
Uitnodiging 
In gesprek met de wijkagent 
over veiligheid

Voelt u zich weleens onveilig? 
Twijfelt u over wat u moet doen bij een verdachte 
situatie? Of heeft u vragen over inbraakpreventie 
en babbeltrucs?

Donderdag 12 november, inloop 
10.00 uur / start 10.15 uur 

Dan komen wijkagenten 
Nicole en Suzanne langs 
in het Grand Café van 
Groot Hoogwaak om 
hier verder op in te gaan 
en al uw vragen te 
beantwoorden.

Zij vertellen over hoe u 
zichzelf kunt beschermen,
wanneer u de politie kunt inschakelen en welke 
signalen belangrijk zijn om op te letten. Uiteraard 
is er ruimte om in gesprek te gaan en ervaringen te 
delen.

Komt u ook op donderdag 12 november? 
Samen maken we onze omgeving veiliger!

Even voorstellen
Mijn naam is Lonneke Hinnen en per 
1 september jl. ben ik begonnen als 
activiteitenbegeleider bij Groot Hoogwaak. 
Samen met mijn vriend en twee kinderen woon 
ik in mijn geboorteplaats Noordwijk. 
Wij genieten volop van het strand, de duinen en 
de bossen waar ik dagelijks wandel en geniet 
met onze hond Bobby. 

Ik ben mijn loopbaan gestart in het theater waar 
ik als musical artiest ontzettend heb genoten op 
het toneel. Toen ik trotse moeder ben geworden 
ben ik veel gaan lesgeven in zang, dans en 
toneel en heb ik een eigen bedrijf gehad in het 
verhuren van themakisten voor kinderfeestjes. 
Altijd in de weer en creatief! 

Mijn muzikale ervaringen en creatieve ideeën 
hoop ik te kunnen gaan inzetten 
in de mooie toekomstplannen 
van Groot Hoogwaak.
Ik kijk uit naar een fijne en 
gezellige samenwerking.

Groetjes, 

Lonneke

NOVEMBER 2026



Doe mee met de activiteiten!

Dag Tijdstip Activiteit Wie Waar

Maandag 10.00 uur Schilderclub Grand Café

Maandag 13.30 uur Bridge Grand Café

Maandag 13.30 uur Biljarten Grand Café

Maandag 14.00 uur Herensoos Zeeplein BG

Maandag 14.00 uur Sjoelen                                                                    Grand Café

Dinsdag 10.30 uur Geestelijke liederen zingen                               Eb en Vloed

Dinsdag                               

2e van de maand         

14.30 – 

16.30 uur

Bingo 10 november - Bewoners 

zorgcentrum: deelname bingo wordt 

verrekend met de welzijnsbijdrage, 

consumpties zijn gratis. Bewoners terrein 

en bezoekers: deelname bingo € 4,00 en 

consumpties voor eigen rekening.

Grand Café

Dinsdag 18.30 – 

19.30 uur

Heel Hoogwaak Zingt Grand Café

Woensdag 10.15 – 

11.30 uur

Creatieve ochtend – Samen met 

Welzijnsorganisatie Noordwijk gaan we 

creatief aan de slag.                                           

Grand Café

Woensdag                              

3e van de maand

19.00 uur Katholieke kerkdienst Eb en Vloed

Donderdag 10.15 uur Klassieke muziekochtend:                                          

5 en 19 november                                

Eb en Vloed

Donderdag 14.30 uur Spelsoos en klaverjassen Grand Café

Vrijdag 10.00 –

11.00 uur

Hoogwaak beweegt                                             Start bij 

hoofdingang
Vrijdag Vertrek             

13.30 uur

Groot Hoogwaak Boodschappenbus                     

U vraagt……wij rijden!                               

Vertrek vanuit 

Grand Café
Vrijdag 14.00 uur Rolstoel wandelen Vertrek bij 

hoofdingang
Vrijdag 16.00 uur Weeksluiting Eb en Vloed

Vrijdag – laatste 

van de maand

11.00 – 

12.00 uur

Koffiemoment voor nieuwe bewoners 

van de huur- en koopappartementen op 

het terrein van Groot Hoogwaak

Grand Café

De activiteiten worden georganiseerd voor zowel bewoners van de etages in het zorgcentrum, als voor 
bewoners  van de appartementen op het terrein, voor de VPT-cliënten en inwoners uit Noordwijk.                    
Voor sommige activiteiten geldt een eenmalige eigen bijdrage. 
U bent van harte welkom om aan de activiteiten mee te doen! 
Uitleg van de gebruikte icoontjes:

                     Activiteit voor                       Activiteit voor                           Activiteit voor                        Activiteit
                     zorgcentrum                          zorgcentrum,                             heren zorg-                  met eigen
                     en VPT                                    VPT en inwoners                       centrum en                 bijdrage
            uit Noordwijk                            VPT



Uitgelicht & zaterdagoptredens
Woensdag 11 november 
Verkoop vis en oud-
Hollandse snoep en 
chocolade door 
‘Lovers of Food’
In de hal op de begane grond
van 10.00 – 13.30 uur

Zaterdag 14 november *
Optreden van koor 
‘Why Not’
in het Grand Café
van 14.30 – 16.00 uur

Dinsdag 24 november
Modeverkoop ondergoed
en nachtkleding door 
firma Ab Metselaar
in het Grand Café
van 14.00 – 16.00 uur

Zaterdag 28 november *
Optreden ‘The Cosy’s’
met gitaar en zang
in het Grand Café
van 14.00 – 16.00 uur

*Via het kabelnet van Groot Hoogwaak 
(kanaal 991) op uw televisie te volgen. 

Tank & Schenk

Tankstation Peut Abswoude 
in de Schiestraat in  
Noordwijk wil met ‘Tank & Schenk’  een steentje 
bijdragen aan de lokale ouderenzorgorganisaties. 
Ook Groot Hoogwaak is al enige tijd toegevoegd 
aan het Tank & Schenk programma, zodat 
klanten die tanken bij Peut Abswoude kunnen 
doneren aan Groot Hoogwaak.

Met Tank & Schenk wordt er per getankte liter 
1 cent afgedragen aan een lokaal goed doel of 
vereniging. Welk doel dat is, dat bepaalt de klant 
zelf op de tablet bij de kassa. Op een TV scherm 
in de shop worden de gespaarde bedragen direct 
vermeld en opgeteld. 

“Wij geloven in de kracht van samenwerken en 
doen dit al met lokale sport-, muziek -, cultuur-
verenigingen en goede doelen via ons unieke 
spaarprogramma Tank & Schenk. We vullen dit 
graag aan met uw organisatie, want samen 
kunnen we er misschien voor zorgen dat 
niemand zich eenzaam voelt”, aldus Peut 
Abswoude. 

Het geld dat Groot Hoogwaak via Tank & Schenk 
ontvangt zal worden gebruikt voor de exploitatie 
van de rolstoelbus van Groot Hoogwaak. Dus als 
u tankt bij Peut Abswoude, schenk dan aan Groot 
Hoogwaak en breng dit vooral onder de 
aandacht in uw eigen netwerk!                                                                                                

Schildersclub

Wist u dat u op maandagochtend bij de 
schildersclub ook heerlijk kunt komen 
kleuren? 
Met prachtige aquarelstiften kunt u mandala 
inkleuren of een eigen ontwerp maken. 
De materialen liggen al klaar. 
U bent van harte welkom om aan te schuiven!

 

Bedankje van Zeeman

Hartje zomer, met temperaturen ruim 
boven de dertig, werd er in de duinen van 
Noordwijk een fotoshoot gemaakt voor de 
wintercollectie van Zeeman. Om de modellen, 
soms nog heel jong en soms wat ouder, een 
rustig plekje te geven om zich om te kleden, 
hebben wij een deel van het Grand Café 
beschikbaar gesteld. De mooiste skijassen, 
truien en lange broeken werden geshowd aan 
de bewoners voordat de modellen buiten op 
de foto gingen. Voor het gastvrij open stellen 
van Groot Hoogwaak kregen we een mooi 
bedrag aangeboden waar we weer een artiest 
voor kunnen laten optreden in het Grand Café.



Op stap met de Groot Hoogwaakbus
en de boodschappenbus
De uitstapjes met de bus zijn toegankelijk voor cliënten en bewoners van 
het terrein van Groot Hoogwaak, die zelfstandig erop uit kunnen en geen zorg 
of begeleiding nodig hebben (denk aan uw pinpas).
De boodschappenbus rijdt elke vrijdagmiddag voor diegenen die zelfstandig 
boodschappen willen en kunnen doen.
U kunt zich aanmelden voor zowel de uitjes als de boodschappenbus bij de 
medewerker gastvrijheid in het Grand Café. Daar is ook het vertrekpunt.
Bij slecht weer of te weinig aanmeldingen kunt u worden afgebeld. 

Dag Datum Tijd Prijs Bestemming

Woensdag 4 november 13.30 uur €   6,50 Gemeentemuseum, kunstmuseum Den Haag (entree       

€ 22,00, museumjaar- en vriendenloterijkaart gratis)
Vrijdag 6 november 13.30 uur €   3,00 Boodschappenbus

Woensdag 11 november 12.00 uur €   6,50 Lunchen bij Plein 6 in Noordwijk

Vrijdag 13 november 13.30 uur €   3,00 Boodschappenbus

Woensdag 18 november 13.30 uur €   6,50 Winkelen bij overdekt winkelcentrum ‘De Winkelhof’    

in Leiderdorp
Vrijdag 20 november 13.30 uur €   3,00 Boodschappenbus

Woensdag 25 november 13.30 uur €   6,50 Bezoek aan de kerstshow van Tuincentrum Intratuin     

in Lisse

Vrijdag 27 november 13.30 uur €   3,00 Boodschappenbus

Spreekuur Wijkagenten 
Politie Noordwijk

Op de 1e donderdag van de maand, zijn 
wijkagenten van de politie Noordwijk aanwezig in 
het Grand Café van 11.00 – 12.00 uur.
Deze maand: donderdag 5 november.

Tip: bewaar waardevolle spullen achter een slot 
of geef dit ergens in bewaring (bijv. bij kinderen).

Bijeenkomst Alzheimer Café
Teylingen / Noordwijk
Maandag 9 november
Inloop: 19.00 uur
Aanvang: 19.30 uur
Locatie: Sassembourg
Jan van Brabantweg 1
2171 HC  Sassenheim

Hulp en ondersteuning thuis: welke 
wegen zijn er in de regio? 

Welke hulp is er mogelijk om thuis wonen zo lang 
en prettig mogelijk te maken? 
We bespreken welke ondersteuning en slimme 
oplossingen er beschikbaar zijn.



Van harte welkom in het Grand Café voor een  

heerlijke lunch of kopje koffie/thee met gebak. 

Het Grand Café is dagelijks geopend van 10.00 uur  

tot 17.00 uur. Op de dagen dat er diners worden 

geserveerd, is het Grand Café open tot 20.00 uur.  

Menu du Jour
U heeft elke dag tussen 12.00 - 13.00 uur de  

mogelijkheid om het Menu du Jour te gebruiken, 

dat dagelijks wisselt.  

De kosten voor het hoofdgerecht bedragen € 12,50. 

Soep € 2,50 en dessert € 2,-- per gerecht.

Dagschotels en dagmenu’s
Op donderdag en vrijdag serveren wij om 18.00 uur 

heerlijke, wisselende dagschotels voor € 14,-- en 

3-gangenmenu’s voor € 23,50 p.p. 

Bij de dagschotels zijn er tegen een meerprijs vaste 

voor- en/of nagerechten bij te bestellen. 

Reserveren dagschotel en dagmenu’s 
U kunt tot uiterlijk de maandag vóór de datum van 

het diner reserveren en betalen bij de receptie. 

Indien u niet vooraf betaalt, zijn wij genoodzaakt 

om 50% van de dinerprijs te berekenen, als u geen 

gebruik maakt van het diner (no show).

Bij te weinig reserveringen zijn wij genoodzaakt het 

diner te annuleren of te verplaatsen.

Heeft u iets te vieren?
Informeer bij de medewerker gastvrijheid ook eens 

naar de mogelijkheden om een verjaardag, lunch of 

High Tea in het Grand Café te houden. Ook daarvoor  

kunt u bij ons terecht

Welkom in het Grand Café

Broodje van de week:

• 02-11     Broodje bal + pindasaus en gebakken 
                        uitjes
• 09-11     Broodje hete kip en sweet chilisaus /   
                        mango
• 16-11     Broodje caprese
• 23-11     Broodje beenham  met honing /
                        mosterdsaus
• 30-11     Broodje huisgemaakte eiersalade

Iedere 1e woensdag van de maand
onbeperkt pannenkoeken eten              

   

Tussen 12.00 – 14.00 uur. 
Prijs volwassenen: € 11,--
Prijs kinderen tot 10 jaar: € 6,--
Reserveren hoeft niet. 



Van de Cliëntenraad

Beste lezers,

Tijdens de laatste vergadering van de Cliëntenraad 

stonden de financiën op de agenda. 

De controller had deze keer aan het financiële stuk 

enige nuttige verklarende aantekeningen 

toegevoegd. Wat is solvabiliteit, wat versta je 

onder liquiditeitsratio? Door deze uitleg komt de 

inhoud van de stukken in alle duidelijkheid naar 

voren. En zo zien we dat het met Groot Hoogwaak 

in financieel opzicht de goede kant opgaat en dat 

de financiële kengetallen reden geven tot 

tevredenheid. Het resultaat ontwikkelt zich boven 

de begroting en dat is positief. Het verzuim is 

gedaald doordat het langdurig verzuim minder      

is geworden. 

Weeksluitingen in ‘Eb en Vloed’, aanvang 16.00 uur 

Vrijdag    6 november Ds. F. de Vries Bouwstra
Vrijdag                  6 november   19.00 uur - Herdenkingsbijeenkomst in het Grand Café
Vrijdag 13 november Ds. P. Nobel
Vrijdag                20 november Dhr. D. Barnhoorn           
Vrijdag                27 november Ds. A. Wicke

Katholieke viering in ‘Eb en Vloed’, aanvang 19.00 uur
Woensdag 18 november Woord- en gebedsviering 

Collectebonnen bij de weeksluiting
Hebt u op de vrijdagmiddag bij de weeksluiting geen contant geld bij u en wilt u bijdragen aan de collecte?      
Een oplossing kan het gebruik van collectebonnen zijn. U kunt deze in vellen van 20 stuks kopen.
De volgende waarden zijn beschikbaar: € 0,50 vel van 20 stuks: €10,00 / € 0,75 vel van 20 stuks: € 15,00 /
€ 1,00 vel van 20 stuks: € 20,00; € 3,00 vel van 20 stuks: € 60,00 / € 5,00 vel van 20 stuks: € 100,00. 
Bestellen doet u als volgt: maak het totaalbedrag dat u wenst te bestellen over naar: 
NL 63 RABO 03737 261 47 ten name van ‘CvK Protestantse Gemeente’. 
Geef in de omschrijving aan: uw naam, adres en per bonbedrag het aantal gewenste vellen (bijvoorbeeld: 
5 vellen van € 1,00: het totaal te betalen bedrag in het voorbeeld is dan € 100,00). De collectebonnen 
worden dan meestal binnen een week bij u thuis afgeleverd. Informatie: 071-36 11 093.

Kerkdiensten vanuit de Buurtkerk Noordwijk live op uw televisie (Ziggo, kanaal 992)                   
Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 992) kunt u alle kerkdiensten vanuit de Buurtkerk Noordwijk 
live op uw televisie volgen, zowel in het zorghuis als in de appartementen op het terrein van Groot 
Hoogwaak.

Hoe vertel ik deze soms ingewikkelde financiële 

zaken aan niet-deskundigen?  De controller 

heeft in onze vergadering een mooi voorbeeld 

gegeven hoe je ons meeneemt in de 

gedachtegang en hoe je de leden betrekt bij 

soms heel complexe zaken. Daarvoor is een 

compliment zeker op zijn plaats.

Namens de Cliëntenraad wens ik u een hele 

goede novembermaand toe !

Met hartelijke groeten,

Wim Hollart   
Voorzitter Cliëntenraad 



Iedere bewoner in het woon-zorgcentrum of 

cliënt op het terrein van Groot Hoogwaak is uniek 

en heeft zo zijn eigen individuele vragen in het 

kader van ondersteuning van zijn leefplezier; een 

partijtje rummycub, een goed gesprek of gewoon 

iemand die er even voor hem of haar is. 

Vrijwilligers zijn hierin van grote betekenis!

Wij zijn op zoek naar: 

• Vrijwilligers voor nieuwe rolstoelfiets 
De Stichting Vrienden van Groot Hoogwaak heeft 

een rolstoelfiets aangeschaft. Wij zoeken 

vrijwilligers voor het fietsen met deze nieuwe 

rolstoelfiets. Op een vast moment in de week of 

op een wisselend tijdstip? Alles in overleg.   

•   Sportieve wandelaars
De zomer is in volle gang en mensen die gebruik 

maken van een rolstoel willen graag naar buiten 

en genieten van het mooie weer. We zoeken 

vrijwilligers die elke vrijdagmiddag om 14.00 uur 

samen met anderen gaan rolstoelwandelen. Bent 

u sportief? Houdt u van wandelen en vindt u het 

gezellig om samen met anderen op stap te gaan? 

Meld u dan aan voor deze gezellige middag. 

• Chauffeur Groot Hoogwaakbus
De uitstapjes met de bus zijn toegankelijk voor 
cliënten en bewoners van het terrein van Groot 
Hoogwaak, die zelfstandig erop uit kunnen en 
geen zorg of begeleiding nodig hebben 
Er worden bijvoorbeeld ritjes gemaakt naar een  
tuincentrum, om vliegtuigen te spotten of voor 
een museumbezoek. 
De bus wordt gereden door vrijwilligers.
Dag en tijd: volgens rooster (in overleg). 

Interesse in deze vrijwilligers-
functies of in ander 

vrijwilligerswerk bij Groot 
Hoogwaak? 

Neem voor meer informatie contact 
op met Saskia Kruijssen, Manager 
Welzijn & (Informele) Zorg via het 

algemene telefoonnummer: 
071-368 88 88 of mail naar: 

skruijssen@groothoogwaak.nl

Vrijwilligers
maken het leven mooier!

Even voorstellen: 
Mw. Wendy Verkleij, voorzitter 
Raad van Toezicht Groot Hoogwaak

Met betrokkenheid en enthousiasme  
voor Groot Hoogwaak

Sinds 1 januari 2026 mag ik met veel plezier en 
enthousiasme voorzitter zijn van de Raad van 
Toezicht van Stichting Groot Hoogwaak. Een 
mooie en betekenisvolle rol, die ik met veel 
betrokkenheid vervul.

Na ruim 24 jaar actief te zijn geweest in het 
openbaar bestuur, onder andere als raadslid, 
wethouder en burgemeester, weet ik hoe 
belangrijk het is om midden in de samenleving te 
staan. Mensen ontmoeten, naar elkaar luisteren, 
verbinding zoeken en iets voor anderen kunnen 
betekenen, zijn voor mij altijd belangrijke 
drijfveren geweest.

Ik voel mij sterk verbonden met Noordwijk en vind 
het belangrijk om ook op deze manier een 
bijdrage te leveren aan onze gemeenschap. 
Groot Hoogwaak is een prachtige stichting die al 
jarenlang een bijzondere plaats inneemt in 
Noordwijk. Een organisatie waar zorg, warmte, 
persoonlijke aandacht en betrokkenheid 
samenkomen.

Wat mij bijzonder aanspreekt, is dat Groot 
Hoogwaak zoveel meer is dan een plek waar zorg 
wordt verleend. Het is bovenal een thuis voor 
bewoners, een plek waar mensen elkaar 
ontmoeten, waar medewerkers en vrijwilligers 
zich dagelijks met hart en ziel inzetten en waar 
oog is voor elkaar.

Vervolg op de achterzijde.



 

INFORMATIE
Groot Hoogwaak 1
2202 TG Noordwijk
071 - 368 88 88
info@groothoogwaak.nl
www.groothoogwaak.nl

VOOR ADVIES
Cliëntadviseurs 071 - 368 88 88
(keuze 1; bereikbaar van maandag t/m 
vrijdag van 8.30 – 16.30 uur).
clientenadviseur@groothoogwaak.nl

MANAGEMENT
Gert-Jan de Haas, Directeur-bestuurder,
gdehaas@groothoogwaak.nl
Coby de Graaf, Manager Facilitair, 
cdegraaf@groothoogwaak.nl
Gerda Caspers, Manager Zorg, 
gcaspers@groothoogwaak.nl
Saskia Kruijssen, Manager Welzijn & 
(Informele) Zorg, 
skruijssen@groothoogwaak.nl

STICHTING VRIENDEN
VAN GROOT HOOGWAAK
Dhr. P. van den Haak, Voorzitter
Dhr. K. Barnhoorn, Penningmeester
Mw. A. Alkemade, Lid
Mw. T. van Geer, Lid
Mw. Y. Schinkel-Koemans, Lid
Contact via: Saskia Kruijssen, 
skruijssen@groothoogwaak.nl

CLIENTENRAAD
clientenraad@groothoogwaak.nl
Dhr. W. T. Hollart, voorzitter, 
06-12 77 72 76
w.th.hollart@gmail.com
Dhr. H.S.J. van Vliet, secretaris, 
06-50 23 54 98
vanvlietnoordwijkaanzee@gmail.com
(Nassau 227)
Mw. F. Hellemans-Tobback (Oranje 203)
Dhr. G.N. Hermans (DA 33)
Mw. B.A. van der Meij-Ockhuijsen (DA 37)
Dhr. J. van Hunnik (DA 23)
Mw. J.J. Giezen (DA 21)

RAAD VAN TOEZICHT
Mw. Wendy Verkleij-Eimers, voorzitter
Dhr. Raphaël van Kraaij, secretaris
Dhr. Marcel Fortuin
Mw. Ellen Putters-Schepers
raadvantoezicht@groothoogwaak.nl

CLIËNTENVERTROUWENSPERSOON 
ONVRIJWILLIGE ZORG (STEMGEVER)
Mw. Leontien de Boer, 06-40 97 06 56
l.deboer@stemgever.nl
www.stemgever.nl

CASEMANAGERS DEMENTIE
Voor een afspraak, bel of mail ons: 
Lily van Doorn:  06-54 30 15 35    
lvandoorn@groothoogwaak.nl
werkdagen: maandag, dinsdag en vrijdag

Mirjam Muller:  06-82 39 81 73
mmuller@groothoogwaak.nl 
werkdagen: maandag (tot 14.30 uur),    
dinsdag, woensdag en donderdag 
(tot 14.30 uur)

GEESTELIJKE VERZORGING
IN GROOT HOOGWAAK
Vanuit de Protestantse Gemeente 
Noordwijk:
Pastor Joost de Bruijn, 06-53 67 92 64 
pastorjoostdebruijn@pkn-noordwijk.nl

Vanuit de Rooms-Katholieke Parochie
St. Jeroen en Maria ter Zee:
Pastoor M. Straathof, 06-51 20 96 29
pastoorstraathof@parochiesintmaarten.nl

Vervolg ‘Even voorstellen: mw. Wendy Verkleij’:

Als voorzitter van de Raad van Toezicht wil ik graag mijn kennis, bestuurlijke ervaring en maatschappelijke 
betrokkenheid inzetten om bij te dragen aan een nog gezonder en toekomstbestendige organisatie. Daarbij 
staat voor mij altijd de mens centraal.

Ik kijk ernaar uit om de mensen binnen Groot Hoogwaak steeds beter te leren kennen en samen met mijn 
collega-toezichthouders een positieve bijdrage te leveren aan de toekomst en ontwikkelingen van deze 
mooie stichting.

Want uiteindelijk draait het om mensen. Om aandacht voor elkaar, om verbinding en om 
samen het verschil te maken.

Ik ben dan ook bijzonder blij en dankbaar dat ik op deze manier iets mag betekenen voor Groot Hoogwaak 
en voor de Noordwijkse gemeenschap.

Met vriendelijke groet,

Wendy Verkleij
Voorzitter Raad van Toezicht Groot Hoogwaak

COLOFON: kopij voor de nieuwsbrief Groots Hoogwaak van december s.v.p. inleveren voor 10 november a.s. 
bij secretariaat@groothoogwaak.nl  of bij de receptie t.a.v. het secretariaat.
De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden artikelen te weigeren, te redigeren of in te korten.
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