
Beste mensen,
De wind door je haren en een zonnetje op je wangen 
daar geniet iedereen toch van. 
Het is alleen niet vanzelfsprekend voor alle bewoners 
die in het zorgcentrum wonen om zelfstandig naar 
buiten te kunnen. Omdat iemand niet zo goed ter 
been is of bijvoorbeeld de weg niet meer zo goed 
weet. 

Daarom zijn er bij de receptie voor familie, vrienden, 
buren en vrijwilligers allerlei vervoersmiddelen te 
regelen om toch met een bewoner op pad te kunnen. 

Wat dacht u van de duoscootmobiel? 
Samen, naast elkaar, kunt u 
heel Noordwijk door en zelfs 
een visje eten in Katwijk 
behoort tot de mogelijkheden. 
Ook heel leuk voor als u als 
begeleider niet zo lang kunt 
lopen. 

                                                 De duofiets is voor de iets  
                                                 sportievere medemens. 
                                                 U, als begeleider, fietst
                                                 met elektrische onder-
                                                 steuning en uw mede-
                                                 passagier zit naast u en 
                    hoeft niet mee te trappen                  
                                                 als dat niet mogelijk is.
Het prachtige duingebied heeft mooie geasfalteerde 
paden om op te rijden. Een heerlijk terras is altijd in 
de buurt voor een kop koffie of een drankje. 

De rolstoelfiets is net nieuw. 
Een mooi alternatief voor het wandelen 
met een rolstoel en ook minder zwaar. 
De rolstoel wordt met passagier erin vastgemaakt 
op het platform aan de voorkant van de fiets. 
Met de elektrische ondersteuning kunt u dan 
samen op pad. 

Wilt u een keertje een vervoersmiddel 
uitproberen of heeft u uitleg nodig? 
Via de receptie kunt u meer informatie krijgen 
en ook de vervoersmiddelen reserveren. 

En nu maar hopen op een heerlijke nazomer.

Met vriendelijke groet,

Saskia Kruijssen
Manager Welzijn & (Informele) Zorg

SEPTEMBER 2026



Doe mee met de activiteiten!

Dag Tijdstip Activiteit Wie Waar

Maandag 10.00 uur Schilderclub Grand Café

Maandag 13.30 uur Bridge Grand Café

Maandag 13.30 uur Biljarten Grand Café

Maandag 14.00 uur Herensoos Zeeplein BG

Maandag 14.00 uur Sjoelen                                                                    Grand Café

Dinsdag 10.30 uur Geestelijke liederen zingen                               Eb en Vloed

Dinsdag                               

2e van de maand         

14.30 – 

16.30 uur

Bingo 8 september - Bewoners 

zorgcentrum: deelname bingo wordt 

verrekend met de welzijnsbijdrage, 

consumpties zijn gratis. Bewoners terrein 

en bezoekers: deelname bingo € 4,00 en 

consumpties voor eigen rekening.

Grand Café

Woensdag 10.15 – 

11.30 uur

Creatieve ochtend – Samen met 

Welzijnsorganisatie Noordwijk gaan we 

creatief aan de slag.                                           

Grand Café

Woensdag                              

3e van de maand

19.00 uur Katholieke kerkdienst Eb en Vloed

Woensdag                                       15.00 – 

16.00 uur

9 september - Heel Hoogwaak Zingt:  

zangmiddag

Eb en Vloed

Donderdag 10.15 uur Klassieke muziekochtend                                

niet op 3 en 17 september

Eb en Vloed

Donderdag 14.30 uur Spelsoos en klaverjassen Grand Café

Vrijdag 10.00 –

11.00 uur

Hoogwaak beweegt                                             Start bij 

hoofdingang
Vrijdag Vertrek             

13.30 uur

Groot Hoogwaak Boodschappenbus                     

U vraagt……wij rijden!                               

Vertrek vanuit 

Grand Café
Vrijdag 14.00 uur Rolstoel wandelen Vertrek bij 

hoofdingang
Vrijdag 16.00 uur Weeksluiting Eb en Vloed

Vrijdag – laatste 

van de maand

11.00 – 

12.00 uur

Koffiemoment voor nieuwe bewoners 

van de huur- en koopappartementen op 

het terrein van Groot Hoogwaak

Grand Café

De activiteiten worden georganiseerd voor zowel bewoners van de etages in het zorgcentrum, als voor 
bewoners  van de appartementen op het terrein, voor de VPT-cliënten en inwoners uit Noordwijk.                    
Voor sommige activiteiten geldt een eenmalige eigen bijdrage. 
U bent van harte welkom om aan de activiteiten mee te doen! 
Uitleg van de gebruikte icoontjes:

                     Activiteit voor                       Activiteit voor                           Activiteit voor                        Activiteit
                     zorgcentrum                          zorgcentrum,                             heren zorg-                  met eigen
                     en VPT                                    VPT en inwoners                       centrum en                 bijdrage
            uit Noordwijk                            VPT



Uitgelicht & zaterdagoptredens
Donderdag 3 september – 
Gezellige kermismiddag
met oliebollen en 
Oud-Hollandse spelen
in de Duinzaal (Recreanette)
van 14.30 – 16.15 uur

Zaterdag 12 september * – 
Optreden ‘Band of memories’
in het Grand Café
van 14.30 – 16.00 uur

Woensdag 16 september – 
Verkoop vis en oud-Hollandse
snoep en chocolade 
door ‘Lovers of Food’
in de Duinzaal (Recreanette)
van 10.00 – 13.30 uur

Woensdag 23 september – 
Van der Klooster Modeshow 
en verkoop van kleding
in het Grand Café
Van 14.00 – 15.30 uur

Donderdag 24 september – 
Vervolg Zomeravondvertelling*
in het Grand Café
van 19.00 – 20.00 uur
In het kader van Ontdek & 
Ontmoet wordt er een vervolg 
georganiseerd van de 
zomeravondvertelling. 
Saskia Kruijssen komt met haar verhalenkoffertje 
langs. Kom luisteren naar en glimlachen om haar 
dagelijkse belevenissen. 

Zoals ze zelf zegt: “Een dag niets beleefd, is een dag 
niet geleefd. Verhalen zitten in kleine dagelijkse 
dingetjes en in grote avonturen. Ik spaar verhalen, 
zoals anderen postzegels verzamelen. De verhalen 
stop ik in mijn koffertje en af en toe… mogen ze eruit.”

Het vertellen van verhalen is een eeuwenoude manier 
om ervaringen te delen, de wereld op te fleuren of om 
juist smeuïg te vertellen over de fouten van jezelf of 
van anderen. 

Zaterdag 
26 september  
Burendag –
Jukeboxmiddag *
in het Grand Café
van 14.30 – 16.00 uur
Wij vieren burendag voor alle omwonenden 
van het zorgcentrum met een ‘Jukeboxmiddag’. 
Dus vraag je plaatje aan en kom gezellig 
aanhaken bij de leukste muzieknummers van 
vroeger en nu. 

* Via het kabelnet van Groot Hoogwaak  
   (kanaal 991) op uw televisie te volgen.

Verzoek van de linnenkamer

Het komt regelmatig voor dat er 
ongelabelde kleding in de was 
gedaan wordt. Wilt u er op letten 
dat nieuwe kleding, sokken, panty’s
sjaals etc. worden voorzien van 
uw naam?

Bij de linnenkamer ligt kleding zonder naam. 
Bent u iets kwijt? Kom dan even langs bij de 
linnenkamer.

Gezocht: boeken, spellen en 
puzzels

Voor de najaarsmarkt in oktober 
zijn wij op zoek naar boeken, 
spellen en puzzels voor de verkoop.

Wilt u boeken, spellen en puzzels 
kwijt? Lever deze dan in bij de receptie, 
ter attentie van de activiteitenbegeleiding.

Let op: het gaat echt alleen om boeken, 
spellen en puzzels en dus niet om 
rommelspullen!



Op stap met de Groot Hoogwaakbus
en de boodschappenbus
De uitstapjes met de bus zijn toegankelijk voor cliënten en bewoners van 
het terrein van Groot Hoogwaak, die zelfstandig erop uit kunnen en geen zorg 
of begeleiding nodig hebben (denk aan uw pinpas).
De boodschappenbus rijdt elke vrijdagmiddag voor diegenen die zelfstandig 
boodschappen willen en kunnen doen.
U kunt zich aanmelden voor zowel de uitjes als de boodschappenbus bij de 
medewerker gastvrijheid in het Grand Café. Daar is ook het vertrekpunt.
Bij slecht weer of te weinig aanmeldingen kunt u worden afgebeld. 

Dag Datum Tijd Prijs Bestemming

Woensdag 2 september 13.30 uur €   6,50 Dahlia’s kijken bij de Tulperij in Voorhout

Vrijdag 4 september 13.30 uur €   3,00 Boodschappenbus

Woensdag 9 september 12.00 uur €   6,50 Lunchen bij Lola’s aan de Ringvaart in Abbenes

Vrijdag 11 september 13.30 uur €   3,00 Boodschappenbus

Woensdag 16 september 10.15 uur € 12,50 Dagtocht naar Diergaarde Blijdorp in Rotterdam              

(entree € 27,50 / let op voor deze bestemming dient u 

zeer goed ter been te zijn).
Vrijdag 18 september 13.30 uur €   3,00 Boodschappenbus

Woensdag 23 september 13.30 uur €   6,50 Bezoek aan Lisse om te winkelen                                          

(let op: hiervoor moet u goed ter been zijn)

Vrijdag 25 september 13.30 uur €   3,00 Boodschappenbus

Spreekuur Wijkagenten 
Politie Noordwijk

Op de 1e donderdag van de maand, zijn 
wijkagenten van de politie Noordwijk aanwezig in 
het Grand Café van 11.00 – 12.00 uur.
Deze maand: donderdag 3 september.

Tip: bewaar waardevolle spullen achter een slot 
of geef dit ergens in bewaring (bijv. bij kinderen).

Bijeenkomst Alzheimer Café
Teylingen / Noordwijk
Maandag 14 september
Inloop: 19.00 uur
Aanvang: 19.30 uur
Sassembourg
Jan van Brabantweg 1
2161 HC Sassenheim

In gesprek met een mantelzorger: 
herkenning, tips en vragen uit de zaal.
Dementie brengt niet alleen praktische veranderingen 
met zich mee, maar ook emotionele. Het contact 
verandert, rollen verschuiven en er kan sprake zijn van 
een gevoel van verlies, terwijl iemand er nog is. 
We gaan in op hoe je hiermee om kunt gaan en wat 
kan helpen om steun en verbinding te blijven ervaren.



Van harte welkom in het Grand Café voor een  

heerlijke lunch of kopje koffie/thee met gebak. 

Het Grand Café is dagelijks geopend van 10.00 uur  

tot 17.00 uur. Op de dagen dat er diners worden 

geserveerd, is het Grand Café open tot 20.00 uur.  

Menu du Jour
U heeft elke dag tussen 12.00 - 13.00 uur de  

mogelijkheid om het Menu du Jour te gebruiken, 

dat dagelijks wisselt.  

De kosten voor het hoofdgerecht bedragen € 12,50. 

Soep € 2,50 en dessert € 2,-- per gerecht.

Dagschotels en dagmenu’s
Op donderdag en vrijdag serveren wij om 18.00 uur 

heerlijke, wisselende dagschotels voor € 14,-- en 

3-gangenmenu’s voor € 23,50 p.p. 

Bij de dagschotels zijn er tegen een meerprijs vaste 

voor- en/of nagerechten bij te bestellen. 

Reserveren dagschotel en dagmenu’s 
U kunt tot uiterlijk de maandag vóór de datum van 

het diner reserveren en betalen bij de receptie. 

Indien u niet vooraf betaalt, zijn wij genoodzaakt 

om 50% van de dinerprijs te berekenen, als u geen 

gebruik maakt van het diner (no show).

Bij te weinig reserveringen zijn wij genoodzaakt het 

diner te annuleren of te verplaatsen.

Heeft u iets te vieren?
Informeer bij de medewerker gastvrijheid ook eens 

naar de mogelijkheden om een verjaardag, lunch of 

High Tea in het Grand Café te houden. Ook daarvoor  

kunt u bij ons terecht

Welkom in het Grand Café
Dagschotels en 3-gangen menu’s

Donderdag 3 september- Kaasfonduemenu
• Gazpacho met Serranoham
• Kaasfondue – geserveerd met brood                                          

en garnituur
• Vers fruit cocktail

Vrijdag  4 september – Menu de la Mer
• Tonijn tataki met rettichsalade en guacamole
• Zalmmoot met gremolata, gestoofde venkel en 

aardappelmousseline
• Warme appelstrudel met vanillesaus

Vrijdag 11 september – Meat Masters € 25,00
• Pappadum met gerookte ribeye,                                                     

enoki en chimichurri
• Kalfsentrecote met champignons,                                                  

ui, Provençaalse aardappelen en pepersaus
• Petit Grand Dessert 

Vrijdag 18 september - Mosselmenu
• Tom kha kung
• Gekookte mosselen | Diverse sausjes |                           

Gemengde sla | Patat frites
• Coupe Mont Blanc

Vrijdag 25 september – Menu de la Mer
• Bretonse vissoep
• Gepocheerde kabeljauw | Algen mousseline |             

Spinazie citroen in botersaus
• BitterkoekjesdessertBroodje van de week:

vraag de medewerker 
gastvrijheid. 

Iedere 1e woensdag van de maand
onbeperkt pannenkoeken eten                 

Tussen 12.00 – 14.00 uur. 
Prijs volwassenen: € 11,--
Prijs kinderen tot 10 jaar: € 6,--
Reserveren hoeft niet. 



Van de Cliëntenraad

Beste lezers,

Het blad “Groots Hoogwaak” staat iedere keer weer 

boordevol interessant leesvoer. In welgeteld acht 

pagina’s is er een bijna volledig overzicht van alle 

activiteiten in Groot Hoogwaak. Iedere maand kunt u 

zien, dat er steeds weer zeer vele activiteiten 

georganiseerd worden. Of het nu Bingo is of Bridge of 

de Schilderclub of een Klassieke Muziekochtend, er is 

ruime keuze uit een breed assortiment. Vaak 

georganiseerd en begeleid door vrijwilligers en 

natuurlijk door de onvolprezen leden van de 

activiteitencommissie. 

Weeksluitingen in ‘Eb en Vloed’, aanvang 16.00 uur 

Vrijdag    4 september Dhr. D. Barnhoorn
Vrijdag 11 september Ds. F. de Vries Bouwstra (viering Heilig Avondmaal)
Vrijdag                18 september Dhr. J. de Bruijn           
Vrijdag                25 september Ds. P. Nobel

Katholieke viering in ‘Eb en Vloed’, aanvang 19.00 uur
Woensdag    9 september Woord- en gebedsviering. 

Collectebonnen bij de weeksluiting
Hebt u op de vrijdagmiddag bij de weeksluiting geen contant geld bij u en wilt u bijdragen aan de collecte?      
Een oplossing kan het gebruik van collectebonnen zijn. U kunt deze in vellen van 20 stuks kopen.
De volgende waarden zijn beschikbaar: € 0,50 vel van 20 stuks: €10,00 / € 0,75 vel van 20 stuks: € 15,00 /
€ 1,00 vel van 20 stuks: € 20,00; € 3,00 vel van 20 stuks: € 60,00 / € 5,00 vel van 20 stuks: € 100,00. 
Bestellen doet u als volgt: maak het totaalbedrag dat u wenst te bestellen over naar: 
NL 63 RABO 03737 261 47 ten name van ‘CvK Protestantse Gemeente’. 
Geef in de omschrijving aan: uw naam, adres en per bonbedrag het aantal gewenste vellen (bijvoorbeeld: 
5 vellen van € 1,00: het totaal te betalen bedrag in het voorbeeld is dan € 100,00). De collectebonnen 
worden dan meestal binnen een week bij u thuis afgeleverd. Informatie: 071-36 11 093.

Kerkdiensten vanuit de Buurtkerk Noordwijk live op uw televisie (Ziggo, kanaal 992)                   
Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 992) kunt u alle kerkdiensten vanuit de Buurtkerk Noordwijk 
live op uw televisie volgen, zowel in het zorghuis als in de appartementen op het terrein van Groot 
Hoogwaak.

Ook na gedane arbeid is het goed toeven in 

Groot Hoogwaak. In het Grand Café is er elke 

dag een Menu du Jour en op vrijdagavond 

(door het jaar heen ook op donderdagavond) 

zijn er heerlijke dagschotels verkrijgbaar met 

een afwisselend menu. Een mogelijkheid om 

eens heerlijk te genieten. 

Namens de Cliëntenraad wens ik u een hele 

goede septembermaand toe !

Met hartelijke groeten,

Wim Hollart 
Voorzitter Cliëntenraad       



Iedere bewoner in het woon-zorgcentrum of 

cliënt op het terrein van Groot Hoogwaak is uniek 

en heeft zo zijn eigen individuele vragen in het 

kader van ondersteuning van zijn leefplezier; een 

partijtje rummycub, een goed gesprek of gewoon 

iemand die er even voor hem of haar is. 

Vrijwilligers zijn hierin van grote betekenis!

Wij zijn op zoek naar: 

• Vrijwilligers voor nieuwe rolstoelfiets 
De Stichting Vrienden van Groot Hoogwaak heeft 

een rolstoelfiets aangeschaft. Wij zoeken 

vrijwilligers voor het fietsen met deze nieuwe 

rolstoelfiets. Op een vast moment in de week of 

op een wisselend tijdstip? Alles in overleg.   

•   Sportieve wandelaars
De zomer is in volle gang en mensen die gebruik 

maken van een rolstoel willen graag naar buiten 

en genieten van het mooie weer. We zoeken 

vrijwilligers die elke vrijdagmiddag om 14.00 uur 

samen met anderen gaan rolstoelwandelen. Bent 

u sportief? Houdt u van wandelen en vindt u het 

gezellig om samen met anderen op stap te gaan? 

Meld u dan aan voor deze gezellige middag. 

• Sfeermakers
Heel Hoogwaak zingt op de 3e woensdag                         
van de maand. Voor deze gezellige middag vol 
meezingers zoeken we vrijwilligers die samen met 
de bewoners enthousiast meezingen, een kopje 
koffie inschenken en bewoners van en naar hun 
kamer brengen. De middag start om 14.00 uur en 
duurt tot 16.00 uur. Houdt u van zingen, help dan 
mee.

Interesse in deze vrijwilligers-
functies of in ander 

vrijwilligerswerk bij Groot 
Hoogwaak? 

Neem voor meer informatie contact 
op met Saskia Kruijssen, Manager 
Welzijn & (Informele) Zorg via het 

algemene telefoonnummer: 
071-368 88 88 of mail naar: 

skruijssen@groothoogwaak.nl

Vrijwilligers
maken het leven mooier!

Ontdek en Ontmoet

In Noordwijk gaan 
10 maatschappelijke 
organisaties samen 
aan de slag om 
ontmoetingsplekken 
in onze gemeente beter 
onder de aandacht te 
brengen. 
Er wordt al veel 
georganiseerd maar vaak 
weten mensen niet 
waar ze terecht kunnen 
voor een kop koffie, 
een praatje en een activiteit. 

Onder de naam “Ontmoet en Ontdek” doet ook 
Groot Hoogwaak mee met dit initiatief en 
zetten we onze deuren open voor inwoners uit 
Noordwijk, die onder de mensen willen komen, 
soms een luisterend oor nodig hebben, of 
gewoon willen genieten van ons prachtige 
uitzicht vanuit het Grand Café. 

Op 20 juni, tijdens de vrijwilligersmarkt in het 
Trefpunt, heeft de officiële aftrap van “Ontmoet 
en Ontdek” plaats gevonden. 
Vanaf dat moment vinden alle inwoners van de 
gemeente Noordwijk informatie over de 
ontmoetingsplekken op:  
www.ontmoetenontdek.nl. 

Bij Groot Hoogwaak staat een beach vlag bij de 
hoofdingang om te laten zien dat wij ook mee 
doen. Ook zijn er folders te verkrijgen bij de 
receptie. 

Calamiteitenkaartjes

Wij hebben nieuwe 
instructies / protocollen en 
calamiteitenkaartjes 
gemaakt voor het gebruik 
van de rolstoelfiets, duofiets, 
duoscootmobiel en 
rolstoelbus. 
De calamiteitenkaartjes zijn, 
samen met een EHBO setje, 
te vinden in de 
Groot Hoogwaak tas bij 
het desbetreffende 
vervoersmiddel. 

http://www.ontmoetenontdek.nl/


 

INFORMATIE
Groot Hoogwaak 1
2202 TG Noordwijk
071 - 368 88 88
info@groothoogwaak.nl
www.groothoogwaak.nl

VOOR ADVIES
Cliëntadviseurs 071 - 368 88 88
(keuze 1; bereikbaar van maandag t/m 
vrijdag van 8.30 – 16.30 uur).
clientenadviseur@groothoogwaak.nl

MANAGEMENT
Gert-Jan de Haas, Directeur-bestuurder,
gdehaas@groothoogwaak.nl
Coby de Graaf, Manager Facilitair, 
cdegraaf@groothoogwaak.nl
Gerda Caspers, Manager Zorg, 
gcaspers@groothoogwaak.nl
Saskia Kruijssen, Manager Welzijn & 
(Informele) Zorg, 
skruijssen@groothoogwaak.nl

STICHTING VRIENDEN
VAN GROOT HOOGWAAK
Dhr. P. van den Haak, Voorzitter
Dhr. K. Barnhoorn, Penningmeester
Mw. A. Alkemade, Lid
Mw. T. van Geer, Lid
Mw. Y. Schinkel-Koemans, Lid
Contact via: Saskia Kruijssen, 
skruijssen@groothoogwaak.nl

CLIENTENRAAD
clientenraad@groothoogwaak.nl
Dhr. W. T. Hollart, voorzitter, 
06-12 77 72 76
w.th.hollart@gmail.com
Dhr. H.S.J. van Vliet, secretaris, 
06-50 23 54 98
vanvlietnoordwijkaanzee@gmail.com
(Nassau 227)
Mw. F. Hellemans-Tobback (Oranje 203)
Dhr. G.N. Hermans (DA 33)
Mw. B.A. van der Meij-Ockhuijsen (DA 37)
Dhr. J. van Hunnik (DA 23)
Mw. J.J. Giezen (DA 21)

RAAD VAN TOEZICHT
Mw. Wendy Verkleij-Eimers, voorzitter
Dhr. Raphaël van Kraaij, secretaris
Dhr. Marcel Fortuin
Mw. Ellen Putters-Schepers
raadvantoezicht@groothoogwaak.nl

CLIËNTENVERTROUWENSPERSOON 
ONVRIJWILLIGE ZORG (STEMGEVER)
Mw. Leontien de Boer, 06-40 97 06 56
l.deboer@stemgever.nl
www.stemgever.nl

CASEMANAGERS DEMENTIE
Voor een afspraak, bel of mail ons: 
Lily van Doorn:  06-54 30 15 35    
lvandoorn@groothoogwaak.nl
werkdagen: maandag, dinsdag en vrijdag

Mirjam Muller:  06-82 39 81 73
mmuller@groothoogwaak.nl 
werkdagen: maandag (tot 14.30 uur),    
dinsdag, woensdag en donderdag 
(tot 14.30 uur)

GEESTELIJKE VERZORGING
IN GROOT HOOGWAAK
Vanuit de Protestantse Gemeente 
Noordwijk:
Pastor Joost de Bruijn, 06-53 67 92 64 
pastorjoostdebruijn@pkn-noordwijk.nl

Vanuit de Rooms-Katholieke Parochie
St. Jeroen en Maria ter Zee:
Pastoor M. Straathof, 06-51 20 96 29
pastoorstraathof@parochiesintmaarten.nl

COLOFON: kopij voor de nieuwsbrief Groots Hoogwaak van oktober s.v.p. inleveren voor 10 september a.s. 
bij secretariaat@groothoogwaak.nl  of bij de receptie t.a.v. het secretariaat.
De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden artikelen te weigeren, te redigeren of in te korten.

Puzzel 

Los de puzzel op en lever uw 
oplossing in vóór 15 september a.s. 
Dat kan bij de receptie of via mail 
naar: secretariaat@groothoogwaak.nl

Onder de inzendingen verloten wij                
een cadeaubon voor een ‘Dagschotel 
voor 2 personen’ (excl. consumpties) op 
donderdag of vrijdag in het Grand Café.    
De diverse dagschotels staan vermeld        
in de nieuwsbrief Groots Hoogwaak. 

De winnaar van de vorige puzzel is:

Dhr. T. Jung (Groot Hoogwaak 53)

Van harte gefeliciteerd en alvast eet 
smakelijk in het Grand Café!
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