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Graag stel ik mij aan u voor:
mijn naam is Leonie Kruize.
Ik ben 41 jaar en woon samen met mijn man
en 3 kinderen in Den Haag.

Vanaf 1 augustus mag ik beginnen als manager
Wijkverpleging / VPT bij Groot Hoogwaak.

Ik kijk er erg naar uit om met de wijkteams te
mogen samenwerken.

Ik ben begonnen als verpleegkundige in een
ziekenhuis, waar ik veel kennis heb op gedaan.
Mijn eerste leidinggevende functie heb ik mogen
draaien binnen het ziekenhuis, waarna ik
vervolgens als manager zorg binnen de
verpleeghuiszorg ben gaan werken.

Ik heb het geluk gehad, dat ik zowel kennis heb
mogen maken met de intra- en extramurale zorg.

Na een mooie tijd was ik toe aan een nieuwe
uitdaging. Deze nieuwe uitdaging heb ik mogen
vinden binnen Groot Hoogwaak, waar ik op een
fijne manier ben binnen gehaald.

Een luisterend oor, denken in oplossingen en een
team dat met plezier naar het werk gaat zijn voor
mij belangrijke aspecten. ledereen is belangrijk!

Naast mijn werk ben ik dol op
spelletjes spelen met mijn gezin en
ga ik er graag op uit. Heerlijk de natuur

in of een strandwandeling, steden tripjes.
Daarnaast ben ik echt een familiemens.

Wij komen elkaar vast wel een keer tegen
bij Groot Hoogwaak!

Met vriendelijke groet,

leiwd& ,wai/é&

Manager Wijkverpleging / VPT




Doe mee met de activiteiten!

De activiteiten worden georganiseerd voor zowel bewoners van de etages in het zorgcentrum, als voor
bewoners van de appartementen op het terrein, voor de VPT-cliénten en inwoners uit Noordwijk.
Voor sommige activiteiten geldt een eenmalige eigen bijdrage.

U bent van harte welkom om aan de activiteiten mee te doen!

Uitleg van de gebruikte icoontjes:

Activiteit voor Activiteit voor Activiteit voor Activiteit

zorgcentrum zorgcentrum, heren zorg- met eigen

en VPT VPT en inwoners centrum en bijdrage
uit Noordwijk VPT

10.00 uur  Schilderclub Grand Café

Maandag 13.30 uur  Bridge Grand Café

Maandag 13.30 uur  Biljarten Grand Café

Maandag 14.00 uur  Herensoos Zeeplein BG

Maandag 14.00 uur  Sjoelen Grand Café

Jeu de boules In de tuin
Dinsdag 10.30 uur  Geestelijke liederen zingen Eb en Vloed
Dinsdag 14.30 - Bingo 11 augustus - Bewoners
PARTEL G EE LR 16.30 uur  zorgcentrum: deelname bingo wordt ,
o Grand Café
verrekend met de welzijnsbijdrage,
consumpties zijn gratis. Bewoners terrein
en bezoekers: deelname bingo € 4,00 en
consumpties voor eigen rekening.
Woensdag 10.15 - Creatieve ochtend Grand Café
11.30 uur  Lv.m. vakantieperiode niet in augustus.
Woensdag 19.00 uur  Katholieke kerkdienst Eb en Vloed
3¢ van de maand
Woensdag 15.00 — 19 augustus - Heel Hoogwaak Zingt: . Eb en Vloed
SRELICENGEEGCAY 16.00 uur  zangmiddag @
Donderdag 10.15 uur  Klassieke muziekochtend Eb en Vloed
niet op 6 en 20 augustus
Donderdag 14.30 uur  Spelsoos en klaverjassen Grand Café
Vrijdag 10.00 - Hoogwaak beweegt Start bij
11.00 uur hoofdingang
Vrijdag Vertrek Groot Hoogwaak Boodschappenbus Vertrek vanuit
13.30 uur U vraagt......wij rijden! Grand Café
Vrijdag 14.00 uur  Rolstoel wandelen Vertrek bij
hoofdingang
Vrijdag 16.00 uur  Weeksluiting Eb en Vloed



Uitgelicht

Ter informatie:

* In de maand augustus draaien de
activiteitenbegeleiders een vakantie-
rooster, waardoor er minder activiteiten
zijn in het algemeen en op de etages.

* In de maand augustus is ‘Lovers of Food’
met vakantie en is er geen verkoop van vis
en oudhollandse snoep en chocolade.

Zaterdag 8 augustus — r h J
Plaatjes draaien op verzoek .
in het Grand Café

van 14.30 - 16.00 uur

Dinsdag 11 augustus —
Zomeravondvertelling
op het terras bij de hoofdingang
door Saskia Kruijssen

van 19.00 - 20.00 uur

In het kader van Ontdek & Ontmoet
organiseert Groot Hoogwaak
Een zomeravondvertelling.
Saskia Kruijssen vertelt
verhalen die herkenbaar zijn,
uit het leven zijn gegrepen en
altijd met het doel om een
glimlach tevoorschijn te halen.

Kom aanschuiven op het terras. [
Er is beperkt terrasmeubilair
dus neem je eigen stoeltje
mee en geniet.

Zaterdag 22 augustus —
Poffertjesmiddag

in het Grand Café

bij mooi weer buiten,
of bij de hoofdingang
van 14.30 - 16.00 uur

Parkeerbeleid

De Cooperatie Groot Hoogwaak
heeft onlangs een wijziging
aangebrachtin het
parkeerbeleid.

De bewoners van de huur-en |
koopappartementen hebben
hier een brief over gekregen. |

ZONE

I max 2H

Het parkeerterrein betreft ‘eigen terrein’ en is
dus niet beschikbaar voor omwonenden en of

mensen die naar het strand gaan.

De parkeerplaatsen aan de zijkant van het
gebouw zijn bedoeld voor kort parkeren voor
maximaal 2 uur. Er wordt een blauwe markering
op het wegdek aangebracht, zodat de
parkeerplaatsen beter herkenbaar zijn. Dit
betekent wel dat hier dus een parkeerschijf

gebruikt moet worden.

Brand in de tuin

Onlangs is er in een plantsoen in de tuin brand
ontstaan door een brandende sigaret. Dankzij
het snelle optreden van een bewoner en
zorgmedewerkers, die met emmers water
hebben geblust, kon de brand gelukkig snel

worden gedoofd.

Wij vragen u dringend om geen sigaretten of
sigarettenpeuken in de tuin of het plantsoen te
gooien. Dit levert niet alleen risico op voor
brand, maar zorgt ook voor vervuiling van de

buitenruimte.

Samen houden we onze woonomgeving veilig,
schoon en prettig voor iedereen. Hartelijk dank

voor uw medewerking.

Verzoek van de linnenkamer

Het komt regelmatig voor dat er
ongelabelde kleding in de was
gedaan wordt. Wilt u er op letten
dat nieuwe kleding, sokken, panty’s
sjaals etc. worden voorzien van

uw naam?

Bij de linnenkamer ligt kleding zonder naam.
Bent u iets kwijt? Kom dan even langs bij de

linnenkamer.



Op stap met de Groot Hoogwaakbus
en de boodschappenbus

De uitstapjes met de bus zijn toegankelijk voor cliénten en bewoners van

het terrein van Groot Hoogwaak, die zelfstandig erop uit kunnen en geen zorg
of begeleiding nodig hebben (denk aan uw pinpas).

De boodschappenbus rijdt elke vrijdagmiddag voor diegenen die zelfstandig
boodschappen willen en kunnen doen.

U kunt zich aanmelden voor zowel de uitjes als de boodschappenbus bij de
medewerker gastvrijheid in het Grand Café. Daar is ook het vertrekpunt. ‘
Bij slecht weer of te weinig aanmeldingen kunt u worden afgebeld. R

Woensdag 5augustus 13.30uur € 6,50 Molentocht met koffie onderweg

Vrijdag 7 augustus 13.30uur € 3,00 Boodschappenbus

Woensdag 12 augustus 13.30uur € 6,50 Rondje Joppe en koffie bij restaurant Coazy op eiland
Koudenhoorn (let op: dit is een stuk lopen)
Vrijdag 14 augustus 13.30uur € 3,00 Boodschappenbus

Woensdag 19 augustus 13.30uur € 6,50 Katwijks Museum (entree € 10,50; museum jaarkaart
gratis entree) en koffie aldaar
Vrijdag 21 augustus 13.30uur € 3,00 Boodschappenbus

Woensdag 26 augustus 13.30uur € 6,50 Winkelen in ‘The Mall of the Netherlands’

Vrijdag 28 augustus 13.30uur € 3,00 Boodschappenbus

_— _
voorbereid

. Wij vluchten
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SPREEKUUR WIJKAGENT

Spreekuur Wijkagenten
Politie Noordwijk

Op de 1¢ donderdag van de maand, zijn
wijkagenten van de politie Noordwijk aanwezig in
het Grand Café van 11.00 — 12.00 uur.

Deze maand: donderdag 6 augustus.
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Tip: bewaar waardevolle spullen achter een slot Meorios s
ollandsmiddenveilig.n
of geef dit ergens in bewaring (bijv. bij kinderen).
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Welkom in het Grand Café i

Van harte welkom in het Grand Café voor een ,
heerlijke lunch of kopje koffie/thee met gebak. Dagschotels en 3-gangen menu’s
Het Grand Café is dagelijks geopend van 10.00 uur
tot 17.00 uur. Op de dagen dat er diners worden
geserveerd, is het Grand Café open tot 20.00 uur.

Vrijdag 7 augustus- Sliptongmenu

* Noordzeesalade met huisgemaakte
whisky saus

* Sliptong | Salade | Aardappelgratin

Menu du Jour » Créme briilée 2.0 ijs dessert
U heeft elke dag tussen 12.00 - 13.00 uur de

mogelijkheid om het Menu du Jour te gebruiken,

dat dagelijks wisselt. Vrijdag 21 augustus — Vismenu
De kosten voor het hoofdgerecht bedragen € 12,50. * Salade van gerookte vissoorten | Wakame |
Soep € 2,50 en dessert € 2,-- per gerecht. Cocktailsaus
* Proeverij uit de Noordzee; Zeebaars | Zalm | Fjordcod
Dagschotels en dagmenu’s haasfilet | Wilde gamba | Choronsaus | Gewokte

groenten | Aardappelmousseline

Op donderdag en vrijdag serveren wij om 18.00 uur )
* Petit grand dessert

heerlijke, wisselende dagschotels voor € 14,-- en

3-gangenmenu’s voor € 23,50 p.p.

Bij de dagschotels zijn er tegen een meerprijs vaste

voor- en/of nagerechten bij te bestellen. Vrijdag 28 augustus — Barbecue menu
* Stokbrood met diverse smeersels

Reserveren dagschotel en dagmenu’s * Hamburgers | Kipsate | Shaslick’s |
U kunt tot uiterlijk de maandag véér de datum van Ciefpiaiias Bae e I_ Maiskolf |
. . . Aardappelsalade | Diverse sauzen
het diner reserveren en betalen bij de receptie.
. . L * Panna cotta
Indien u niet vooraf betaalt, zijn wij genoodzaakt
om 50% van de dinerprijs te berekenen, als u geen

gebruik maakt van het diner (no show). Op woensdag 19 augustus a.s. is het Grand Café

Bij te weinig reserveringen zijn wij genoodzaakt het  yanaf 14.00 uur gesloten i.v.m. een bijeenkomst.
diner te annuleren of te verplaatsen.

Heeft u iets te vieren? Grand Groot

Informeer bij de medewerker gastvrijheid ook eens
naar de mogelijkheden om een verjaardag, lunch of CG]CG /\ H OOgUJCle

High Tea in het Grand Café te houden. Ook daarvoor Wegens de vakantle

kunt u bij ons terecht periode zijn wij de
volgende donderdag
avonden gesloten.

23/7
30/7
w=6/8

ledere 1¢ woensdag van de maand 13/8
onbeperkt pannenkoeken eten 20/8

27/8

Broodje van de week:
vraag de medewerker
gastvrijheid.

Tussen 12.00 — 14.00 uur.

Prijs volwassenen: € 11,--

Prijs kinderen tot 10 jaar: € 6,--
Reserveren hoeft niet.




Van de Clientenraad

Beste lezers, b. Het Kwaliteitskader Verpleeghuiszorg (incl.

thuiszorg), vanuit het Zorginstituut
Nederland geactualiseerd in 2021, en daarna
steeds bijgewerkt. Dit document beschrijft
wat cliénten en hun naasten mogen
verwachten van verpleeghuis- en thuiszorg
en het vormt het kader voor extern toezicht.

Binnen welk kader werkt onze Cliéntenraad?
Medezeggenschap van cliénten en hun verwanten
wordt behandeld in de ‘Governancecode Zorg 2022’.
Deze medezeggenschap vindt de Code van groot
belang voor de koersbepaling van de zorgorganisatie,
het bewaken van de maatschappelijke doelstelling
van de organisatie en het delen van normen en

Zo is het officiéle kader waarbinnen wij werken.
waarden.

Maar natuurlijk hangt verder alles af van de
inzet van bestuur, medewerkers en vrijwilligers
voor de cliénten. Gelukkig zetten zij zich,

zoals ik onlangs al aangaf, met veel liefde en
enthousiasme in voor alle bewoners van

Groot Hoogwaak.

Daarom dient een zorgorganisatie een actief en
transparant beleid te voeren voor de omgang met
medezeggenschaporganen. De zorgaanbieder is
verantwoordelijk voor de inrichting van de
medezeggenschap en richt hiertoe een cliéntenraad
op. De cliéntenraad geeft op basis van de landelijke
kaders advies en verleent instemming op diverse
onderwerpen die betrekking hebben op de zorg- en
dienstverlening die door woon-zorgcentrum Groot
Hoogwaak wordt uitgevoerd.

Namens de Cliéntenraad wens ik u allen een
hele goede zomertijd toe!

Met hartelijke groeten,

Deze landelijke kaders zijn:

a. Het wettelijk kader van de ‘Wet Voorzitter Cliéntenraad |
medezeggenschap cliénten zorginstellingen 2018
(Wmcz 2018)". Deze wet regelt de
medezeggenschap van mensen die zorg krijgen
van een zorgorganisatie.

Weeksluitingen in ‘Eb en Vloed’, aanvang 16.00 uur

Vrijdag 7 augustus Dhr. J. de Bruijn =

Vrijdag 14 augustus Ds. S. Dingemanse i

Vrijdag 21 augustus Dhr. J. de Bruijn 2

Vrijdag 28 augustus  Ds. F. de Vries Bouwstra NooRowiX
Katholieke viering Parochie [\/3

. L . . int Maarten
In de maand augustus is er geen viering i.v.m. de vakantieperiode. S —

Kerkdiensten vanuit de Buurtkerk Noordwijk live op uw televisie (Ziggo, kanaal 992)

Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 992) kunt u alle kerkdiensten vanuit de Buurtkerk Noordwijk
live op uw televisie volgen, zowel in het zorghuis als in de appartementen op het terrein van Groot
Hoogwaak.



Vrijwilligers

maken het leven mooier!

ledere bewoner in het woon-zorgcentrum of
cliént op het terrein van Groot Hoogwaak is uniek
en heeft zo zijn eigen individuele vragen in het
kader van ondersteuning van zijn leefplezier; een
partijtje rummycub, een goed gesprek of gewoon
iemand die er even voor hem of haar is.
Vrijwilligers zijn hierin van grote betekenis!

Wij zijn op zoek naar:

* Vrijwilligers voor nieuwe rolstoelfiets
De Stichting Vrienden van Groot Hoogwaak heeft
een rolstoelfiets aangeschaft. Wij zoeken
vrijwilligers voor het fietsen met deze nieuwe
rolstoelfiets. Op een vast moment in de week of
op een wisselend tijdstip? Alles in overleg.

* Sportieve wandelaars
De zomer is in volle gang en mensen die gebruik
maken van een rolstoel willen graag naar buiten
en genieten van het mooie weer. We zoeken
vrijwilligers die elke vrijdagmiddag om 14.00 uur
samen met anderen gaan rolstoelwandelen. Bent
u sportief? Houdt u van wandelen en vindt u het
gezellig om samen met anderen op stap te gaan?

Meld u dan aan voor deze gezellige middag.

?
« Sfeermakers &?
Heel Hoogwaak zingt op de 3¢ woensdag V4

van de maand. Voor deze gezellige middag vol
meezingers zoeken we vrijwilligers die samen met
de bewoners enthousiast meezingen, een kopje
koffie inschenken en bewoners van en naar hun
kamer brengen. De middag start om 14.00 uur en
duurt tot 16.00 uur. Houdt u van zingen, help dan
mee.

Interesse in deze vrijwilligers-
functies of in ander
vrijwilligerswerk bij Groot
Hoogwaak?

Neem voor meer informatie contact
op met Saskia Kruijssen, Manager
Welzijn & (Informele) Zorg via het
algemene telefoonnummer:
071-368 88 88 of mail naar:
skruijssen@groothoogwaak

Ontdek en Ontmoet
Wil je een
keer andere

mensen
ontmoeten?

In Noordwijk gaan

10 maatschappelijke
organisaties samen

aan de slag om
ontmoetingsplekken

in onze gemeente beter
onder de aandacht te
brengen. Kiik op

ontdekenontmoet.nl
Er wordt al veel SOorde e bnda

georganiseerd maar vaak _ ) :
weten mensen niet “lﬂ'lls‘k&
@ntmect

waar ze terecht kunnen
VOOor een kOp kOfﬁe, Loop gewoon 'ns binnen
een praatje en een activiteit.

We zijn voor
iedereen open!

Onder de naam “Ontmoet en Ontdek” doet ook
Groot Hoogwaak mee met dit initiatief en
zetten we onze deuren open voor inwoners uit
Noordwijk, die onder de mensen willen komen,
soms een luisterend oor nodig hebben, of
gewoon willen genieten van ons prachtige
uitzicht vanuit het Grand Café.

Op 20 juni, tijdens de vrijwilligersmarkt in het
Trefpunt, heeft de officiéle aftrap van “Ontmoet
en Ontdek” plaats gevonden.

Vanaf dat moment vinden alle inwoners van de
gemeente Noordwijk informatie over de
ontmoetingsplekken op:
www.ontmoetenontdek.nl.

Bij Groot Hoogwaak staat een beach vlag bij de
hoofdingang om te laten zien dat wij ook mee
doen. Ook zijn er folders te verkrijgen bij de
receptie.

Leen duo-fiets

Omdat onze eigen duo-fiets tijdelijk stuk is,
hebben wij een leen duo-fiets gekregen van
Fietsmaatjes Wij zijn blij met deze mogelijkheid
om toch te kunnen blijven fietsen!

Voor reservering kunt u terecht bij de
medewerkers gastvrijheid in het Grand Café.

Rolstoelfiets

Sinds kort hebben wij een rolstoel-
fiets. Voor reservering kunt u ook
terecht bij de medewerkers
gastvrijheid in het Grand Café.



http://www.ontmoetenontdek.nl/
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Puzzel

Los de puzzel op en lever uw
oplossing in véor 15 augustus a.s.

Dat kan bij de receptie of via mail
naar: secretariaat@groothoogwaak.nl
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Onder de inzendingen verloten wij

een cadeaubon voor een ‘Dagschotel
voor 2 personen’ (excl. consumpties) op
donderdag of vrijdag in het Grand Café.
De diverse Dagschotels staan vermeld
in de nieuwsbrief Groots Hoogwaak.
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COLOFON: kopij voor de nieuwsbrief Groots Hoogwaak van september s.v.p. inleveren voor 10 augustus a.s.
bij secretariaat@groothoogwaak.nl of bij de receptie t.a.v. het secretariaat.
De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden artikelen te weigeren, te redigeren of in te korten.

INFORMATIE

Groot Hoogwaak 1
2202 TG Noordwijk

071 - 368 88 88
info@groothoogwaak.nl
www.groothoogwaak.nl

VOOR ADVIES

Cliéntadviseurs 071 - 368 88 88
(keuze 1; bereikbaar van maandag t/m
vrijdag van 8.30 — 16.30 uur).
clientenadviseur@groothoogwaak.nl

MANAGEMENT

Gert-Jan de Haas, Directeur-bestuurder,
gdehaas@groothoogwaak.nl

Coby de Graaf, Manager Facilitair,
cdegraaf@groothoogwaak.nl

Gerda Caspers, Manager Zorg,
gcaspers@groothoogwaak.nl

Leonie Kruize, Manager Wijkverpleging/
VPT, Ikruize@groothoogwaak.nl

Saskia Kruijssen, Manager Welzijn &
(Informele) Zorg,
skruijssen@groothoogwaak.nl

—
== Groot
== Hoogwaa

STICHTING VRIENDEN

VAN GROOT HOOGWAAK

Dhr. P. van den Haak, Voorzitter
Dhr. K. Barnhoorn, Penningmeester
Mw. A. Alkemade, Lid

Mw. T. van Geer, Lid

Mw. Y. Schinkel-Koemans, Lid

CLIENTENRAAD
clientenraad@groothoogwaak.nl

Dhr. W. T. Hollart, voorzitter,

06-12 777276

w.th.hollart@gmail.com

Dhr. H.S.J. van Vliet, secretaris,

06-50 23 54 98
vanvlietnoordwijkaanzee@gmail.com
(Nassau 227)

Mw. F. Hellemans-Tobback (Oranje 203)
Dhr. G.N. Hermans (DA 33)

Mw. B.A. van der Meij-Ockhuijsen (DA 37)
Dhr. J. van Hunnik (DA 23)

Mw. J.J. Giezen (DA 21)

RAAD VAN TOEZICHT

Mw. Wendy Verkleij-Eimers, voorzitter
Dhr. Raphaél van Kraaij, secretaris
Dhr. Marcel Fortuin

Mw. Ellen Putters-Schepers
raadvantoezicht@groothoogwaak.nl

CLIENTENVERTROUWENSPERSOON
ONVRUWILLIGE ZORG (STEMGEVER)
088-678 10 00 / info@stemgever.nl

CASEMANAGERS DEMENTIE

Voor een afspraak, bel of mail ons:

Lily van Doorn: 06-54 30 15 35
Ivandoorn@groothoogwaak.nl
werkdagen: maandag, dinsdag en vrijdag

Mirjam Muller: 06-82 39 81 73
mmuller@groothoogwaak.nl
werkdagen: maandag (tot 14.30 uur),
dinsdag, woensdag en donderdag
(tot 14.30 uur)

GEESTELIJKE VERZORGING

IN GROOT HOOGWAAK

Vanuit de Protestantse Gemeente
Noordwijk:

Pastor Joost de Bruijn, 06-53 67 92 64
pastorjoostdebruijn@pkn-noordwijk.nl

Vanuit de Rooms-Katholieke Parochie
St. Jeroen en Maria ter Zee:

Pastoor M. Straathof, 06-51 20 96 29
pastoorstraathof @parochiesintmaarten.nl
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