In de gemeente Noordwijk is in coronatijd de —
Maatschappelijke Alliantie opgericht.

Deze netwerkgroep is bedoeld voor
vertegenwoordigers van maatschappelijke
organisaties binnen de gemeente. Zoals de KNRM,
Welzijn Noordwijk, de Sportraad maar ook de
horeca, kerken, gezondheidsorganisaties en
woningcorporaties haken aan.

Ook Groot Hoogwaak is sinds een jaar aangesloten
bij de Maatschappelijke Alliantie.

Het doel van de bijeenkomsten, zowel digitaal als
fysiek op een locatie, is om elkaar wat beter te
leren kennen om zo ook beter te kunnen
samenwerken.

Daarnaast worden maatschappelijke onderwerpen
die actueel zijn in de gemeente Noordwijk
besproken. De burgemeester zit dit overleg voor
zodat hij hoort wat er speelt binnen de organisaties
en bij de bewoners.

Eén van de onderwerpen op de agenda is het
weerbaar maken van de inwoners van Noordwijk.
Ouderen maar ook andere inwoners kunnen
kwetsbaar zijn voor inbraken of phishingmails.
Samen bespreken we hoe we inwoners kunnen
ondersteunen bij het veilig thuis wonen en veilig
omgaan met vreemden aan de deur, aan de
telefoon of via e-mail zonder het vertrouwen in de
mensheid te verliezen.

Een ander actueel
onderwerp is het werven
en behouden van vrijwilligers.
Hoe doe je dat als organisatie?
En kunnen we kennis en kunde uitwisselen?

De Maatschappelijke Alliantie zorgt ervoor dat
ook Groot Hoogwaak goed op de hoogte is van
wat er speelt en dat wij als organisatie
makkelijker een andere organisatie kunnen
benaderen als we vragen hebben, hulp nodig
hebben en hulp kunnen bieden of samen willen
optrekken.

Ook binnen Groot Hoogwaak is het belangrijk
dat we elkaar kunnen vinden, dat we met elkaar
in gesprek gaan en dat we elkaar helpen.

Om zaken te delen die wat minder gaan maar
zeker ook om te bespreken wat wel goed gaat.
We doen het namelijk samen, op het werk,
thuis en in de maatschappij.

Met vriendelijke groet,

s

Manager Welzijn & (Informele) Zorg ==
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Doe mee met de activiteiten!

De activiteiten worden georganiseerd voor zowel bewoners van de etages in het zorgcentrum, als voor
bewoners van de appartementen op het terrein, voor de VPT-cliénten en inwoners uit Noordwijk.

Voor sommige activiteiten geldt een eenmalige eigen bijdrage.
U bent van harte welkom om aan de activiteiten mee te doen!

Uitleg van de gebruikte icoontjes:

Activiteit voor
zorgcentrum,
VPT en inwoners
uit Noordwijk

Activiteit voor
zorgcentrum
en VPT

Dinsdag 14.00 -
PAVET G EE S 16.30 uur

Woensdag 10.15 -
11.30 uur

Woensdag 19.00 uur
3¢ van de maand

Woensdag 15.00 -
16.00 uur

Donderdag 10.15 uur

Donderdag 14.30 uur
Vrijdag 10.00 —
11.00 uur
Vrijdag Vertrek
13.30 uur
Vrijdag 14.00 uur
Vrijdag 16.00 uur

VPT

Schilderclub
Bridge

Biljarten
Herensoos

Jeu de boules

Geestelijke liederen zingen

Bingo 10 maart - Bewoners zorg-
centrum: deelname bingo wordt
verrekend met de welzijnsbijdrage,
consumpties zijn gratis. Bewoners terrein
en bezoekers: deelname bingo € 4,00 en
consumpties voor eigen rekening.
Creatieve ochtend - Samen met
Welzijnsorganisatie Noordwijk gaan we
creatief aan de slag.

Katholieke kerkdienst

Heel Hoogwaak Zingt - zangmiddag
(meezingers)

Klassieke muziekochtend — Met elkaar
luisteren naar en praten over klassieke
muziek

Spelsoos en klaverjassen

Hoogwaak beweegt

Groot Hoogwaak Boodschappenbus
U vraagt......wij rijden!

Rolstoel wandelen

Weeksluiting

Activiteit voor
heren zorg-
centrum en

&
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Activiteit
met eigen
bijdrage

Grand Café
Grand Café
Grand Café

Zeeplein BG

In de tuin

Grand Café

Grand Café

Grand Café

Recreanette

Recreanette

Zeeplein
Begane Grond

Grand Café

Start bij
hoofdingang

Vertrek vanuit
Grand Café

Vertrek bij
hoofdingang
Recreanette



Uitgelicht & zaterdagoptredens

Met ingang van maart komt de filmmiddag te Oproep Herensoos
vervallen. In plaats hiervan is er een nieuwe Elke maandagmiddag is er op het Zeeplein
activiteit op woensdag: (de kleine huiskamer op de begane grond) een

Herensoos. Deze activiteit wordt aangeboden
door team Welzijn voor heren van het
zorgcentrum en van VPT. We komen samen van
14.00 tot 15.30 uur. Naast het bespreken van
voor de heren op dat moment actuele
onderwerpen is er ruimte voor muziek, spel, film
en thema sprekers.

zangmiddag met meezingers
van 15.00 — 16.00 uur in de Recreanette

Woensdag 11 maart - .
Verkoop vis en oudhollandse |
Snoep en chocolade door
‘Lovers of Food’

In de Recreanette10.00 — 13.00 uur

Graag hierbij een oproep aan familie en
kennissen:
* Heeft u een interessant beroep of hobby en

Woensdag 11 maart — Modeshow wilt u daar eens over komen vertellen bij de

en aansluitend verkoop van Herensoos?

Van de Klooster Mode * Speelt u of uw kleinkind een

In het Grand Café muziekinstrument en wilt u een keer bij ons
van 10.15 — 15.30 uur. komen spelen en over muziek in gesprek?

* Heeft u connecties bij bedrijven of instelling

waar we met de Groot Hoogwaak bus een
— *
Zaterdag 14 maart — Optreden Herensoos-uitstapje naartoe kunnen maken?

Ensemble van Chr. Harmonleverenlglng * Heeft u een vriendelijk huisdier (veel mannen
Crescendo Sassenheim || o
In het Grand Café
Inloop: 13.30 uur
Aanvang: 14.00 uur
Er wordt deze middag dansmuziek gespeeld

in de meest uiteenlopende stijlen. De bekende dansen

als Weense wals, polka en tango.
Het geheel wordt luchtig gepresenteerd.

hebben vroeger honden gehad en vertellen
daar graag over) en kunt u met uw huisdier
een keer langskomen?
Dan kunt u contact opnemen met Nicolien van
der Gugten, activiteitenbegeleider en
coordinator van de Herensoos, om eens te kijken
of we daar iets van kunnen aanbieden bij de
Herensoos.
Andere tips of ideeén zijn natuurlijk ook van
harte welkom!
Email: nvandergugten@groothoogwaak.nl

Zaterdag 28 maart — Rad van Fortuin
In het Grand Café :
Inloop: 13.15 uur

Aanvang: 13.30 uur / Einde: 16.00

U bent van harte welkom om mee te spelen!

Alvast bedankt voor uw reactie!
Nicolien, team Welzijn.

Er zijn 10 rondes en een lootje kost € 1,00.

Met natuurlijk veel mooie prijzen. SpreEkuur Wijkagenten

De opbrengst komt ten goede aan de Stichting Politie Noordwijk P SP!E-“!U:!.“!“E”
Vrienden van Groot Hoogwaak. Deze Stichting heeft

als doelstelling het bevorderen en financieren van Op de 1¢ donderdag van de maand, zijn

culturele en sociale activiteiten voor de bewoners en wijkagenten van de politie Noordwijk aanwezig
cliénten van Groot Hoogwaak. Het betreft activiteiten in het Grand Café van 13.00 — 14.00 uur.

die we niet uit de gebruikelijke middelen kunnen Deze maand is dat op: donderdag 5 maart.
bekostigen.

Tip: bewaar waardevolle spullen achter een
slot of geef dit ergens in bewaring (bijv. bij
kinderen).

* Via het kabelnet van Groot Hoogwaak
(kanaal 991) op uw televisie te volgen.



Op stap met de Groot Hoogwaak bus

en de boodschappenbus

De uitstapjes met de bus zijn toegankelijk voor cliénten en bewoners van
Groot Hoogwaak, die zelfstandig erop uit kunnen en geen zorg of begeleiding

nodig hebben (denk aan uw pinpas).

De boodschappenbus rijdt elke vrijdagmiddag voor diegenen die zelfstandig

boodschappen willen en kunnen doen.

U kunt zich aanmelden voor zowel de uitjes als de boodschappenbus bij de
medewerker gastvrijheid in het Grand Café. Daar is ook het vertrekpunt.
Bij slecht weer of te weinig aanmeldingen kunt u worden afgebeld.

Woensdag 4 maart 13.30uur € 6,50
Vrijdag 6 maart 13.30uur € 3,00
Woensdag 11 maart 13.30uur € 6,50
Vrijdag 13 maart 13.30uur € 3,00
Woensdag 18 maart 12.15uur € 6,50
Vrijdag 20 maart 13.30uur € 3,00

oensdag 25 maart 13.30uur € 6,50
Vrijdag 27 maart 13.30uur € 3,00

Open Dag zaterdag 21 maart
van 10.00 — 13.00 uur
in het Grand Café

U bent van harte welkom!

Groot Hoogwaak zet de deuren open voor

iedereen die belangstelling heeft voor:

* Werken en leren bij Groot Hoogwaak

* Groots Thuis: Volledig Pakket Thuis

* Wijkverpleging

* Een rondleiding in een Northgo en/of een
Duinappartement (huur)

* Er zijn woonconsulenten van Stek aanwezig
i.v.m. de Northgo appartementen

Tijdens de Open Dag is het niet mogelijk om over
uw persoonlijke situatie of de status van de
wachtlijst te spreken met de cliéntadviseurs.

Dit kan wel telefonisch via 071-368 88 88 (keuze 1)
of per mail: clientadviseur@groothoogwaak.nl

Rondje door de streek en koffie bij ‘Het Tussenstation’
in Lisse
Boodschappenbus

Winkelen in Lisse en een koffiemoment

Boodschappenbus

Lunchen bij ‘De Duinen’ (voorheen Zonneweelde) in
Noordwijk
Boodschappenbus

Bezoek aan het Louwman Museum in Den Haag
(toegang € 20,00 / met museumpas gratis) en een
koffiemoment

Boodschappenbus

Even voorstellen

Mijn naam is Dieter Liischen. Geboren en getogen
Noordwijker. Geboren ‘op Zee’ en in 1990 verhuisd
naar het Vinkeveld. Al van jongs af aan hobby-
fotograaf (en sinds kort) -videograaf. Mijn YouTube
kanaal heet “Noordwijk Dieter”; daar staan meer
dan 200 filmpjes op over Noordwijk.

Sinds november 2025 heb ik enkele keren diverse
van mijn producties kunnen vertonen op een groot
TV-scherm in Groot Hoogwaak. Het zijn gezellige
middagen, met herkenbare Noordwijkse beelden.
Daarbij worden dan ook leuke herinneringen
opgehaald en besproken. Graag zie ik velen van u
op volgende
video-presentaties!

Hartelijke groet,
Dieter Lischen
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Welkom in het Grand Café

Van harte welkom in het Grand Café voor een
heerlijke lunch of kopje koffie/thee met gebak.
Het Grand Café is dagelijks geopend van 10.00 uur
tot 17.00 uur. Op de dagen dat er diners worden
geserveerd, is het Grand Café open tot 20.00 uur.

Menu du Jour

U heeft elke dag tussen 12.00 - 13.00 uur de
mogelijkheid om het Menu du Jour te gebruiken,
dat dagelijks wisselt.

De kosten voor het hoofdgerecht bedragen € 12,50.
Soep € 2,50 en dessert € 2,-- per gerecht.

Dagschotels en dagmenu’s

Op donderdag en vrijdag serveren wij om 18.00 uur
heerlijke, wisselende dagschotels voor € 14,-- en
3-gangenmenu’s voor € 23,50 p.p.

Bij de dagschotels zijn er tegen een meerprijs vaste
voor- en/of nagerechten bij te bestellen.

Reserveren dagschotel en dagmenu’s

U kunt tot uiterlijk de maandag véér de datum van
het diner reserveren en betalen bij de receptie.
Indien u niet vooraf betaalt, zijn wij genoodzaakt
om 50% van de dinerprijs te berekenen, als u geen
gebruik maakt van het diner (no show).

Bij te weinig reserveringen zijn wij genoodzaakt het
diner te annuleren of te verplaatsen.

Heeft u iets te vieren?

Informeer bij de medewerker gastvrijheid ook eens
naar de mogelijkheden om een verjaardag, lunch of
High Tea in het Grand Café te houden. Ook daarvoor
kunt u bij ons terecht

Broodje van de week:
vraag de medewerker

ledere 1° woensdag van de maand
onbeperkt pannenkoeken eten

\§ Prijs volwassenen: € 11,--
Y Prijs kinderen tot 10 jaar: € 6,--
<. Reserveren hoeft niet.

Dagschotels en 3-gangen menu’s

Tongrolletjes | Saus veronique |

Donderdag 5 maart — Dagschotel %
Pastinaakcréme | Zeekraal &

—
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Vrijdag 6 maart - Dagschotel
Varkenshaasmedaillons | Gorgonzolasaus |

W X ' 4
Haricots verts | Aardappelkroketjes *\'.

Donderdag 12 maart — Dagschotel
Kaasfondue | Brood | Garnituur

Vrijdag 13 maart — Dagschotel
Cannelloni gevuld met gegrilde groenten en
een tomatensaus van Bleu d’Auvergne

Donderdag 19 maart — Dagschotel
Kip bonne femme — Sous vide gegaarde maiskip | Krieltjes |
Champignons | Ui | Spekblokjes | Truffelsaus

Vrijdag 20 maart — Dagschotel
Visstoofpotje | Hollandaise saus |
Pommes dauphine | Gestoofde venkel

Donderdag 26 maart — Dagschotel
Geitenkaasravioli | Bospaddenstoelenroomsaus | Venkel

Vrijdag 27 maart — Chateau Briand
Pho bos soep

Vietnamese ossenstaartbouillon g
met taugé en bosui @
%k %k

Chateau Briand

Ossenhaas met Bearnaisesaus |
Champignon | Ui | Spek

%k %k %k

Stroopwafel panna cotta



Van de Clientenraad

In november 2025 heb ik als afvaardiging van de
Cliéntenraad van Groot Hoogwaak een samenkomst
van Cliéntenraden in AVANT-verband bezocht. In ons

Op 16 februari jl. hebben wij als Cliéntenraad,
samen met de bewoners, de medewerkers en
de Raad van Toezicht, afscheid genomen van

regionale samenwerkingsverband AVANT werken
ouderenzorgorganisaties, waaronder Groot
Hoogwaak, intensief samen aan de zorg van
vandaag en morgen.

Er is gesproken over voeding in het verpleeghuis
en over medezeggenschap. Het blijkt dat Groot
Hoogwaak hier al verder mee is dan andere
organisaties. Het onderwerp medezeggenschap
was voornamelijk gericht op hoe de familie en
mantelzorgers meer betrokken kunnen worden
bij de Cliéntenraad. Mocht u als familielid of
mantelzorger interesse hebben om aan te sluiten
bij de Cliéntenraad, dan nodigen wij u hierbij van
harte uit.

dhr. Roos. Wij hebben hem bedankt voor het
vele werk dat hij heeft verricht met als doel het
woon-zorgcentrum verder te ontwikkelen waar
de bewoners fijn kunnen wonen en de
medewerkers fijn kunnen werken.

Namens de Cliéntenraad hebben wij hem een
cadeau aangeboden en hem een succesvolle
toekomst toegewenst.

Namens de Cliéntenraad een hartelijke groet
aan alle lezers van dit blad!

Voorzitter Cliéntenraad

| .
Weeksluitingen in de Recreanette, aanvang 16.00 uur
Vrijdag 6 maart Dhr. D. Barnhoorn
Vrijdag 13 maart Dhr. J. de Bruijn o
Vrijdag 20 maart Ds. A. Wicke 2|
Vrijdag 27 maart Ds. F. de Vries Bouwstra E
Katholieke viering in de Recreanette, aanvang 19.00 uur Parocliie

Woensdag 18 maart

Collectebonnen bij de weeksluiting

Woord- en Communieviering

Sint Maarten @

Hebt u op de vrijdagmiddag bij de weeksluiting geen contant geld bij u en wilt u bijdragen aan de collecte?
Een oplossing kan het gebruik van collectebonnen zijn. U kunt deze in vellen van 20 stuks kopen.

De volgende waarden zijn beschikbaar: € 0,50 vel van 20 stuks: €10,00 / € 0,75 vel van 20 stuks: € 15,00 /
€ 1,00 vel van 20 stuks: € 20,00; € 3,00 vel van 20 stuks: € 60,00 / € 5,00 vel van 20 stuks: € 100,00.
Bestellen doet u als volgt: maak het totaalbedrag dat u wenst te bestellen over naar:

NL 63 RABO 03737 261 47 ten name van ‘CvK Protestantse Gemeente’.

Geef in de omschrijving aan: uw naam, adres en per bonbedrag het aantal gewenste vellen (bijvoorbeeld:
5 vellen van € 1,00: het totaal te betalen bedrag in het voorbeeld is dan € 100,00). De collectebonnen
worden dan meestal binnen een week bij u thuis afgeleverd. Informatie: 071-36 11 093.

Kerkdiensten vanuit de Buurtkerk Noordwijk live op uw televisie (Ziggo, kanaal 992)
Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 992) kunt u alle kerkdiensten vanuit de Buurtkerk Noordwijk
live op uw televisie volgen, zowel in het zorghuis als in de appartementen op het terrein van Groot

Hoogwaak.



Vrijwilligers

maken het leven mooier!

ledere bewoner in het woon-zorgcentrum of cliént
op het terrein van Groot Hoogwaak is uniek en heeft
zo zijn eigen individuele vragen in het kader van
ondersteuning van zijn leefplezier; een partijtje
rummycub, een goed gesprek of gewoon iemand die
er even voor hem of haar is.

Vrijwilligers zijn hierin van grote betekenis!

Wij zijn op zoek naar:

* Liefhebbers van klassieke muziek

Houdt U van klassieke muziek?

Elke donderdagochtend van 10.15 tot 12.00 uur
wordt er klassieke muziek beluisterd en besproken.
We zoeken vrijwilligers die helpen met koffie
schenken, uitleg geven aan bewoners en mee
praten/ meedenken over de klassieke muziekstukken
die worden afgespeeld. Helpt u een handje mee?

* Sportieve wandelaars %
Het voorjaar is in zicht dus ook mensen die gebruik

maken van een rolstoel willen graag naar buiten en
genieten van het mooie weer. We zoeken vrijwilligers
die elke vrijdagmiddag om 14.00 uur samen met
anderen gaan rolstoelwandelen. Bent u sportief?
Houdt u van wandelen en vindt u het gezellig om
samen met anderen op stap te gaan? Meld u dan aan

* Sfeermakers & ?

Heel Hoogwaak zingt op woensdagmiddag. Voor
deze gezellige middag vol meezingers zoeken we
vrijwilligers die samen met de bewoners enthousiast
meezingen, een kopje koffie inschenken en bewoners
van en naar hun kamer brengen. De middag start om
14.00 uur en duurt tot 16.00 uur. Houdt u van zingen,
help dan mee.

voor deze gezellige middag.

Interesse in deze vrijwilligers-
functies of in ander
vrijwilligerswerk bij Groot
Hoogwaak?

Neem voor meer informatie contact
op met Saskia Kruijssen, Manager
Welzijn & (Informele) Zorg via het
algemene telefoonnummer:
071-368 88 88 of mail naar:
skruijssen@groothoogwaak

Bijeenkomst Alzheimer Café
Teylingen / Noordwijk
Maandag 9 maart

o

Inloop: 19.00 uur alzheimer
Aanvang: 19.30 uur nederland
Sassembourg alzheimer
Jan van Brabantweg 1 café

2171 HC Sassenheim

De laatste inzichten rondom medicatie bij
dementie

Na de diagnose wordt soms geadviseerd met
‘remmende’ medicatie te starten. Over wat voor
medicatie hebben we het dan en voor wie is dit
geschikt? Ook bij veranderend gedrag wordt
weleens om medicatie gevraagd. Wanneer helpt
dat? Zijn er ook nadelen van medicatie?

Deze avond wordt ook aandacht besteed aan
andere vormen van behandeling, want er is meer.




Puzzel

Los de puzzel op en lever uw
oplossing in véor 15 maart a.s.

Dat kan bij de receptie of via mail
naar: secretariaat@groothoogwaak.nl

Onder de inzendingen verloten wij

een cadeaubon voor een ‘Dagschotel
voor 2 personen’ (excl. consumpties) op
donderdag of vrijdag in het Grand Café.

BENTHEM
BOLSWARD
BONKEVAART
FRANEKER
FRIESLAND
HARLINGEN
HINDELOOPEN
INSCHRIJVEN
KLUNEN
KONING
KRUISJE
LEEUWARDEN
NATUURIS

De diverse Dagschotels staan vermeld

in de nieuwsbrief Groots Hoogwaak.

Oplossing

SCHAATSEN
SNEEK
SNERT
STEMPEL
VORST
WINDMOLEN
WINTER
ULST

[(TITOT T

COLOFON: kopij voor de nieuwsbrief Groots Hoogwaak van april s.v.p. inleveren voor 10 maart a.s.
bij secretariaat@groothoogwaak.nl of bij de receptie t.a.v. het secretariaat.
De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden artikelen te weigeren, te redigeren of in te korten.

INFORMATIE

Groot Hoogwaak 1
2202 TG Noordwijk

071 - 368 88 88
info@groothoogwaak.nl
www.groothoogwaak.nl

VOOR ADVIES

Cliéntadviseurs 071 - 368 88 88
(keuze 1; bereikbaar van maandag t/m
vrijdag van 8.30 — 16.30 uur).
clientenadviseur@groothoogwaak.nl

MANAGEMENT

Coby de Graaf, Manager Wijk-
Verpleging/VPT & Facilitair,
cdegraaf@groothoogwaak.nl

Gerda Caspers, Manager Zorg,
gcaspers@groothoogwaak.nl

Saskia Kruijssen, Manager Welzijn &
(Informele) Zorg,
skruijssen@groothoogwaak.nl

== Croot
== Hoogwaak

—

STICHTING VRIENDEN

VAN GROOT HOOGWAAK

Dhr. P. van den Haak, Voorzitter
Dhr. K. Barnhoorn, Penningmeester
Mw. A. Alkemade, Lid

Mw. T. van Geer, Lid

Mw. Y. Schinkel-Koemans, Lid

CLIENTENRAAD
clientenraad@groothoogwaak.nl

Dhr. W. T. Hollart, voorzitter,

06-12 777276

w.th.hollart@gmail.com

Dhr. H.S.J. van Vliet, secretaris,

06-50 23 54 98
vanvlietnoordwijkaanzee@gmail.com
(Nassau 227)

Mw. F. Hellemans-Tobback (Oranje 203)
Dhr. G.N. Hermans (DA 33)

Mw. B.A. van der Meij-Ockhuijsen (DA 37)
Dhr. J. van Hunnik (DA 23)

Mw. J.J. Giezen (DA 21)

RAAD VAN TOEZICHT

Mw. Wendy Verkleij-Eimers, voorzitter
Dhr. Raphaél van Kraaij, secretaris
Dhr. Marcel Fortuin

Mw. Ellen Putters-Schepers
raadvantoezicht@groothoogwaak.nl

CLIENTENVERTROUWENSPERSOON
ONVRUWILLIGE ZORG (STEMGEVER)
088-678 10 00 / info@stemgever.nl

CASEMANAGERS DEMENTIE

Voor een afspraak, bel of mail ons:

Lily van Doorn: 06-54 30 15 35
Ivandoorn@groothoogwaak.nl
werkdagen: maandag, dinsdag en vrijdag

Mirjam Muller: 06-82 39 81 73
mmuller@groothoogwaak.nl
werkdagen: maandag (tot 14.30 uur),
dinsdag, woensdag en donderdag
(tot 14.30 uur)

GEESTELIJKE VERZORGING

IN GROOT HOOGWAAK

Vanuit de Protestantse Gemeente
Noordwijk:

Pastor Joost de Bruijn, 06-53 67 92 64
pastorjoostdebruijn@pkn-noordwijk.nl

Vanuit de Rooms-Katholieke Parochie
St. Jeroen en Maria ter Zee:

Pastoor M. Straathof, 06-51 20 96 29
pastoorstraathof @parochiesintmaarten.nl
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