FEBRUARI 2026

Met groot plezier mag ik me aan jullie voorstellen,
omdat ik het stokje van Henny Roos heb
overgenomen.

Ik ben Karin Manuel, 53 jaar en woon in
Amsterdam. In mijn vrije tijd ga ik geregeld naar
concerten en festivals, want ik ben een
muziekliefhebber met een brede smaak, van
klassiek tot en met dance. Ook fotografeer ik graag
en ben ik er trots op dat diverse foto’s van mijn
hand zijn gepubliceerd in magazines.

De afgelopen jaren heb ik aan het roer gestaan van
verschillende organisaties, waaronder diverse
zorginstellingen. Mijn liefde voor de ouderenzorg
heeft zich verdiept, doordat ik het belang daarvan
van zeer dichtbij meegemaakt met mijn moeder
die helaas vorig jaar op 94-jarige leeftijd is
overleden.

Ik kijk er naar uit om richting te geven aan Groot
Hoogwaak, om de ouderen in Noordwijk te
voorzien van de beste zorg en ondersteuning om
zelfredzaam te blijven en het leefplezier te
bevorderen.

Met vriendelijke groet,

%M&Vl MMW&%

Directeur-bestuurder

<O
HOOGWAAK

<&

Afscheid Henny Roos

R

Op maandag 16 februari a.s. krijgt u de
gelegenheid om afscheid te nemen van
Henny Roos als directeur-bestuurder van
Groot Hoogwaak.

U bent van harte welkom in het Grand
Café van 16.00 — 17.30 uur.

Goede buren middag =
—
Op dinsdag 3 februari a.s. is er —
voor alle bewoners op het terrein van
Groot Hoogwaak van 14.30 — 16.00 uur
een ‘Goede buren middag’ in

het Grand Café.

“Beter een goede buur dan een verre vriend”
is het uitgangspunt van deze middag.

Voor meer informatie zie bladzijde 7

van deze nieuwsbrief.



Doe mee met de activiteiten!

De activiteiten worden georganiseerd voor zowel bewoners van de etages in het zorgcentrum, als voor
bewoners van de appartementen op het terrein, voor de VPT-cliénten en inwoners uit Noordwijk.

Voor sommige activiteiten geldt een eenmalige eigen bijdrage.
U bent van harte welkom om aan de activiteiten mee te doen!

Uitleg van de gebruikte icoontjes:

Dinsdag 14.00 -
PAVET G EE S 16.30 uur

Woensdag 10.15 -
11.30 uur

Woensdag 19.00 uur
3¢ van de maand
Donderdag 10.15 uur

Donderdag 14.30 uur
Vrijdag 10.00 —
11.00 uur
Vrijdag Vertrek
13.30 uur
Vrijdag 14.00 uur
Vrijdag 16.00 uur

Schilderclub
Bridge

Biljarten
Herensoos

Tot 1 maart: sjoelen
Na 1 maart: jeu de boules
Geestelijke liederen zingen

Bingo 10 februari - Bewoners zorg-
centrum: deelname bingo wordt
verrekend met de welzijnsbijdrage,
consumpties zijn gratis. Bewoners terrein
en bezoekers: deelname bingo € 4,00 en
consumpties voor eigen rekening.
Creatieve ochtend - Samen met
Welzijnsorganisatie Noordwijk gaan we
creatief aan de slag.

Film 18 februari

Katholieke kerkdienst

Klassieke muziekochtend — Met elkaar
luisteren naar en praten over klassieke
muziek

Spelsoos en klaverjassen

Hoogwaak beweegt

Groot Hoogwaak Boodschappenbus
U vraagt......wij rijden!

Rolstoel wandelen

Weeksluiting

Activiteit voor
heren zorg-

Activiteit voor Activiteit voor
zorgcentrum zorgcentrum,
en VPT VPT en inwoners
uit Noordwijk VPT

centrum en

B e BB ©
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BN ER

Activiteit
met eigen
bijdrage

Grand Café
Grand Café
Grand Café

Zeeplein BG

Grand Café /
in de tuin
Grand Café

Grand Café

Grand Café

Grand Café

Recreanette

Zeeplein
Begane Grond

Grand Café

Start bij
hoofdingang

Vertrek vanuit
Grand Café

Vertrek bij
hoofdingang
Recreanette



Uitgelicht & zaterdagoptredens

Nieuwe activiteit op maandagmiddag
Elke maandagmiddag van
14.00 — 15.30 uur kan er
gesjoeld worden in het
Grand Café.

Vanaf 1 maart gaat de
sjoelclub weer naar buiten
om jeu de boules te spelen
in de tuin. Heeft u zin om
mee te spelen, kom gerust
langs. ledereen is welkom!

Woensdag 4 februari — Optreden *
Guus Westdorp en Pieter Bots
met ‘Chansons aan Zee’

Naast Franse chansons brengen

zij ook wat Nederlands werk van
Wim Sonneveld en
Ramses Shaffy.

In het Grand Café
Inloop: 14.00 uur
Aanvang: 14.30 uur

Woensdag 11 februari -
Verkoop vis en oudhollandse
Snoep en chocolade door i m
‘Lovers of Food’

In de Recreanette
10.00 - 13.100 uur

Dinsdag 17 februari — Bezoek *
van Carnavalvereniging

‘De Noortukkers’

In het Grand Café

Van 10.15-11.45 uur

Zaterdag 21 februari — Optreden * _
Koor ‘Te Hooghe Noot’ il
In het Grand Café
Inloop: 14.00 uur
Aanvang: 14.30 uur

* Via het kabelnet van Groot Hoogwadk
(kanaal 991) op uw televisie te volgen.

e

Woensdag 18 februari

Film ‘Het edelhert in Nederland’
In het Grand Café
Inloop: 14.00 uur
Aanvang: 14.30 uur

Ga mee in de wereld
van het edelhert.

Deze film is vrij toegankelijk,
consumpties zijn voor eigen rekening.

Duofiets of
Duoscootmobiel

U kunt de duofiets of
duoscootmobiel reserveren
bij de medewerkers
gastvrijheid bij de receptie.

Spreekuur Wijkagenten @
Politie Noordwijk P sLEslTIuE

Op de 1 donderdag van de maand, zijn
wijkagenten van de politie Noordwijk aanwezig
in het Grand Café van 13.00 — 14.00 uur.

Deze maand is dat op: donderdag 5 februari.

Tip: bewaar waardevolle spullen achter een
slot of geef dit ergens in bewaring (bijv. bij
kinderen).

Theatervoorstelling ‘Vaderdag’ in De
Muze op 12 februari a.s. met korting

Speciaal voor cliénten, bewoners, mantelzorgers
en medewerkers biedt De Muze de
theatervoorstelling “‘Vaderdag’ met korting aan.
De speciale actieprijs is € 18,75 i.p.v. € 22,50
(inclusief drankje in de pauze).

Kijk op de site:

De kortingscode is: GROOTHOOGWAAK
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Op stap met de Groot Hoogwaak bus
en de boodschappenbus

De uitstapjes met de bus zijn toegankelijk voor cliénten en bewoners van
Groot Hoogwaak, die zelfstandig erop uit kunnen en geen zorg of begeleiding
nodig hebben (denk aan uw pinpas).

De boodschappenbus rijdt elke vrijdagmiddag voor diegenen die zelfstandig
boodschappen willen en kunnen doen.

U kunt zich aanmelden voor zowel de uitjes als de boodschappenbus bij de
medewerker gastvrijheid in het Grand Café. Daar is ook het vertrekpunt.

Bij slecht weer of te weinig aanmeldingen kunt u worden afgebeld.

Woensdag 4 februari  12.00uur € 6,50 Lunchen bij Restaurant Plein 6 in Noordwijk

Vrijdag 6 februari  13.30uur € 3,00 Boodschappenbus
Woensdag 11 februari  13.30uur € 6,50 Tuincentrum Global Garden Zwaanshoek

Vrijdag 13 februari 13.30uur € 3,00 Boodschappenbus

Woensdag 18 februari 13.30uur € 6,50 Katwijks Museum; tentoonstelling ‘Varen voor Vrijheid’

(entree € 10.50; museumjaarkaart gratis toegang)
Vrijdag 20 februari  13.30uur € 3,00 Boodschappenbus

oensdag 25 februari  13.30uur € 6,50 Vliegtuig spotten bij Schiphol en koffie onderweg

Vrijdag 27 februari  13.30uur € 3,00 Boodschappenbus

Belastingaangifte 2025 Zelfs als u nog nooit aangifte gedaan heeft, kan
het zinvol zijn onze hulp in te roepen. U heeft

Bij veel mensen valt binnenkort weer de bekende wellicht recht op een (gedeeltelijke) belasting-

‘blauwe envelop’ in de bus voor de Belastingaangifte ~ teruggave. De belastinginvuller kan vrij snel

over 2025. uitrekenen hoeveel belasting u mogelijk terug
kunt krijgen en of u het correcte bedrag van zorg-

Uw vrijwillige belastinginvullers van de gezamenlijke en/of huurtoeslag hebt gekregen in 2025 en krijgt

lokale Ouderenbonden en Stichting Welzijn in 2026. Ook kan worden bekeken of u in

Noordwijk staan weer voor u klaar om u te helpen, aanmerking komt voor kwijtschelding

niet alleen met uw aangifte inkomstenbelasting, gemeentebelasting en/of waterschapslasten.

maar ook zo nodig met uw huur- en/of zorgtoeslag.
De service is in principe bestemd voor leden van de
lokale Ouderenbonden met een jaarinkomen tot
€ 35.000 (alleenstaande) of € 50.000
(gehuwden/samenwonenden).

De Belastingdienst verstuurt niet automatisch een
nieuwe machtigingscode als de uwe niet meer
geldig is. U moet zelf een nieuwe code aanvragen.
U kunt dit ook vragen aan uw eigen
belastinginvuller.

De vrijwilligers hebben een gedegen kennis, die U moet aangifte doen voor 1 mei 2026.

speciaal gericht is op de eenvoudige belasting- Uw eigen belastinginvuller staat weer voor u klaar.
aangiften_ De service wordt tegen een kleine Voor nieuwe aanmeldingen kunt u telefonisch
onkostenvergoeding (€15,-) verleend per adres. contact opnemen met de coérdinator:

dhr. Hans van der Hoeven (telnr. 06-53 63 21 60).



Welkom in het Grand Café

Van harte welkom in het Grand Café voor een Dagschotels en 3_gangen menu’s
heerlijke lunch of kopje koffie/thee met gebak.

Het Grand Café is dagelijks geopend van 10.00 uur  Donderdag 5 februari — Dagschotel
tot 17.00 uur. Op de dagen dat er diners worden Tongfilet Alkkmaar Wilde spinazie met tomaat en ui |
geserveerd, is het Grand Café open tot 20.00 uur. gegratineerd met oude kaas | Aardappelmousseline

Menu du Jour

U heeft elke dag tussen 12.00 - 13.00 uur de
mogelijkheid om het Menu du Jour te gebruiken,
dat dagelijks wisselt.

De kosten voor het hoofdgerecht bedragen € 12,50. Donderdag 12 februari — Dagschotel
Soep € 2,50 en dessert € 2,-- per gerecht.

Vrijdag 6 februari - Dagschotel
Hollandse kogelbiefstuk met jus | Brood | Patat frites |
Salade

Indonesische rendang | Rijst | Sajoerboontjes

Dagschotels en dagmenu’s . . .
Op donderdag en vrijdag serveren wij om 18.00 uur Zaterdag 14 februari — Valentijns Diner

heerlijke, wisselende dagschotels voor € 14,-- en Salade van tonijn sashimi met

3-gangenmenu’s voor € 23,50 p.p. sesamdressing, avocado en wakame

Bij de dagschotels zijn er tegen een meerprijs vaste  xxx

voor- en/of nagerechten bij te bestellen. Pallet van is — Kabeljauw, zeebaars,
mosselen, zalm, gamba’s met

Reserveren dagschotel en dagmenu’s kreeftensaus | Pastinaak créme |

U kunt tot uiterlijk de maandag véér de datumvan  Wilde spinazie

het diner reserveren en betalen bij de receptie. T

Indien u niet vooraf betaalt, zijn wij genoodzaakt Chocolade bombe gevuld met witte en bruine

om 50% van de dinerprijs te berekenen, als u geen ~ chocolademousse en aardbeien ganache

gebruik maakt van het diner (no show).

Bij te weinig reserveringen zijn wij genoodzaakt het

diner te annuleren of te verplaatsen.

Donderdag 19 februari — Dagschotel
Varkenshaas medaillon | Champignonroomsaus |

. . Haricots verts | Truffelfrites uit de oven
Heeft u iets te vieren?

Informeer bij de medewerker gastvrijheid ook eens
naar de mogelijkheden om een verjaardag, lunch of  Vrijdag 20 februari — Dagschotel

High Tea in het Grand Café te houden. Ook daarvoor  zeeduivel omwikkeld met parmaham op een bedje

kunt u bij ons terecht van wilde spinazie | Aardapppelmousseline | Truffelsaus

Broodje van de week:

vraag de medewerker Donderdag 26 februari — Mosselmenu |

| gastvrijheid Franse uiensoep met croutons
: * ok %

Gekookte mosselen | Diverse sausjes 3

ledere 1¢ woensdag van de maand SEEIEIEER | RSl

kk 3k
onbeperkt pannenkoeken eten Kersen trifle
" Tussen 12.00 — 14.00 uur. Vrijdag 27 februari — Dagschotel
\= Prijs volwassenen: € 11,-- Boneless ribs — Gefileerde spareribs met groene curry |
Y Prijs kinderen tot 10 jaar: € 6,-- Haricots Verts | Witlof | Patat frites

<~ Reserveren hoeft niet.




Van de Clientenraad

Namens de Cliéntenraad hebben dhr. Van Vliet en Groot Hoogwaak heeft het project van de

mw. Giezen de 3e etage van Groot Hoogwaak Kinderraad van de Gemeente Noordwijk
bezocht. Mw. Hellemans en dhr. Hollart hebben de gewonnen en hiermee kan in het voorjaar een
2e en 3e etage bezocht. Wij vonden het heel insectenhotel gebouwd worden in de tuin.
positief en huiselijk. Het heeft zo’n fijne uitstraling!

Eén van de medewerkers zei: ik heb hier hét beroep Op de vraag tot hoe laat het Grand Café open s,
van mijn leven. De Cliéntenraad, de werd geantwoord dat er tot 17.00 uur iets
Ondernemingsraad, het Managementteam, maar besteld kan worden en dat het Grand Café om
vooral de medewerkers op de etages hebben hier 17.30 uur sluit met uitzondering van donderdag
een heel belangrijke rol in gehad. en vrijdag. Op die dagen wordt er ‘s avonds een
We doen het met z'n allen! dagschotel of menu aangeboden.

Inmiddels is mw. Karin Manuel benoemd tot de Namens de Cliéntenraad een hartelijke groet
nieuwe directeur-bestuurder van Groot Hoogwaak. aan alle lezers van dit blad!

Daarnaast is mw. Wendy Verkleij aangetreden als

nieuwe voorzitter van de Raad van Toezicht. Als Hartelijke groet,

Cliéntenraad heten wij hen beiden van harte namens de Cliéntenraad,

welkom. Wij wensen hun een hele goede tijd toe in »

Groot Hoogwaak en hopen op prettige contacten W‘/""/ #VW

met hen beiden in de komende jaren e

Voorzitter Cliéntenraad

Weeksluitingen in de Recreanette, aanvang 16.00 uur

Vrijdag 6 februari Ds. F. de Vries Bouwstra

Vrijdag 13 februari Ds. S. Dingemanse o
Vrijdag 20 februari Dhr. D. Barnhoorn E
Vrijdag 27 februari Ds. E. Mandemaker E

NOORDWULIK

Katholieke viering in de Recreanette, aanvang 19.00 uur Paroclie
Woensdag 18 februari Woord- en Communieviering Sint Maarten <

Collectebonnen bij de weeksluiting

Hebt u op de vrijdagmiddag bij de weeksluiting geen contant geld bij u en wilt u bijdragen aan de collecte?
Een oplossing kan het gebruik van collectebonnen zijn. U kunt deze in vellen van 20 stuks kopen.

De volgende waarden zijn beschikbaar: € 0,50 vel van 20 stuks: €10,00 / € 0,75 vel van 20 stuks: € 15,00 /
€ 1,00 vel van 20 stuks: € 20,00; € 3,00 vel van 20 stuks: € 60,00 / € 5,00 vel van 20 stuks: € 100,00.
Bestellen doet u als volgt: maak het totaalbedrag dat u wenst te bestellen over naar:

NL 63 RABO 03737 261 47 ten name van ‘CvK Protestantse Gemeente’.

Geef in de omschrijving aan: uw naam, adres en per bonbedrag het aantal gewenste vellen (bijvoorbeeld:
5 vellen van € 1,00: het totaal te betalen bedrag in het voorbeeld is dan € 100,00). De collectebonnen
worden dan meestal binnen een week bij u thuis afgeleverd. Informatie: 071-36 11 093.

Kerkdiensten vanuit de Buurtkerk Noordwijk live op uw televisie (Ziggo, kanaal 992)

Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 992) kunt u alle kerkdiensten vanuit de Buurtkerk Noordwijk
live op uw televisie volgen, zowel in het zorghuis als in de appartementen op het terrein van Groot
Hoogwaak.



Vrijwi | | i ge rs Bijeenkomst Alzheimer Café G

Teylingen / Noordwijk
maken het leven mooier! Maandag 9 februari

Inloop: 19.00 uur alzheimer
ledere bewoner in het woon-zorgcentrum of cliént Aanvang: 19.30 uur nederland
op het terrein van Groot Hoogwaak is uniek en Tuinzaal Munnekeweij bl
heeft zo zijn eigen individuele vragen in het kader Via Antiqua 25 café
van ondersteuning van zijn leefplezier; een partijtje 2211 HW Noordwijkerhout
rummycub, een goed gesprek of gewoon iemand
die er even voor hem of haar is. Als je iemand langzaam kwijtraakt:
Vrijwilligers zijn hierin van grote betekenis! veranderende relaties door dementie

Dementie brengt niet alleen praktische

Wij zijn op zoek naar: veranderingen met zich mee, maar ook

emotionele. Het contact verandert, rollen
verschuiven en er kan sprake zijn van een gevoel
van verlies, terwijl iemand er nog is.

We gaan in op hoe je hiermee om kunt gaan en wat
kan helpen om steun en verbinding te blijven
ervaren.

* Bezoekmaatjes
Dit zijn vrijwilligers die graag willen M
wandelen met een bewoner of op
huisbezoek willen komen en samen
een kop thee willen drinken of een
spelletje willen doen.

Heeft u een uurtje over in de week,
dan bent u al van harte welkom en
geeft u iets extra’s aan de bewoner of cliént.

* Vrijwilliger duofiets

Geniet u ook zo van het mooie weer? En pakt u dan
graag de fiets om er op uit te trekken?

Kom dan eens langs bij Groot Hoogwaak en fiets
samen met een bewoner op de duofiets.

Het is gezellig en de bewoner is heel blij met de
mogelijkheid om van de omgeving te genieten, dus
meld u aan als fietsvrijwilliger.

*  Oproepvrijwilligers

Dit zijn vrijwilligers die willen helpen bij extra
activiteiten die we organiseren of meehelpen als
een vaste vrijwilliger een keer niet kan. Bent u
flexibel in de tijd en wilt u graag de handen uit de
mouwen steken, meld u dan aan en wordt ook
vrijwilliger bij Hoogwaak. Werkzaamheden zijn
altijd in overleg.

Interesse in deze vrijwilligers-
functies of in ander
vrijwilligerswerk bij Groot
Hoogwaak?

Neem voor meer informatie contact
op met Saskia Kruijssen, Manager
Welzijn & (Informele) Zorg via het
algemene telefoonnummer:
071-368 88 88 of mail naar:
skruijssen@groothoogwaak




Puzzel 2 3 7 A

Los de puzzel op en lever uw 6 4 1 5 4 6
oplossing in véor 15 februari a.s. 3 5 8 9
Dat kan bij de receptie of via mail
naar: secretariaat@groothoogwaak.nl

Onder de inzendingen verloten wij

een cadeaubon voor een ‘Dagschotel
voor 2 personen’ (excl. consumpties) op
donderdag of vrijdag in het Grand Café. 7 3
De diverse Dagschotels staan vermeld 9 2 8 3 4
in de nieuwsbrief Groots Hoogwaak. 3 7 7 2

De winnaar van de vorige puzzel is: 3 8 8 2
Mw. C.H. Meeuwenberg-Beijer 5 4 3 1 2 6
(Apt. 019) 2 6 4 1

Van harte gefeliciteerd en alvast eet 6 8 6 5
smakelijk in het Grand Café! 8 7 9 5 1 9

COLOFON: kopij voor de nieuwsbrief Groots Hoogwaak van maart s.v.p. inleveren voor 10 februari a.s.
bij secretariaat@groothoogwaak.nl of bij de receptie t.a.v. het secretariaat.
De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden artikelen te weigeren, te redigeren of in te korten.

INFORMATIE STICHTING VRIENDEN CLIENTENVERTROUWENSPERSOON
Groot Hoogwaak 1 VAN GROOT HOOGWAAK ONVRUWILLIGE ZORG (STEMGEVER)
2202 TG Noordwijk Dhr. P. van den Haak, Voorzitter 088-678 10 00 / info@stemgever.nl
071 - 368 88 88 Dhr. K. Barnhoorn, Penningmeester
info@groothoogwaak.nl Mw. A. Alkemade, Lid CASEMANAGERS DEMENTIE
www.groothoogwaak.nl Mw. T. van Geer, Lid Voor een afspraak, bel of mail ons:
Mw. Y. Schinkel-Koemans, Lid Lily van Doorn: 06-54 30 15 35
VOOR ADVIES Ivandoorn@groothoogwaak.nl
Cliéntadviseurs 071 - 368 88 88 CLIENTENRAAD werkdagen: maandag, dinsdag en vrijdag
(keuze 1; bereikbaar van maandag t/m clientenraad@groothoogwaak.nl
vrijdag van 8.30 — 16.30 uur). Dhr. W. T. Hollart, voorzitter, Mirjam Muller: 06-82 39 81 73
clientenadviseur@groothoogwaak.nl 06-12 777276 mmuller@groothoogwaak.nl
w.th.hollart@gmail.com werkdagen: maandag (tot 14.30 uur),
MANAGEMENT Dhr. H.S.J. van Vliet, secretaris, dinsdag, woensdag en donderdag
Karin Manuel, Directeur-bestuurder, 06-50 23 54 98 (tot 14.30 uur)
kmanuel@groothoogwaak.nl vanvlietnoordwijkaanzee@gmail.com
Coby de Graaf, Manager Wijk- (Nassau 227) GEESTELIJKE VERZORGING
verpleging & Facilitair, Mw. F. Hellemans-Tobback (Oranje 203)  IN GROOT HOOGWAAK
cdegraaf@groothoogwaak.nl Dhr. G.N. Hermans (DA 33) Vanuit de Protestantse Gemeente
Gerda Caspers, Manager Zorg, Mw. B.A. van der Meij-Ockhuijsen (DA 37) Noordwijk:
gcaspers@groothoogwaak.nl Dhr. J. van Hunnik (DA 23) Pastor Joost de Bruijn, 06-53 67 92 64
Saskia Kruijssen, Manager Welzijn & Mw. J.J. Peen-Giezen (DA 21) pastorjoostdebruijn@pkn-noordwijk.nl
(Informele) Zorg,
skruijssen@groothoogwaak.nl RAAD VAN TOEZICHT Vanuit de Rooms-Katholieke Parochie
Mw. Wendy Verkleij-Eimers, voorzitter St. Jeroen en Maria ter Zee:
Dhr. Raphaél van Kraaij, secretaris Pastoor M. Straathof, 06-51 20 96 29
— Dhr. Marcel Fortuin pastoorstraathof@parochiesintmaarten.nl
e o Diaken J. Lamber -2181751
== Groot Mw. Ellen Putters-Schepers aken J. Lamberts, 06-21 81 75 19

A_ raadvantoezicht@groothoogwaak.nl diaken.lamberts@parochiesintmaarten.nl
== Hoogwaak
—
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