DECEMBER 2025

Kerstmis is een tijd waarin we even over onze
schouder kijken.
We hebben weer veel meegemaakt, mooie en
pijnlijke momenten hebben ook dit jaar gevuld.
We hebben samengewerkt en gebouwd, met inzet,

humor, vertrouwen en iedere stap bracht iets nieuws.

Met gemengde gevoelens informeer ik u hierbij,
dat ik heb besloten mijn functie als directeur-
bestuurder van Groot Hoogwaak neer te leggen.
Dit besluit is niet licht genomen. De afgelopen jaren
heb ik met volle overtuiging en toewijding gewerkt
aan de verdere ontwikkeling van Groot Hoogwaak.

“De fijnste plek om te wonen, de fijnste plek om te
werken en te ontmoeten”, is steeds meer
werkelijkheid geworden. Daarbij heb ik bij de
medewerkers de bevlogenheid, professionaliteit en
de liefde voor de zorg mogen ervaren. Dat heeft mij
niet alleen geinspireerd, maar ook diep geraakt.

Inmiddels is de Raad van Toezicht gestart met het
wervingstraject voor mijn opvolger.

/Tlﬁ/ Kooy

,,,,,

De komende periode blijf ik

nog werkzaam bij Groot Hoogwaak
en zal ik benutten om mijn werkzaamheden
zo zorgvuldig mogelijk over te dragen.

Ik vertrouw erop dat Groot Hoogwaak vanuit de
stevige basis die er ligt, verder zal groeien en
bloeien.

Namens iedereen bij Groot Hoogwaak,

wens ik u fijne kerstdagen en een

goed en gezond 2026.

Met vriendelijke groet,

Directeur-bestuurder




Doe mee met de activiteiten!

De activiteiten worden georganiseerd voor zowel bewoners van de etages in het zorgcentrum, als voor
bewoners van de appartementen op het terrein, voor de VPT-cliénten en inwoners uit Noordwijk.
Voor sommige activiteiten geldt een eenmalige eigen bijdrage.

U bent van harte welkom om aan de activiteiten mee te doen!

Uitleg van de gebruikte icoontjes:

Activiteit voor Activiteit voor Activiteit voor Activiteit

zorgcentrum zorgcentrum, heren zorg- met eigen

en VPT VPT en inwoners centrum en bijdrage
uit Noordwijk VPT

10.00 uur  Schilderclub Grand Café

13.30 uur  Bridge Grand Café
13.30 uur  Biljarten Grand Café
14.00 uur  Herensoos [l%ﬂ Zeeplein BG
10.30 uur  Geestelijke liederen zingen Grand Café
Dinsdag 14.00 - Bingo 9 december - Bewoners zorg-
PAAERIGENGEENES 16.30 uur  centrum: deelname bingo wordt i
o Grand Café
verrekend met de welzijnsbijdrage,
consumpties zijn gratis. Bewoners terrein
en bezoekers: deelname bingo € 4,00 en
consumpties voor eigen rekening.
Woensdag 10.15 — Creatieve ochtend - Samen met Grand Café
11.30 uur  Welzijnsorganisatie Noordwijk gaan we
creatief aan de slag.
Woensdag 14.30 uur  Film 10 december Grand Café
2¢ van de maand
Woensdag 19.00 uur  Katholieke kerkdienst Recreanette
3¢ van de maand
Donderdag 10.15uur  Klassieke muziekochtend — Met elkaar Zeeplein
luisteren naar en praten over klassieke Begane Grond
muziek
Donderdag 14.30 uur  Spelsoos en klaverjassen Grand Café
Vrijdag 10.00 - Hoogwaak beweegt Start bij
11.00 uur hoofdingang
Vrijdag Vertrek Groot Hoogwaak Boodschappenbus Vertrek vanuit
13.30 uur U vraagt......wij rijden! Grand Café
Vrijdag 14.00 uur  Rolstoel wandelen Vertrek bij
hoofdingang
Vrijdag 16.00 uur  Weeksluiting Recreanette



Uitgelicht & zaterdagoptredens

Oefenen met het Groot Hoogwaak kerstkoor:
* Dinsdag 2 december 15.00 - 16.00 uur
* Dinsdag 9 december 15.00—-16.00 uur
* Vrijdag 19 december 10.30-11.30 uur
Locatie: Recreanette

Vrijdag 5 december — Optreden *
van de Pietenband

van Harmonievereniging
Crescendo Sassenheim.
In het Grand Café

Inloop: 14.00 uur
Aanvang: 14.30 uur

Woensdag 10 december -
Verkoop vis en oudhollandse | "8
snoep en chocolade door
‘Lovers of Food’

In de Recreanette

10.00 - 13.00 uur

Maandag 22 december — Optreden
Koor Dune en Forest
in alle huiskamers op de etages

Dinsdag 23 december — Optreden *
Groot Hoogwaak Kerstkoor

In het Grand Café

Inloop: 14.00 uur

Aanvang: 14.30 uur

Woensdag 31 december — Oliebollenfestijn *
en bubbels met muziek
In het Grand Café
Inloop: 14.00 uur
Aanvang: 14.30 uur

* Via het kabelnet van Groot Hoogwaak
(kanaal 991) op uw televisie te volgen.
Duofiets of
Duoscootmobiel

U kunt de duofiets of
duoscootmobiel reserveren
bij de medewerkers
gastvrijheid bij de receptie.

Woensdag 10 december
Film ‘André Rieu in Wonderland’

In het Grand Café N s
Inloop: 14.00 uur
Aanvang: 14.30 uur

In Wonderland is uniek \ _
en vol schitterende oy 7,
melodieén, opgenomen o Y
in de Efteling, uitgevoerd §¥y/! ;
door André Rieu, -
zijn orkest en koor en fantastische solisten
Geniet van de mooiste sprookjesmuziek, onder
meer uit het Zwanenmeer, Hansel und Gretel,
Solveigs Lied, de Sabeldans, Het oude Kasteel,
Cinderella en die Zauberflote. Op de muziek
van Also sprach Zarathustra openen de
poorten naar een betoverende
sprookjeswereld. Reis mee naar het land van
feeén, elfjes en duizend-en-één-nacht en leef
nog lang en gelukkig.

Deze film is vrij toegankelijk,
consumpties zijn voor eigen rekening.

Py LITIE

SPREEKUUR WIJKAGENT

Spreekuur Wijkagenten
Politie Noordwijk

Op de 1¢ donderdag van de maand, zijn
wijkagenten van de politie Noordwijk aanwezig
in het Grand Café van 13.00 — 14.00 uur.
Deze maand is dat op: donderdag 4 december.

Tip: bewaar waardevolle spullen achter een
slot of geef dit ergens in bewaring (bijv. bij
kinderen).



Op stap met de Groot Hoogwaak bus

en de boodschappenbus

De uitstapjes met de bus zijn toegankelijk voor cliénten en bewoners van
Groot Hoogwaak, die zelfstandig erop uit kunnen en geen zorg of begeleiding

nodig hebben (denk aan uw pinpas).

De boodschappenbus rijdt elke vrijdagmiddag voor diegenen die zelfstandig

boodschappen willen en kunnen doen.

U kunt zich aanmelden voor zowel de uitjes als de boodschappenbus bij de
medewerker gastvrijheid in het Grand Café. Daar is ook het vertrekpunt.
Bij slecht weer of te weinig aanmeldingen kunt u worden afgebeld.

Kerstshow Intratuin

Woensdag 3 december 13.30uur € 6,50

Vrijdag 5 december 13.30uur € 3,00
Vrijdag 12 december 13.30uur € 3,00

Zaterdag 13 december 13.30uur € 6,50

Woensdag 17 December 13.30 uur € 6,50

Vrijdag 19 december 13.30uur € 3,00
Vrijdag 26 december

Vrijdag 2 januari’26 13.30uur € 3,00

Met de tuk tuk even naar de kapper
of meedoen met de bingo?

Vanaf 2 oktober 2025 rijden er twee tuk tuks in
Noordwijk Binnen en Noordwijk aan Zee. Een tuk
tuk is het beste te vergelijken met een golfkar. De
snelste en makkelijkste manier om ergens binnen
deze dorpskernen te komen is met de tuk tuk. Er
kunnen drie passagiers en een rollator of rolstoel
mee.

De dienst werkt onder dezelfde voorwaarden als
ANWB AutoMaatje. Dat betekent dat gebruikers
een kleine vergoeding betalen per kilometer en
dat vrijwilligers de ritten uitvoeren. Gebruik maken
van TukTuk-maatje kan door te bellen met
telefoonnumer 071-200 13 44. Wanneer u bent
aangemeld kunt u met een strippenkaart gebruik
maken van de tuk tuk. De eerste keer dat u een
ritje boekt is deze gratis. De strippenkaart is te
koop bij Welzijn in De Wieken (betalen met pin).

Boodschappenbus

Boodschappenbus

Kerstmarkt bij Kasteel Keukenhof in Lisse
Tuincentrum De Bosrand in Oegstgeest
Boodschappenbus

Geen boodschappenbus i.v.m. 2¢ kerstdag

Boodschappenbus

Werkzaamheden containers op het
terrein van Groot Hoogwaak

Binnenkort worden de containers op het terrein
vervangen.

Er worden nieuwe restafvalcontainers geplaatst
en een ondergrondse PBDcontainer.

Deze werkzaamheden zullen op 2 december
gestart worden ter hoogte van huisnummer 1 en
62. Op 3 december wordt er ter hoogte van
huisnummer 179 gewerkt. Graag in de naaste
omgeving van de containers geen auto’s
parkeren.

Verder zal de gemeente GFTe containers gaan
plaatsen voor groente-, fruit-, tuinafval en
etensresten. Vanaf begin januari 2026 zullen de
voorbereidende werkzaamheden hiervoor
plaatsvinden.



Welkom in het Grand Café

Van harte welkom in het Grand Café voor een
heerlijke lunch of kopje koffie/thee met gebak.
Het Grand Café is dagelijks geopend van 10.00 uur
tot 17.00 uur. Op de dagen dat er diners worden
geserveerd, is het Grand Café open tot 20.00 uur.

Menu du Jour

U heeft elke dag tussen 12.00 - 13.00 uur de
mogelijkheid om het Menu du Jour te gebruiken,
dat dagelijks wisselt.

De kosten voor het hoofdgerecht bedragen € 12,50.
Soep en dessert € 2,00 per gerecht.

Dagschotels en dagmenu’s

Op donderdag en vrijdag serveren wij om 18.00 uur
heerlijke, wisselende dagschotels voor € 14,- en
3-gangenmenu’s voor € 23,50 p.p.

Bij de dagschotels zijn er tegen een meerprijs vaste
voor- en/of nagerechten bij te bestellen.

Reserveren dagschotel en dagmenu’s

U kunt tot uiterlijk de maandag vooér de datum van
het diner reserveren en betalen bij de receptie.
Indien u niet vooraf betaalt, zijn wij genoodzaakt
om 50% van de dinerprijs te berekenen, als u geen
gebruik maakt van het diner (no show).

Bij te weinig reserveringen zijn wij genoodzaakt het
diner te annuleren of te verplaatsen.

Heeft u iets te vieren?

Informeer bij de medewerker gastvrijheid ook eens
naar de mogelijkheden om een verjaardag, lunch of
High Tea in het Grand Café te houden. Ook daarvoor
kunt u bij ons terecht

=== . "« Broodje van de week:
: vraag de medewerker

m—— gastvrijheid.

ledere 1° woensdag van de maand
onbeperkt pannenkoeken eten

‘”’ﬂ/ﬁ Tussen 12.00 — 14.00 uur.
a3 Prijs volwassenen: € 10,50

fiose Prijs kinderen tot 10 jaar: € 5,50
= - Reserveren hoeft niet.

3-gangen menu’s

Donderdag 4 december — Mosselmenu

Noordzeecocktail

Gekookte mosselen met diverse sausjes, gemengde
sla en patat frites

Kersen trifle

Donderdag 11 december — Visstoofpotje menu

Bouillabaisse — gevulde vissoep

Vispotje — gegratineerd uit de oven met Parijse
worteltjes en kruidenpuree

Pornstar martini ijsdessert

Vrijdag 12 december — Chateau Briand

Vanaf 2 personen te reserveren

Ossenstaart bouillon
Ossenhaas met Bearnaisesaus, champignon, ui, spek
Ananas panna cotta

VRIJDAG 19 DECEMBER — KERSTDINER € 29,50 p.p.

Hertencarpaccio met gebakken
bospaddenstoelensalade
%k %k %k
Gekonfijte eendenbout met wildsaus|
Aardappelmousseline met rode kool en appe..,-.
of
Kabeljauw met choronsaus op een bedje van

kruidenmousseline | Wilde spinazie
%k %k %k

Starlight symphony — panna cotta van kaneel, een
merengue kerstboompje gevuld met vanille creme en
een blokje stoofpeercompote

DONDERDAG 25 DECEMBER — KERSTBRUNCH
Vanaf 10.00 uur € 25,50 p.p.

Gebonden preisoep met gerookte zalm
k% k

Suikerbrood, worstenbroodjes en oerbrood |
Pastasalade met zalm en tonijnsalade | Pasteitje met

kippenragout | Roerei met uitgebakken spek | Jonge en

komijnekaas, diverse vleeswaren en zoet beleg
k% k
Golden X-mas tree -Chocolade biscuit met een
krokante karamel melkchocolade laag, fluweel zachte
cheesecake bavarois en vanille gelei
Inclusief sinaasappelsap, koffie en thee

U kunt uiterlijk één dag voor aanvang reserveren via
telefoonnummer: 071-368 88 88 of via de mail:
receptie@groothoogwaak.nl



Van de Cliéntenraad

Het jaar is alweer bijna voorbij, maar de gezelligste
tijd van het jaar ligt nog voor ons. Sinterklaas is weer
in ons land en Kerstmis staat al voor de deur.

In januari 2026 zal de Cliéntenraad een nieuw lid
installeren. Mw. J.J. Giezen stelt zich hieronder aan u
VOoor:

“Er is mij gevraagd om in de Cliéntenraad plaats te
nemen. Ik ben Janneko Giezen, een geboren

Noordwijkse, het dorp waar ik mijn leven lang woon.

Begin dit jaar ben ik (tot groot genoegen) verhuisd
naar Groot Hoogwaak.

In de Cliéntenraad hoop ik zichtbaar te zijn voor de
cliénten en iets voor ze te kunnen betekenen.
Open staan voor problemen en samen naar een
oplossing te zoeken.

Zelf kom ik uit de zorg en heb nu nog diverse
bestuurlijke functies waar ik met plezier aan
deelneem”.

Een ander bericht: VPT (Volledig Pakket Thuis) is
kleinschalig begonnen, maar breidt zich gestaag
uit. Inmiddels heeft Groot Hoogwaak twee
teams. De VPT werkt samen met Maaltijd Thuis.
De mogelijkheid bestaat om zelf te kiezen
hoeveel maaltijden u af wenst te nemen en de
medewerkers kunnen u helpen de lijsten in te
vullen. Als u aangesloten bent bij de VPT krijgt u
een gele sleutelhanger waarmee u een kopje
koffie of thee gratis kunt krijgen in het Grand
Café.

De Cliéntenraad heet mw. Giezen van harte
welkom en wenst u een heel fijne jaarwisseling!

Hartelijke groet,
namens de Cliéntenraad,

one Holloit

Voorzitter Cliéntenraad &

Weeksluitingen in de Recreanette, aanvang 16.00 uur

Vrijdag 5 december  Geen dienst
Vrijdag 12 december  Ds. A. Wicke
Vrijdag 19 december

Vrijdag 26 december  Geen dienst

Katholieke viering in het Grand Café, aanvang 10.00 uur

14.30 uur in het Grand Café door dhr. D. Barnhoorn
m.m.v. het kerkkoor o.l.v. Jaco en Regina van Leeuwen

PROTESTANTSE

NOORDWUIK

Parochie

Sint Maarten @)

Vrijdag 26 december — 2¢ kerstdag Eucharistieviering door Pastor Th. Blokland

Collectebonnen bij de weeksluiting

Hebt u op de vrijdagmiddag bij de weeksluiting geen contant geld bij u en wilt u bijdragen aan de collecte?
Een oplossing kan het gebruik van collectebonnen zijn. U kunt deze in vellen van 20 stuks kopen.

De volgende waarden zijn beschikbaar: € 0,50 vel van 20 stuks: €10,00 / € 0,75 vel van 20 stuks: € 15,00 /
€ 1,00 vel van 20 stuks: € 20,00; € 3,00 vel van 20 stuks: € 60,00 / € 5,00 vel van 20 stuks: € 100,00.
Bestellen doet u als volgt: maak het totaalbedrag dat u wenst te bestellen over naar:

NL 63 RABO 03737 261 47 ten name van ‘CvK Protestantse Gemeente’.

Geef in de omschrijving aan: uw naam, adres en per bonbedrag het aantal gewenste vellen (bijvoorbeeld:
5 vellen van € 1,00: het totaal te betalen bedrag in het voorbeeld is dan € 100,00). De collectebonnen
worden dan meestal binnen een week bij u thuis afgeleverd. Informatie: 071-36 11 093.

Kerkdiensten vanuit de Buurtkerk Noordwijk live op uw televisie (Ziggo, kanaal 992)
Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 992) kunt u alle kerkdiensten vanuit de Buurtkerk Noordwijk
live op uw televisie volgen, zowel in het zorghuis als in de appartementen op het terrein van Groot

Hoogwaak.



Vrijwi | I i ge rs Bijeenkomst Alzheimer Café O

Teylingen / Noordwijk
maken het leven mooier! Maandag 8 december

Inloop: 19.00 uur alzheimer
ledere bewoner in het woon-zorgcentrum of cliént Aanvang: 19.30 uur nederland
op het terrein van Groot Hoogwaak is uniek en Tuinzaal Munnekeweij bl
heeft zo zijn eigen individuele vragen in het kader Via Antiqua 25 café
van ondersteuning van zijn leefplezier; een partijtje 2211 HW Noordwijkerhout
rummycub, een goed gesprek of gewoon iemand
die er even voor hem of haar is. De weg vinden in zorgland, welke hulp kan
Vrijwilligers zijn hierin van grote betekenis! ik krijgen?

Het zorgen voor iemand met dementie kan
Wij zijn op zoek naar: intensief zijn en veel van iemand vragen. Tijdens
' deze avond staat het thema ‘Hulp en
ondersteuning bij dementie’ centraal. Welke
vormen van hulp aan huis zijn er? Hoe kunnen
mantelzorgers daarbij worden ontlast?

* Bezoekmaatjes

Dit zijn vrijwilligers die graag willen
wandelen met een bewoner of op
huisbezoek willen komen en samen
een kop thee willen drinken of een
spelletje willen doen.

Heeft u een uurtje over in de week,
dan bent u al van harte welkom en
geeft u iets extra’s aan de bewoner of cliént.

e Vrijwilliger duofiets

Geniet u ook zo van het mooie weer? En pakt u dan
graag de fiets om er op uit te trekken?

Kom dan eens langs bij Groot Hoogwaak en fiets
samen met een bewoner op de duofiets.

Het is gezellig en de bewoner is heel blij met de
mogelijkheid om van de omgeving te genieten, dus
meld u aan als fietsvrijwilliger.

*  Oproepvrijwilligers

Dit zijn vrijwilligers die willen helpen bij extra
activiteiten die we organiseren of meehelpen als
een vaste vrijwilliger een keer niet kan. Bent u
flexibel in de tijd en wilt u graag de handen uit de
mouwen steken, meld u dan aan en wordt ook
vrijwilliger bij Hoogwaak. Werkzaamheden zijn
altijd in overleg.

Interesse in deze vrijwilligers-
functies of in ander
vrijwilligerswerk bij Groot
Hoogwaak?

Neem voor meer informatie contact
op met Saskia Kruijssen, Manager
Welzijn & (Informele) Zorg via het
algemene telefoonnummer:
071-368 88 88 of mail naar:
skruijssen@groothoogwaak




sV Woordzoeker
Puzzel g veilig laden

Bij hot opladen van acou's of elektrische apparaten kan
brand ontstaan, Door veilig te laden verkiein je het risico
op brand en BIlJR je huts of garage vellig. Zoek de
woorden die bij veilig laden horen!

Los de puzzel op en lever uw
oplossing in voor 15 december a.s. N ‘
Dat kan bij de receptie of via mail
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Onder de inzendingen verloten wij

een cadeaubon voor een ‘Dagschotel
voor 2 personen’ (excl. consumpties) op
donderdag of vrijdag in het Grand Café.
De diverse Dagschotels staan vermeld
in de nieuwsbrief Groots Hoogwaak.
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COLOFON: kopij voor de nieuwsbrief Groots Hoogwaak van januari s.v.p. inleveren voor 10 december a.s.
bij secretariaat@groothoogwaak.nl of bij de receptie t.a.v. het secretariaat.
De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden artikelen te weigeren, te redigeren of in te korten.

INFORMATIE STICHTING VRIENDEN CLIENTENVERTROUWENSPERSOON
Groot Hoogwaak 1 VAN GROOT HOOGWAAK ONVRUWILLIGE ZORG (STEMGEVER)
2202 TG Noordwijk Dhr. P. van den Haak, Voorzitter 088-678 10 00 / info@stemgever.nl
071 - 368 88 88 Dhr. K. Barnhoorn, Penningmeester
info@groothoogwaak.nl Mw. A. Alkemade, Lid CASEMANAGERS DEMENTIE
www.groothoogwaak.nl Mw. T. van Geer, Lid Voor een afspraak, bel of mail ons:
Mw. Y. Schinkel-Koemans, Lid - Lily van Doorn: 06-54 30 15 35
VOOR ADVIES Ivandoorn@groothoogwaak.nl
Cliéntadviseurs 071 - 368 88 88 CLIENTENRAAD - Mirjam Muller: 06-82 39 81 73
(keuze 1; bereikbaar van maandag t/m clientenraad @groothoogwaak.nl mmuller@groothoogwaak.nl
vrijdag van 8.30 — 16.30 uur). Dhr. W. T. Hollart, voorzitter,
clientenadviseur@groothoogwaak.nl 06-12 7772 76 GEESTELUKE VERZORGING
w.th.hollart@gmail.com IN GROOT HOOGWAAK
MANAGEMENT Dhr. H.S.J. van Vliet, secretaris, Vanuit de Protestantse Gemeente
Henny Roos, Directeur-bestuurder, 06-50 23 54 98 Noordwijk:
hroos@groothoogwaak.nl vanvlietnoordwijkaanzee@gmail.com Pastor Joost de Bruijn, 06-53 67 92 64
Coby de Graaf, Manager Wijk- (Nassau 227) pastorjoostdebruijn @pkn-noordwijk.nl
verpleging & Facilitair, Mw. F. Hellemans-Tobback (Oranje 203)
cdegraaf@groothoogwaak.nl Dhr. G.N. Hermans (DA 33) Vanuit de Rooms-Katholieke Parochie
Gerda Caspers, Manager Zorg, Mw. B.A. van der Meij-Ockhuijsen (DA 37) St. Jeroen en Maria ter Zee:
gcaspers@groothoogwaak.nl Dhr. J. van Hunnik (DA 23) Pastoor M. Straathof, 06-51 20 96 29
Saskia Kruijssen, Manager Welzijn & pastoorstraathof @parochiesintmaarten.nl
(Informele) Zorg, RAAD VAN TOEZICHT Diaken J. Lamberts, 06-21 81 75 19
skruijssen@groothoogwaak.nl Mw. Ria Koppen-Kreyne, voorzitter diaken.lamberts@parochiesintmaarten.nl

Dhr. Raphaél van Kraaij, secretaris

Dhr. Marcel Fortuin

Mw. Ellen Putters-Schepers
—_ raadvantoezicht@groothoogwaak.nl
ﬁ Groot
== Hoogwaak
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