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Bijeenkomst over
‘wettelijke vertegenwoordiging’
woensdag 23 april a.s. om 15.30 uur

Groot Hoogwaak nodigt u van harte uit voor een
informatiebijeenkomst over wettelijke
vertegenwoordiging.

Een wettelijke vertegenwoordiger neemt
beslissingen over zaken waarover u niet meer zelf
kan beslissen. Dit kan zowel gaan over financiéle
zaken als persoonlijke zaken zoals medische
beslissingen.

Tijdig regelen van wettelijke vertegenwoordiging
zorgt ervoor dat uw zaken volgens uw wensen
worden behartigd door degene die u hier zelf voor
heeft aangewezen. Ook als u hier zelf niet meer
goed toe in staat bent.

Er zijn verschillende vormen van wettelijke
vertegenwoordiging. Deze zullen tijdens de
bijeenkomst worden toegelicht.

De bijeenkomst wordt verzorgd door Noélla van
Dijk, notaris te Noordwijk.

<

Datum: woensdag 23 april 2025\

Tijd: 15.30 uur tot uiterlijk 17.00 uur
(inloop vanaf 15.15 uur)

Locatie: Grand Café van Groot Hoogwaak,
Groot Hoogwaak 1 te Noordwijk

Voor wie: iedereen die meer wil weten over
wettelijke vertegenwoordiging en
hoe dit te regelen.

Aanmelden via: secretariaat@groothoogwaak.nl
onder vermelding van
‘Informatiebijeenkomst
wettelijke vertegenwoordiging’
met daarbij uw naam en aantal
aanwezigen.

Kosten: geen. Wij zorgen voor koffie of
thee; evt. andere consumpties zijn
voor eigen rekening.

Voor vragen kunt u contact opnemen met
Mirjam Muller, casemanager,
06-82 39 81 73 of mmuller@groothoogwaak.nl



Welkom in het Grand Café

Van harte welkom in het Grand Café voor een
heerlijke lunch of kopje koffie/thee met gebak. DONDERDAG 10 APRIL — ZEEBAARSMENU

Bouillabaisse — Gevulde vissoep
%k %k k

Menu du Jour
U heeft elke dag tussen 12.00 - 13.00 uur de
mogelijkheid om het Menu du Jour te gebruiken, .

B ) Aardappelmousseline
dat dagelijks wisselt. o o
De kosten voor het hoofdgerecht bedragen
€ 10,50. Soep en dessert € 1,50 per gerecht.

Tiramisu

VRIJDAG 11 APRIL
Dagschotels en dagmenu’s

Op donderdag en vrijdag serveren wij om 18.00 uur
heerlijke, wisselende dagschotels voor € 14,- en
3-gangenmenu’s voor € 23,50. DONDERDAG 17 APRIL
Bij de dagschotels zijn er vaste voor- en/of
nagerechten bij te bestellen tegen meerprijs.
Het Grand Café is geopend tot 20.00 uur.

Kaasfondue | Brood | Garnituur

Varkenshaas medaillon | Champignonroomsaus
Haricots verts | Truffelfrites uit de oven

U kunt tot uiterlijk de maandag voor de datum van VRIDAG 18 april — SLIPTONGMENU

het diner reserveren en betalen bij de gastvrouwen.

Indien u niet vooraf betaalt, zijn wij genoodzaakt Noordzeesalade met huisgemaakte whisky saus
om 50% van de dinerprijs te berekenen, als u geen . .

gebruik maakt van het diner (no show). iuztong | Salade | Patat frites

Créme Brulée

Broodje van de week € 5,20

ZONDAG 20 APRIL — PAASONTBUT — aanvang 10.00 uur

Gebonden aspergesoep

%k %k %k

Paasbrood, worstenbroodjes en oerbrood
Zalm en tonijnsalade

Bonen in tomatensaus

Roerei met uitgebakken spek

Jonge en komijnekaas, diverse vleeswaren

en zoet beleg
%k %k %k

Dagschotels en menu’s Raspberry flower |
Inclusief sinaasappelsap, koffie en thee (vol=vol)

DONDERDAG 3 APRIL - BIEFSTUKMENU DONDERDAG 24 APRIL

Brioche brood met roompaté en uiencompote
3k %k sk

Penne pasta | Champignons | Ui | Spek |
ﬂ Carbonara saus

Hollandse kogelbiefstuk met jus |
Brood | Patat frites |
Oudhollandse salade

=

VRIJDAG 25 APRIL — ASPERGEMENU

o Caesar salade met asperges en krokante kip
Chocolademousse van de chef sk %

Asperges met botersaus | Gekookte krieltjes met
VRIJDAG 4 APRIL een garnituur van beenham, ei en peterselie

%k %k %k

Vispallet | Wittewijnsaus | Spinazie |Aardappelpuree Aardbeien Romanoff



Doe mee met de activiteiten!

10.00 uur Schilderclub Grand Café
13.30 uur Bridge Grand Café
13.30 uur Biljarten Grand Café
10.30 uur Geestelijke liederen zingen* Grand Café
Dinsdag 14.30 uur Bingo Grand Café
2¢ van de maand
10.00 uur Samen creatief aan de slag Grand Café
Woensdag 14.30 uur Film Grand Café
3¢ van de maand
Woensdag 19.00 uur Katholieke kerkdienst Recreanette
3¢ van de maand
Donderdag 10.15 uur Klassieke muziekochtend Zeeplein
(om de week) Begane Grond
Donderdag 14.30 uur Spelsoos Grand Café
Vrijdag 10.00 —11.00 uur Hoogwaak beweegt Start bij
hoofdingang
Vrijdag Vertrek U vraagt......wij rijden! Vertrek vanuit
13.30 uur Boodschappenbus met de GHW bus Grand Café
Vrijdag 16.00 uur Weeksluiting Recreanette
10.00-12.00 uur  Bibliotheek Souterrain

(achter kapsalon)
*Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 991) op uw televisie te volgen.
Geestelijke liederen; Samen zingen, samen

beleven!

Elke dinsdag - 10.00 uur inloop - 10.30 uur

. Samen creatief aan de slag!
start activiteit

Elke dinsdagochtend kunt u in het Grand Café Flke woensdag - ,10'00 uur
terecht om samen met anderen geestelijke liederen in het Grand Café
te zingen. Deze samenzang zal muzikaal begeleid
worden door de organist Fya van der Marel. Vanaf
10.00 uur kunt u in het Grand Café terecht voor een
kopje koffie en om 10.30 uur start de samenzang.

Welzijn Noordwijk, sportief voor werk is een
project vanuit Welzijnsorganisatie Noordwijk.

Elke woensdag gaat een aantal deelnemers vanuit
deze projectgroep in het Grand Café creatief met
elkaar aan de slag. Vindt u het fijn om met uw
eigen haak-, hand- of breiwerk aan te sluiten dan
bent u van harte welkom. Maar ook voor een
praatje en kop koffie bent u welkom.



Klassieke muziekochtend - met elkaar
luisteren naar en praten over klassieke
muziek — donderdag 10 en 24 april
Zeeplein Begane Grond
10.15 uur inloop, 10.30 uur aanvang

Dinsdag 8 april - Bingo
elke 2¢ dinsdag van de maand, Grand Café

14.00 uur inloop, 14.30 uur aanvang
Voor bewoners zorgcentrum: deelname
bingo wordt verrekend met de
welzijnsbijdrage en de consumpties

zijn gratis.

Voor bewoners terrein en bezoekers:
deelname bingo € 4,00 en consumpties
voor eigen rekening.

De bingo eindigt uiterlijk om 16.30 uur.

Woensdag 9 april -

Verkoop vis en oudhollandse
snoep en chocolade

door ‘Lovers of Food’

In de Recreanette

10.00 - 13.30 uur

Vrijdag 11 april — Mozaiék maken
van 10.15 - 15.00 uur in de Recreanette
We gaan met elkaar een mooi bloemen
mozaiek maken. Alle hulp is welkom!
Als het mozaiek klaar is leggen we het
neer bij de hoofdingang.

Woensdag 16 april - Film
‘Mijn nostalgisch Nederland’ -
De Bollenstreek, Grand Café

14.00 uur inloop, 14.30 uur aanvang |
De Bollenstreek vormt met zijn bloemenpracht
een zeer bijzonder stukje Nederland.

De bollenvelden tussen Leiden en Haarlem
trekken elk jaar weer vele bezoekers uit binnen
en buitenland. Met de geurige Keukenhof bij
Lisse en het schitterende bloemencorso dat
elk jaar in de lente gehouden wordt, is de
Bollenstreek wereldberoemd. Unieke en
herkenbare beelden van de tulpenrally, het
strand bij Noordwijk, de bollenvelden,
bloemencorso's en nog veel meer!

.,A Grootv/n i,

Donderdag 17 april — Paasstukjes
maken van 10.15 - 16.00 uur }§#
in de Recreanette door ‘
bewoners van het zorghuis

Zaterdag 19 april — Optreden *

Chr. Oratorium Koor Hallelujah Katwijk
Grand Café

14.00 inloop,
14.30 uur aanvang

Dinsdag 22 april - Modeverkoop
Van Fashion Plus Mode
Grand Café van 14.00 — 16.00 uur

Zaterdag 26 april — Optreden *
Shantykoor ‘De Noordwijkers’
14.00 uur inloop, 14.30 uur aanvang

Dit optreden wordt ons aangeboden door
de Oranjevereniging i.v.m. Koningsdag.

KONINGS
DAG

* Via het kabelnet van Groot Hoogwaak
(kanaal 991) op uw televisie te volgen.

A Hoogwaak

HOLLAND

: Keu‘i%enhof'

samen met uw

familielid

TOEGANGSPASSEN & PARKEREN INBEGREPEN

Groot Hoogwaak stelt toegangspassen voor de Keukenhof beschikbaar om,
samen met een familielid en een bewoner, het park gratis te bezoeken.
Dit is inclusief parkeren. De toegangspassen worden beschikbaar gesteld door de
Stichting Vrienden van Groot Hoogwaak.

De toegangspassen zijn te leen via de receptie en dienen daar gereserveerd te worden.
Graag de toegangspassen dezelfde dag weer retour zodat iedereen deze kan gebruiken.
Rolstoelen kunt u reserveren via de website van Keukenhof.

Voor de diverse etages zijn deze toegangspassen ook te gebruiken bij busuitjes.



Op stap met de Groot Hoogwaak bus
en de boodschappenbus

T I N L R

oensdag 2 april 13.30uur  €5,00 Rondje bollenvelden en koffie bij Tespelduin in

Noordwijkerhout

rijdag 4 april 13.30uur  €2,00 Boodschappenbus

oensdag 9 april 13.30uur  €5,00 Kijken bij de opbouw van de corsowagens bij Jub
Holland in Noordwijkerhout (toegang € 9,50) en
koffie aldaar

rijdag 11 april 13.30uur  €2,00 Boodschappenbus

oensdag 16 april 10.00 uur  €10,00 Dagtocht naar de 2e Maasvlakte, bezoek Futureland

en patatje op het strand (eten en drinken en bezoek
Futureland voor eigen kosten)
rijdag 18 april 13.30 €2,00 Boodschappenbus

oensdag 23 april 13.30uur  €5,00 U vraagt wij rijden! Samen met de chauffeur bepaalt

u met elkaar de bestemming.

rijdag 25 april 13.30uur  €2,00 Boodschappenbus
Uitstappen met de Groot Hoogwaak bus De Thuisbus op het parkeerterrein
De uitstapjes met de bus zijn toegankelijk voor Op de woensdagen 14 mei,
cliénten en bewoners van Groot Hoogwaak, die 11 juni, 9 juli, maandag
zelfstandig erop uit kunnen en geen zorg nodig 4 augustus en woensdag
hebben. . . _ 10 september zal de Thuisbus ate |
De boodschappenbus rijdt elke vrijdagmiddag van 14.30 tot 16.30 uur aanwezig zijn op het
voor diegenen die zelfstandig boodschappen parkeerterrein van Groot Hoogwaak (aan de
willen en kunnen doen. duinzijde). De Thuisbus heeft vorig jaar ook op het

. o terrein gestaan en dit was een groot succes!
U kunt zich aanmelden voor zowel de uitjes als de & &

boodscharfpenbu§ bij de gastvrouwen van het De Thuisbus is een ontmoetingsplek voor senioren in
Grand Café. Daar is ook het vertrekpunt. de eigen wijk. Omwonenden kunnen hier terecht
voor een praatje en een kopje koffie. Als het heel

Bij slecht weer of te weinig aanmeldingen kan u
. c E slecht weer is komt de bus niet.

worden afgebeld.

Tentoonstelling ‘Noordwijk achter
de muur’ i.v.m. 80 jaar bevrijding!

80C7JAAR

Duofiets of VRAHEID

Duoscootmobiel

'

In de maanden april en mei is er in samenwerking met
KunstZinn Noordwijk een tentoonstelling van ‘Noordwijk
achter de muur’ rondom de jeu de boules baan in de tuin
van Groot Hoogwaak. Aan de ene kant staan foto’s van
het leven tijdens de oorlog achter de muur. Aan de

U kunt de duofiets of
duoscootmobiel reserveren
bij de receptie.

andere kant staan portretten met een mini interview met
bewoners van (het terrein) van Groot Hoogwaak met hun
herinnering aan de oorlog en bevrijding.

Deze interviews zijn afgenomen door dhr. Rolloos.




Van de Clientenraad

Per september 2024 is mw. Saskia Kruijssen
begonnen bij Groot Hoogwaak. Zij heeft onlangs
kennis gemaakt met de leden van de Cliéntenraad.
Met een rijke achtergrond in de welzijnssector, heeft
zij veel ervaring in het opzetten van nieuwe
projecten.

Haar missie bij Groot Hoogwaak is helder: hoe
kunnen we de organisatie beter positioneren in de
samenleving en zorgen dat zowel de bewoners van
Groot Hoogwaak als de inwoners van Noordwijk zich
meer verbonden voelen met Groot Hoogwaak?

Zij is bezig om activiteiten te creéren die zowel voor
de bewoners als voor de inwoners uit de omgeving
toegankelijk zijn.

Daarnaast wordt met het project Informele Zorg de
‘Cliéntreis’ in kaart gebracht vanaf het eerste contact
met Groot Hoogwaak. Elke stap in dit proces wordt
zorgvuldig ingericht, met speciale aandacht voor de
betrokkenheid van de familie en mantelzorgers, wat
een belangrijke uitdaging vormt.

Mw. Kruijssen is aanspreekpunt voor de vrijwilligers.
Groot Hoogwaak heeft maar liefst 100 vrijwilligers,
die zich inzetten voor de bewoners. Eind maart komt
het nieuwe magazine Leef! uit, waarin een artikel
staat over 3 vrijwilligers. Voor hen is de grootste
beloning de glimlach van de bewoners.

Daarnaast geeft zij leiding aan het team van de 3¢
etage en aan het team welzijn, dat momenteel uit 4
medewerkers bestaat. Dit team organiseert
groepsactiviteiten op alle etages en in het Grand
Café en organiseert uitstappen met de Groot
Hoogwaak-bus.

Mw. Kruijssen heeft veel plannen voor de toekomst
van Groot Hoogwaak en kijkt ernaar uit om haar
werk voort te zetten en de organisatie verder te
versterken.

Hartelijke groet,

Voorzitter Cliéntenraad -
Weeksluitingen in de Recreanette, aanvang 16.00 uur
Vrijdag 4 april Ds. P. Nobel “
Vrijdag 11 april Ds. A. Wicke <
Vrijdag 18 april Dhr. J. de Bruijn (Goede Vrijdag) K
Vrijdag 25 april Dhr. D. Barnhoorn o
Katholieke viering in het Grand Café, aanvang 10.00 uur Parochie

Maandag 21 april

Collectebonnen bij de weeksluiting

2¢ Paasdag - Eucharistieviering Pastor Th. Blokland Sint Maarten O

Hebt u op de vrijdagmiddag bij de weeksluiting geen contant geld bij u en wilt u bijdragen aan de collecte?
Een oplossing kan het gebruik van collectebonnen zijn. U kunt deze in vellen van 20 stuks kopen.

De volgende waarden zijn beschikbaar: € 0,50 vel van 20 stuks: €10,00 / € 0,75 vel van 20 stuks: € 15,00 /
€ 1,00 vel van 20 stuks: € 20,00; € 3,00 vel van 20 stuks: € 60,00 / € 5,00 vel van 20 stuks: € 100,00.
Bestellen doet u als volgt: maak het totaalbedrag dat u wenst te bestellen over naar:

NL 63 RABO 03737 261 47 ten name van ‘CvK Protestantse Gemeente’.

Geef in de omschrijving aan: uw naam, adres en per bonbedrag het aantal gewenste vellen (bijvoorbeeld:
5 vellen van € 1,00: het totaal te betalen bedrag in het voorbeeld is dan € 100,00). De collectebonnen
worden dan meestal binnen een week bij u thuis afgeleverd. Informatie: 071-36 11 093.

Kerkdiensten vanuit de Buurtkerk Noordwijk live op uw televisie (Ziggo, kanaal 992)
Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 992) kunt u alle kerkdiensten vanuit de Buurtkerk Noordwijk
live op uw televisie volgen, zowel in het zorghuis als in de appartementen op het terrein van Groot

Hoogwaak.



Ingebruikname nieuwe
kantoren souterrain

Onlangs zijn de nieuwe kantoren in het
souterrain in gebruik genomen.

Op feestelijke wijze werd een lintje
doorgeknipt.

Binnenkort wordt er gestart met de
verdere verbouwing van het souterrain.

de Schilderclub
is op zoek naar
YN FE L E N E S

Vindt u het leuk om te schilderen?
Kom dan gezellig langs op maandag
om 10.00 uur in het Grand Café.
dementie!
Dit geldt voor zowel bewoners uit
het zorghuis als voor bewoners van

het terrein. Van harte welkom! Vite

van 19.00 uur tot 21.30 uur

Een interactieve theatervoorstelling
over leven met dementie

Jet en Harrie genieten van hun pensioen, tot
Harrie merkt dat er iets niet klopt. Jet blijkt
dementie te hebben. We volgen hun reis van
de eerste signalen tot haar verhuizing naar een
verpleegafdeling.

De voorstelling loat je lachen en huilen en

geeft inzicht in de werelden van mensen met
dementie en hun naasten. Ervarea biedt hiermee
herkenning, begrip en praktische handvatten
voor mantelzorgers en vrijwilligers. Een aanrader
voor iedereen die beter wil leren ongaan met

De theatervocrsteling word je oongeboden door da ouderenorgorganisaties van samenwarkingsverband AVANT en

Abiijme

De dementie
van Jet en Harrie

Over-leven met dementie

Maandag 7 april 2025

(inloop vanaf 18.30 uur)

Locatie: Topaz Overrhyn,
Willem de Zwijgerlaan 44, 2316 GJ Leiden

Scan de QR-code en meld je aan
voor de gratis theatervoorstelling!

Vragen? Mail naar:
informelezorg@topaz.nl

= gratis toagankelfl

T paz dezog HOZO | (e sy

Bijeenkomst Alzheimer Café
Teylingen / Noordwijk
maandag 14 april

Q

alzheimer
19.00 uur inloop, 19.30 uur aanvang nederland
Munnekeweij, Via Antiqua 25, T
Noordwijkerhout caté

Rouw, verlies en afscheid

Na de diagnose dementie begint er langzaamaan
een periode van afscheid nemen. Afscheid van
vaardigheden, toekomstplannen en gewoontes
die altijd zo vanzelfsprekend leken. Mantelzorgers
en mensen met dementie komen daardoor in een
rouwproces. Vanavond leren we meer over dit
proces en krijgen we tips hoe we hiermee om
kunnen gaan.

Van harte welkom! Aanmelden is niet nodig.

QS

2

ledere bewoner in het woon-zorgcentrum of
cliént op het terrein van Groot Hoogwaak is uniek
en heeft zo zijn eigen individuele vragen in het
kader van ondersteuning van zijn leefplezier:

een partijtje rummycub, een goed gesprek of
gewoon iemand die er even voor hem of haar is.

Vrijwilligers maken het leven
mooier!

Vrijwilligers zijn hierin van grote betekenis.
Interesse in vrijwilligerswerk bij Groot Hoogwaak?
Neem dan contact op met het Saskia Kruijssen,
Manager Welzijn & (Informele) Zorg via het
algemene telefoonnummer: 071-368 88 88.



Puzzel Koningsdag

Los de Puzzel op en lever uw
oplossing in véor 15 april a.s.

KONINGSDAG

Woordzcexer

ANALIA HOERA ROOOWITELALW
AUBADE KLEEDUESMARKT ROTTERDAM
BINGO KONNGSDAG SAAMHORIGHEID
DEMOCRATIE KONNGSPAaAR

DIENSTEBAARHED  KONNGSSPELEN

DORP

Dat kan bij de receptie of via mail FEEST
naar: secretariaat@groothoogwaak.nl

Onder de inzendingen verloten wij

een cadeaubon voor een ‘Dagschotel
Menu’ voor 2 personen (excl. consumpties)
op donderdag of vrijdag in het Grand Café.
De diverse Dagschotels staan vermeld in
de nieuwsbrief Groots Hoogwaak.
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De winnaar van de vorige puzzel is:

De heer T. Jung
(Groot Hoogwaak 53)
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Van harte gefeliciteerd en alvast
eet smakelijk in het Grand Café!

COLOFON: kopij voor de nieuwsbrief Groots Hoogwaak van mei s.v.p. inleveren voor 10 april a.s.
bij secretariaat@groothoogwaak.nl of bij de receptie t.a.v. het secretariaat.
De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden artikelen te weigeren, te redigeren of in te korten.

CLIENTENVERTROUWENSPERSOON
ONVRUWILLIGE ZORG (STEMGEVER)

INFORMATIE
Groot Hoogwaak 1

STICHTING VRIENDEN
VAN GROOT HOOGWAAK

2202 TG Noordwijk Dhr. P. van den Haak, Voorzitter llja den Dopper, 06-40 16 42 95
071 - 368 88 88 Dhr. K. Barnhoorn, Penningmeester i.dendopper@stemgever.nl
info@groothoogwaak.nl Mw. A. Alkemade, Lid

www.groothoogwaak.nl Mw. T. van Geer, Lid CASEMANAGERS DEMENTIE

Mw. Y. Schinkel-Koemans, Lid Voor een afspraak, bel of mail ons:

- Lily van Doorn: 06-54 30 15 35
Ivandoorn@groothoogwaak.nl

- Mirjam Muller: 06-82 39 81 73

mmuller@groothoogwaak.nl

VOOR ADVIES

Cliéntadviseurs 071 - 368 88 88
(keuze 1; bereikbaar van maandag t/m
vrijdag van 8.30 — 16.30 uur).
clientenadviseur@groothoogwaak.nl

CLIENTENRAAD

clientenraad @groothoogwaak.nl
Dhr. W. T. Hollart, voorzitter,
06-12 7772 76

w.th.hollart@gmail.com GEESTELIJKE VERZORGING

MANAGEMENT Dhr. H.S.J. van Vliet, secretaris, IN GROOT HOOGWAAK
Henny Roos, Directeur-bestuurder, 06-50 23 54 98 Vanuit de Protestantse Gemeente
hroos@groothoogwaak.nl vanvlietnoordwijkaanzee@gmail.com Noordwijk:

Coby de Graaf, Manager Wijk-
verpleging & Facilitair,
cdegraaf@groothoogwaak.nl

Gerda Caspers, Manager Zorg,
gcaspers@groothoogwaak.nl

Saskia Kruijssen, Manager Welzijn &
(Informele) Zorg,
skruijssen@groothoogwaak.nl

(Nassau 227)

Mw. F. Hellemans-Tobback (Oranje 203)
Dhr. G. Hermans (DA 33)

Mw. B.A. van der Meij-Ockhuijsen (DA 37) Vanuit de Rooms-Katholieke Parochie
Dhr. J. van Hunnik (DA 23) St. Jeroen en Maria ter Zee:

Pastoor M. Straathof, 06-51 20 96 29
pastoorstraathof@parochiesintmaarten.nl
Diaken J. Lamberts, 06-21 81 75 19
diaken.lamberts@parochiesintmaarten.nl

Pastor Joost de Bruijn, 06-53 67 92 64
pastorjoostdebruijn@pkn-noordwijk.nl

RAAD VAN TOEZICHT

Mw. Ria Koppen-Kreyne, voorzitter
Dhr. Raphaél van Kraaij, secretaris
Dhr. Marcel Fortuin

Mw. Ellen Putters-Schepers
— raadvantoezicht@groothoogwaak.nl
== Groot

== Hoogwaak
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