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Mijn naam is Saskia Kruijssen en met veel
plezier ben ik per 1 september begonnen bij
Groot Hoogwaak in de functie van Manager
Welzijn en (Informele) Zorg.

In mijn professionele leven ben ik vooral actief
geweest als projectleider van nieuw te
ontwikkelen plannen en ideeén op het
grensgebied van zorg en welzijn voor zowel
gemeenten als voor welzijnsorganisaties.

Binnen deze projecten stuurde ik collega’s,
partners en vrijwilligers aan om samen de
projecten om te zetten naar duurzame methodes
binnen de organisaties. Mijn opgedane kennis
hoop ik in te zetten bij het dagelijks reilen en zeilen
en de toekomstplannen van Groot Hoogwaak.

Ik kijk erg uit naar een mooie samenwerking met
mijn nieuwe collega’s, vrijwilligers, partners in het
veld en natuurlijk ook met de bewoners, cliénten
en hun naasten van Groot Hoogwaak.

De komende tijd probeer ik met zoveel mogelijk
mensen kennis te maken maar spreek mij ook
gerust aan als u een vraag of een opmerking hebt.
Mocht u mij niet tegen komen of u heeft
dringende zaken te bespreken, ik ben bereikbaar
via 06-10 84 28 38 of via mail
skruijssen@groothoogwaak.nl.

Mijn werkdagen zijn:
maandagochtend, dinsdagochtend,
woensdag, donderdag en vrijdag de
hele dag.

Graag tot gauw!
Met hartelijke groeten,

R

Manager Welzijn & (Informele) Zorg

~
Zaterdag 26 oktober
Najaarsmarkt in het Grand Café
van 10.15 tot 13.30 uur

<&

Er is koffie met zelfgebakken taart, boekenmarkt,
verkoop van puzzels, spellen en vis, envelop trekken
etc. U kunt ook lunchen als u dat wilt.

Er is de mogelijkheid tot het huren van een tafel om
uw eigen spullen te verkopen. Inschrijven kan vanaf
1 oktober bij de receptie van Groot Hoogwaak.

De opbrengst is voor de Stichting Vrienden van Groot
Hoogwaak.
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Welkom in het Grand Café

Van harte welkom in het Grand Café voor een
heerlijke lunch of kopje koffie/thee met gebak.

Menu du Jour

U heeft elke dag tussen 12.00 - 13.00 uur de
mogelijkheid om het Menu du Jour te gebruiken,
dat dagelijks wisselt.

De kosten voor het hoofdgerecht bedragen

€ 10,00. Soep en dessert € 1,50 per gerecht.

Dagschotels op donderdag en vrijdag

Op donderdag en vrijdag serveren wij om 18.00 uur
heerlijke, wisselende dagschotels voor maar

€ 13,50. Er zijn voor- en/of nagerechten bij te
bestellen tegen meerprijs.

Het Grand Café is geopend tot 20.00 uur.

U kunt tot uiterlijk de maandag voor de datum van
het diner reserveren en betalen bij de gastvrouwen.
Indien u niet vooraf betaalt, zijn wij genoodzaakt
om 50% van de dinerprijs te berekenen, als u geen
gebruik maakt van het diner (no show).

Broodje van de week €4,95 &

ledere 1° woensdag van de maand

"“0 ~~— onbeperkt pannenkoeken eten
6'11( \\ tussen 12.30 — 14.00 uur.

s, Prijs volwassenen: € 10,00

~- Prijs kinderen tot 10 jaar: €5,--

U hoeft hiervoor niet te reserveren.

DONDERDAG 3 OKTOBER — SLIPTONGMENU

Noordzeesalade met huisgemaakte whisky saus
k% k

Sliptong

Salade

Patat frites
EE 3 3

Dessert van de chef
Prijs € 22,50

DAGSCHOTELS

VRIJDAG 4 OKTOBER =
Varkenshaas saté } Satésaus | Gebakken uitjes |
Atjar | Kroepoek | Gebakken aardappelschijfjes

VERVOLG DAGSCHOTELS

DONDERDAG 10 OKTOBER
Half haantje | Tutti frutti | Rauwkost | Patat frites

VRIJDAG 11 OKTOBER

Hollandse kogelbiefstuk met jus | Brood |
Patat frites | Oudhollandse salade

DONDERDAG 17 OKTOBER
Gamba’s pil pil | Brood | Patat frites | Salade

VRIJDAG 18 OKTOBER
Spareribs | Diverse sauzen |
Patat frites | Salade

VRIJDAG 25 OKTOBER

Romige mosterdsoep | Gekookte mosselen |
Diverse sausjes | Gemengde sla | Patat frites |
Chocolademousse met slagroom

DONDERDAG 31 OKTOBER - ROYAAL 4-GANGEyrDINE
Y

Wildpaté met sinaasappeldressing ™
* %k k

Runderbouillon
%k %k k

Varkenshaas met champignon roomsaus
Haricots verts

Aardappel Provence
* %k k

Appelstrudel met vanillesaus
Prijs € 25,--

BLOEMENSTALLETIJE:
vrijdag, zaterdag en
zondag

U kunt op vrijdag, zaterdag en zondag
bij de receptie bloemen en plantjes
kopen.



Doe mee met de activiteiten!

Dag

10.00 uur Schilderclub Grand Café
13.30 uur Bridge Grand Café
13.30 uur Biljarten Grand Café
10.30 uur Geestelijke liederen zingen* Grand Café
Dinsdag 14.30 uur Bingo Grand Café
2¢ van de maand
10.00 uur Samen creatief aan de slag Grand Café
Woensdag 14.30 uur Film Zeeplein
2¢ van de maand Begane Grond
Woensdag 19.00 uur Katholieke kerkdienst Recreanette
3¢ van de maand
Donderdag 10.15 uur Klassieke muziek ochtend Zeeplein
Begane Grond
Donderdag 14.30 uur Spelsoos Grand Café
Vrijdag Vertrek U vraagt......wij rijden! Vertrek vanuit
13.30 uur Pendeldienst met de rolstoelbus Grand Café
Vrijdag 16.00 uur Weeksluiting Recreanette

*Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 991) op uw televisie te volgen.

Geestelijke liederen; Samen zingen, samen
beleven!

Elke dinsdag - 10.00 uur inloop - 10.30 uur
start activiteit

Elke dinsdagochtend kunt u in het Grand Café
terecht om samen met anderen geestelijke liederen
te zingen. Deze samenzang zal muzikaal begeleid
worden door de organist Fya van der Marel. Vanaf
10.00 uur kunt u in het Grand Café terecht voor een
kopje koffie en om 10.30 uur start de samenzang.

Samen creatief aan de slag!

Elke woensdag - 10.00 uur
in het Grand Café

Welzijn Noordwijk, sportief voor werk is een
project vanuit Welzijnsorganisatie Noordwijk.

Elke woensdag gaat een aantal deelnemers vanuit
deze projectgroep in het Grand Café creatief met
elkaar aan de slag. Vindt u het fijn om met uw
eigen haak-, hand- of breiwerk aan te sluiten dan
bent u van harte welkom. Maar ook voor een
praatje en kop koffie bent u welkom.



Klassieke muziek ochtend - met elkaar Woensdag 9 oktober — Modeshow en
luisteren naar en praten over klassieke B verkoop door Vander Klooster Mode
muziek — elke donderdag B~a~ van 10.00 - 15.30 uur in het Grand Café

10.15 uur inloop / 10.30 uur aanvang

Zeeplein Begane Grond

Dinsdag 8 oktober - Bingo Zaterdag 12 oktober — Optreden *
elke 2¢ dinsdag van de maand, Grand Café Crescendo Sassenheim, Grand Café
14.00 uur inloop / 14.30 uur aanvang 14.00 uur inloop, 14.30 uur aanvang
Leerlingen van het Leeuwenhorst College hebben Een ensemble van Christelijke

de opdracht van school gekregen om een groot Harmonievereniging Crescendo uit
evenement te organiseren. Sassenheim speelt bekende musical- en film-
Deze keer zal de bingo georganiseerd worden door melodieén. Zing en dans gezellig mee. Het

3 leerlingen en verzorgen 3 andere leerlingen de belooft een leuke middag te worden!

prijzen. Het is leuk als het Grand Café goed vol zit!

Van harte welkom! @fr s _0.
Voor bewoners zorgcentrum: deelname bingo — ik

wordt verrekend met de welzijnsbijdrage en de
consumpties zijn gratis.

Voor bewoners terrein en bezoekers:

deelname bingo € 4,00 en consumpties voor eigen
rekening. De bingo eindigt uiterlijk om 16.30 uur.

* Via het kabelnet van Groot Hoogwaak
(kanaal 991) op uw televisie te volgen.

Zaterdag 26 oktober — Najaarsmarkt
en boekenverkoop
10.15-13.30 uur in het Grand Café

Bﬁ(}{)@ = Zie ook de voorzijde van deze nleuwsbrlef
Py

. (D) 2 e Wilt u een taart doneren
voor het goede doel?
Woensdag 9 oktober - Film Aanmelden kan via:
‘Zo ging dat toen met het thema school’ activiteitenbegeleiding@
14.00 uur inloop / 14.30 uur aanvang groothoogwaak.nl

De opbrengst is voor de Stlchtmg Vrienden
van Groot Hoogwaak en komt ten goede
aan de bewoners.

U bent van harte welkom!

‘Zo ging dat toen — School’ toont de [z
kijker beelden van het schoolgaan
zoals het er vroeger aan toe ging.
Verschilde het naar school gaan
met het schoolse leven van nu?
Beleefden leraren en leerlingen
de schooltijd anders? Wat is er
overgebleven van de orde en
discipline van toen?

Voor bewoners zorgcentrum, terrein en

bezoekers: de film is gratis en consumpties Kom dan gezellig langs op maandag o tﬁz ‘o
zijh voor eigen rekening. om 10.00 uur in het Grand Café. —

Oproep: de Schilderclub is op
zoek naar nieuwe deelnemers.

DUOFIETS
Woensdag 9 oktober -

Verkoop vis en oudholl.
snoep en chocolade

De duofiets staat bij de receptie

klaar om uitgeleend te worden.

door ‘Lovers of Food’ Heerlijk naar buiten en fietsen
voor de duinen of door Noordwijk 2 7

10.00 - 13.30 uur en omgeving. Voor meer informatie kunt u

in de Recreanette terecht bij de gastvrouwen in het Grand Café.




Uitstappenprogramma met de
Groot Hoogwaak bus

2 oktober 13.30 Winkelen bij Mall of the Netherlands in Leidschendam
(koffie voor eigen rekening)

4 oktober Pendel

9 oktober Tuincentrum De Bosrand Oegstgeest
(koffie voor eigen rekening)

11 oktober Pendel

16 oktober Molentocht en koffie onderweg
(koffie voor eigen rekening)

18 oktober Pendel

23 oktober Pannenkoek eten (voor eigen rekening) bij ‘Langs Berg en Dal’ en
aansluitend rit door de streek

25 oktober Pendel

*Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 991) op uw televisie te volgen

Uitstappen met de Groot Hoogwaak bus

Uitstappen met de bus zijn toegankelijk voor cliénten en bewoners van Groot Hoogwaak, die zelfstandig erop
uit kunnen en geen zorg nodig hebben.

De uitstappen vertrekken vanuit het Grand Café van Groot Hoogwaak. De kosten voor vervoer zijn € 5,00

per dagdeel. Een hele dag kost € 10,00 Consumpties en eventuele entreebewijzen zijn voor eigen rekening.
Het is natuurlijk logisch dat u er rekening mee houdt dat u de toegang en consumpties direct moet
afrekenen.

Voor de uitstappen kunt u zich aanmelden bij de gastvrouwen in het Grand Café van Groot Hoogwaak.

Na betaling is uw inschrijving definitief. Bij minder dan 2 deelnemers gaat het niet door.

De pendeldienst met de Groot Hoogwaak bus (rolstoel toegankelijk)

Vertrek 13.30 uur, terug uiterlijk 16.30/17.00 uur

De buurtpendel rijdt elke vrijdagmiddag. De buurtpendel is bedoeld voor diegenen die zelfstandig
boodschappen willen doen en is toegankelijk voor bewoners die in de appartementen op het terrein van
Groot Hoogwaak wonen. Bij meerdere aanmeldingen zullen extra ritten worden ingezet en een eventuele
afwijkende vertrektijd krijgt u bij aanmelding te horen.

Verzamelpunt: Bij de entree van het Grand Café Groot Hoogwaak.

Kosten per persoon: € 2,00 cashless af te rekenen bij de gastvrouwen in het Grand Café.

Aanmelden: Telefonisch of bij de gastvrouwen in het Grand Café.



Van de Clientenraad

De Cliéntenraad praat maandelijks bij met de
directeur-bestuurder. Hier komen zaken aan de orde
die van invloed zijn op het dagelijks leven van
bewoners en cliénten.

Op dit moment hebben wij twee vacatures voor de
Cliéntenraad van Groot Hoogwaak. Eén vanuit de
wijkverpleging en één vanuit het woon- zorgcentrum.
Mocht u interesse hebben of wilt u meer weten? Dan
nodig ik u graag uit om eens een kopje koffie met mij
te drinken. Ik vertel u graag over het werk van de
Cliéntenraad en wat het betekent om zitting te nemen
in deze raad.

De Cliéntenraad behartigt de gemeenschappelijke
belangen van bewoners en cliénten van Groot
Hoogwaak. Dat doet zij door met u in contact te
staan, te onderzoeken wat er leeft onder de bewoners
en cliénten en door samen naar oplossingen te
zoeken. Dit kan de Cliéntenraad alleen doen als alle
cliéntengroepen goed vertegenwoordigd zijn in de
raad.

Weeksluitingen in de Recreanette, aanvang 16.00 uur

Vrijdag 4 oktober Dhr. J. de Bruijn

Vrijdag 11 oktober Ds. S. Dingemanse
Vrijdag 18 oktober Ds. F. de Vries Bouwstra
Vrijdag 25 oktober Ds. P. Nobel

Katholieke viering in de Recreanette, aanvang 19.00 uur

Woensdag 16 oktober

Collectebonnen bij de weeksluiting

In de Cliéntenraadsvergadering van 5 september
hebben we de voortgang van het kwaliteitsjaarplan
over het eerste halfjaar van 2024 besproken. Ook de
resultaten van de cliénttevredenheidsonderzoeken
over het eerste halfjaar zijn aan ons gepresenteerd
door Inge Ramselaar, de kwaliteitsadviseur van
Groot Hoogwaak.

De afgelopen maand augustus was een drukke,
zonnige en gezellige maand. De campingweek eind
augustus was wederom een fantastische happening
en de Thuisbus op het parkeerterrein van Groot
Hoogwaak heeft veel mensen een fijne middag
bezorgd!

Hartelijke groet,
namens de cliéntenraad,

onee ollnid

Voorzitter Cliéntenraad

PROTESTANTSE

NOORDWUIK

Parochie
Sint Maarten @)

Eucharistieviering Pastoor M. Straathof

Hebt u op de vrijdagmiddag bij de weeksluiting geen contant geld bij u en wilt u bijdragen aan de collecte?
Een oplossing kan het gebruik van collectebonnen zijn. U kunt deze in vellen van 20 stuks kopen.

De volgende waarden zijn beschikbaar: € 0,50 vel van 20 stuks: €10,00 / € 0,75 vel van 20 stuks: € 15,00 /
€ 1,00 vel van 20 stuks: € 20,00; € 3,00 vel van 20 stuks: € 60,00 / € 5,00 vel van 20 stuks: € 100,00.
Bestellen doet u als volgt: maak het totaalbedrag dat u wenst te bestellen over naar:

NL 63 RABO 03737 261 47 ten name van ‘CvK Protestantse Gemeente'.

Geef in de omschrijving aan: uw naam, adres en per bonbedrag het aantal gewenste vellen (bijvoorbeeld:
5 vellen van € 1,00: het totaal te betalen bedrag in het voorbeeld is dan € 100,00). De collectebonnen
worden dan meestal binnen een week bij u thuis afgeleverd. Informatie: 071-36 11 093.

Kerkdiensten vanuit de Buurtkerk Noordwijk live op uw televisie (Ziggo, kanaal 992)
Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 992) kunt u alle kerkdiensten vanuit de Buurtkerk Noordwijk
live op uw televisie volgen, zowel in het zorghuis als in de appartementen op het terrein van Groot

Hoogwaak.



Wees alert op babbeltrucs!

Het komt regelmatig voor dat mensen via een
babbeltruc afgeleid worden en vervolgens bestolen.
Bij een babbeltruc foppen criminelen vaak oudere
mensen, waarbij ze zich aan de deur of telefoon

voordoen als een bankmedewerker, een beveiliger of

iemand van de woningbouwvereniging.
Zij vragen om binnen te komen en ontvreemden dan
een pinpas of persoonlijke spullen.

Geef nooit uw pincode aan de telefoon of de deur en

laat niet zomaar iemand binnen als u die persoon niet
verwacht. Wat ook belangrijk is om te weten: banken

bellen nooit om uw pincode te vragen.

Daarnaast willen wij u erop attenderen om niet
zomaar voor iedereen de deur open te doen. Als u

geen afspraak heeft met bijvoorbeeld de woningbouw,

vraag dan of deze persoon een legitimatie kan laten

zien of bel het bedrijf op om dit te checken. Laat deze

persoon niet binnen, totdat u weet of alles in orde is.

Denk er ook aan om ramen en deuren te sluiten als u

niet thuis bent. Laat ‘s nachts geen deuren open staan.

Indien er zich een onveilige situatie voordoet, neem
dan contact op met de politie.

Bijeenkomst Alzheimer Café

Teylingen / Noordwijk O
maandag 14 oktober alzheimer

. nederland
19.00 uur inloop, 19.30 uur aanvang -
Munnekeweij, Via Antiqua 25, Saxb
Noordwijkerhout

Vergeetachtigheid of dementie?

Hoe weet je nu of je je zorgen moet maken of
niet? Wanneer gaat gewone vergeetachtigheid
over in zorgen over dementie? Welke vormen van
dementie zijn er? En waar kun je je zorgen
bespreekbaar maken? Van harte welkom!
Aanmelden is niet nodig.

Update verbouwing souterrain

In de week van 7 oktober zal de vloer in het
souterrain gestort worden. Dit betekent dat er deze
week regelmatig een vrachtauto op het terrein zal
rijden. Mogelijk kunt u hiervan enige hinder
ondervinden.

Bericht van Gemeente Noordwijk:
Werkzaamheden Wantveld

Vanaf maandag 30 september wordt er gestart met de
werkzaamheden aan het Wantveld en wordt de

rijpaan afgesloten. Vanaf maandag 23 september zullen
er op het parkeerterrein van het Wantveld al
voorbereidende werkzaamheden plaatsvinden.

De bereikbaarheid van Groot Hoogwaak blijft via de
Duinweg/Hoogwakersbosstraat en de Quarles van
Uffordstraat/Golfbaan gehandhaafd.

De bestaande bushaltes Groot Hoogwaak en Wantveld
worden gedurende het werk opgeheven. De bushalte
Duinpark wordt verplaatst naar de Duinweg. De bushalte
bij het Vuurtorenplein blijft gehandhaafd.

Heeft u vragen of klachten? Stuur dan een mail naar
wantveld@noordwijk.n |, of neem contact op met
het Klantcontactcentrum, telefoon 071- 366 00 00.
Graag bovengenoemd e-mailadres gebruiken
gedurende de werkzaamheden aan dit project.

Als u uw vraag of klacht via een fixi-melding meldt,
wordt deze niet in behandeling genomen.

Wensboom

Heeft u een wens?

Hang het in de wensboom!

Op zondag 6 oktober is het nationale
ouderendag. Een leuk moment om in het
Grand Café een wensboom neer te zetten.
Bewoners kunnen gedurende de maand
oktober een wens in de verlichte boom
hangen. Dit kunnen kleine wensen of
activiteiten zijn, zoals het eten van een ijsje
op het strand, een favoriete film zien, een
make-over van een appartement etc.

Het gaat hierbij om persoonlijke wensen en
niet voor de hele etage.

Samen met vrijwilligers en bevriende
contacten willen we dan in de maanden die
daarop volgen zoveel mogelijk wensen uit
laten komen.

De wensboom is een initiatief van Stichting
Vrienden van Groot Hoogwaak. De stichting
heeft als doelstelling om culturele en sociale
activiteiten voor de bewoners mogelijk te
maken. Wilt u dit steunen en een bijdrage
leveren? Neem dan contact op met Koos
Barnhoorn: koos.barnhoorn@kpn.com




Puzzel

Los de Puzzel op en lever uw
oplossing in véor 15 oktober a.s.
Dat kan bij de receptie of via mail

naar: secretariaat@groothoogwaak.nl

Onder de inzendingen verloten wij

een cadeaubon voor een ‘Dagschotel

Menu’ voor 2 personen (excl.

consumpties) op donderdag of vrijdag

in het Grand Café. De diverse
Dagschotels staan vermeld in de
nieuwsbrief Groots Hoogwaak.

De winnaar van de vorige puzzel is:

Mw. Van Vulpen (Apt. 010).

Van harte gefeliciteerd en alvast
eet smakelijk in het Grand Café!
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COLOFON: kopij voor de nieuwsbrief Groots Hoogwaak van november s.v.p. inleveren voor 10 oktober a.s.
bij secretariaat@groothoogwaak.nl of bij de receptie t.a.v. het secretariaat.
De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden artikelen te weigeren, te redigeren of in te korten.

INFORMATIE

Groot Hoogwaak 1
2202 TG Noordwijk

071 - 368 88 88
info@groothoogwaak.nl
www.groothoogwaak.nl

VOOR ADVIES

Cliéntadviseurs 071 - 368 88 88
(keuze 1; bereikbaar van maandag t/m
vrijdag van 8.30 — 16.30 uur).
clientenadviseur@groothoogwaak.nl

MANAGEMENT

Henny Roos, Directeur-bestuurder,
hroos@groothoogwaak.nl

Coby de Graaf, Manager Wijk-
verpleging & Facilitair,
cdegraaf@groothoogwaak.nl
Gerda Caspers, Manager Zorg,
gcaspers@groothoogwaak.nl
Saskia Kruijssen, Manager Welzijn &
(Informele) Zorg,
skruijssen@groothoogwaak.nl

_—
== Groot
== Hoogwaak

STICHTING VRIENDEN

VAN GROOT HOOGWAAK

Dhr. P. van den Haak, Voorzitter
Dhr. K. Barnhoorn, Penningmeester
Mw. A. Alkemade, Lid

Mw. T. van Geer, Lid

Mw. Y. Schinkel-Koemans, Lid

CLIENTENRAAD
clientenraad@groothoogwaak.nl

Dhr. W. T. Hollart, voorzitter,

06-12 777276

w.th.hollart@gmail.com

Dhr. H.S.J. van Vliet, secretaris,

06-50 23 54 98
vanvlietnoordwijkaanzee@gmail.com
(Nassau 227)

Mw. F. Hellemans-Tobback (Oranje 203)
Dhr. G. Hermans (DA 33)

Mw. B.A. van der Meij-Ockhuijsen (DA 37)

RAAD VAN TOEZICHT

Mw. Ria Koppen-Kreyne, voorzitter
Dhr. Raphaél van Kraaij, secretaris
Dhr. Marcel Fortuin

Mw. Ellen Putters-Schepers
raadvantoezicht@groothoogwaak.nl

CLIENTENVERTROUWENSPERSOON
WET ZORG EN DWANG

(STICHTING ZORGSTEM)

088-678 10 00

info@zorgstem.nl

‘HET BREINHUIS’

THUIS IN ADVIES Bl) GEHEUGENVERLIES

Voor een afspraak, bel of mail ons:

- Lily van Doorn, casemanager dementie,
06-54 30 15 35,
Ivandoorn@groothoogwaak.nl

- Mirjam Muller, casemanager dementie,
06-82 398173
mmuller@groothoogwaak.nl

GEESTELIJKE VERZORGING

IN GROOT HOOGWAAK

Vanuit de Protestantse Gemeente
Noordwijk:

Pastor Joost de Bruijn, 06-53 67 92 64,
pastorjoostdebruijn@pkn-noordwijk.nl
Vanuit de Rooms-Katholieke Parochie
St. Jeroen en Maria ter Zee:

Pastoor M. Straathof, 06-51 20 96 29,
pastoorstraathof@parochiesintmaarten.nl
Diaken J. Lamberts, 06-21 81 75 19,
diaken.lamberts@parochiesintmaarten.nl

PADDENSTOEL
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