DE HEER EN MEVROUW HAASNOOT
MET MEDEWERKSTER ANNEMIEKE
BOUWMEESTER.

RO HOOGWAAY
AT STRTEN MET

10

Met ingang van 1 juli wordt de zorg die iemand van Groot
Hoogwaak kan krijgen verder uitgebreid met de start van
het Volledig Pakket Thuis (VPT) onder de naam Groots
Thuis. Voor dit artikel spreken wij Thoma de Wilt
(cliéntadviseur) en Eline Kocken (VPT verpleegkundige),
die beiden werkzaam zijn bij Groot Hoogwaak. Op onze
vraag wat Volledig Pakket Thuis betekent, legt Thoma uit:
“Volledig Pakket Thuis, dat afgekort wordt tot VPT, is een
‘zorgpakket’ voor mensen die een indicatie hebben voor
Wz (wet langdurige zorg), maar graag zo lang mogelijk
thuis willen blijven wonen in plaats van te verhuizen naar
woon-zorgcentrum Groot Hoogwaak of een verpleeg-
huis. De voordelen van zelfstandig wonen in uw eigen
omgeving met alle benodigde zorg en ondersteuning,
24 uur per dag. Met VPT kan verhuizing naar het
verpleeghuis worden overbrugd, uitgesteld en soms
zelfs worden voorkomen”.

Eline vult aan: "Bij VPT krijgt u alle zorg en begeleiding die
u nodig heeft vanuit Groot Hoogwaak. Het ‘zorgpakket’
wordt in overleg met u vormgegeven. En kan bestaan uit
bijvoorbeeld hulp bij het douchen, medicatie toedienen,
huishoudelijke hulp, maaltijden en/of dagbesteding.

Ook tijdelijke logeeropvang kan onderdeel zijn van het
VPT. Dat kan bijvoorbeeld fijn zijn als uw partner een paar
dagen weg moet en het voor u lastig is om alleen thuis te
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blijven. Naast alle zorg die u nodig heeft, willen we vooral
dat u zich prettig voelt en van uw leven kan genieten.

Er is binnen VPT dan ook nadrukkelijk aandacht en tijd
voor bijvoorbeeld een praatje, een wandeling, even
samen boodschappen doen of een spelletje. Het hoort
er allemaal bij. We kunnen u ook helpen met het
structuren van de dag, door bijvoorbeeld samen met

u dagelijks te kijken naar uw agenda en u zo nodig te
helpen herinneren aan afspraken”.

Maar wat is dan het verschil tussen de wijkverpleging en
VPT? Thoma vertelt: "De ‘gewone’ wijkverpleging komt
meestal een kort moment bij u langs. Dit contact is
gericht op het doen van de afgesproken handelingen,
bijvoorbeeld helpen met wassen of medicatie geven.

Bij VPT wordt er vaker zorg en ondersteuning in blokken
gegeven. Er komt dan bijvoorbeeld iemand om u te
helpen met wassen, maar zij blijft dan ook voor een kopje
koffie en een praatje en doet onderwijl ook een was in de
machine. We zorgen ervoor dat uw huis schoon blijft,
maar verdelen dat wat meer over de week. En doen

dat, als dit mogelijk is, graag samen met u. Het gewone
huiselijke leven. Samen met u kijken we naar een prettige,
bij u passende invulling van uw dag. Dat kan thuis zijn
maar u kunt ook naar de dagbesteding of deelnemen

aan activiteiten.

Eventuele begeleiding of vervoer naar de dagbesteding regelt
Groot Hoogwaak. Ook hier geldt dat uw ‘zorgpakket’ maatwerk
is". Eline merkt nog op: “Groots Thuis, de VPT zorg van

Groot Hoogwaak, wordt aangeboden bij de bewoners van

de appartementen op het eigen terrein en in de directe
omgeving. We hopen dit op termijn ook te kunnen gaan
bieden in de wijk. Voor VPT zorg heeft u een Wiz indicatie
nodig, dat wil zeggen een indicatie dat u in aanmerking

komt voor 24 uurs zorg in een zorginstelling. Dit kan worden
aangevraagd bij het CIZ. U betaalt voor VPT een eigen
bijdrage. De hoogte hiervan is afhankelijk van uw inkomen en
vermogen. Deze bijdrage wordt vastgesteld en geind door het
CAK. Uiteraard wordt hierbij rekening gehouden met het feit
dat u zelfstandig woont en dus ook daar kosten voor maakt”.

Contact

Heeft u vragen of wilt u zich aanmelden voor VPT?

Dan kunt u contact opnemen met Thoma de Wilt of

Eline Kocken. Thoma kan u ook informatie geven over de
mogelijkheden om op het terrein van Groot Hoogwaak te
komen wonen.

e Thoma de Wilt - Cliéntadviseur, tel. 071-368 88 88 (keuze 1)
clientadviseur@groothoogwaak.nl

e Eline Kocken - VPT verpleegkundige, tel. 06-51 52 62 56
ekocken@groothoogwaak.nl

“ Ben je naar aanleiding
van dit artikel benieuwd
of werken bij Groots
Thuis (VPT van Groot \
Hoogwaak) wat voor jou is?
Neem dan contact op met
Coby de Graaf, Manager ]
Facilitair & Wijkverpleging
via 06-50 81 83 00 /’
of cdegraaf@

INFORMATIE EN ADVIE
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