
Beste mensen, 
In de maand mei krijg je als zorgorganisatie de 

rapportcijfers van het jaar ervoor. Dat rapport 

bestaat uit metingen op het gebied van kwaliteit, 

medewerkers- en cliënttevredenheid. 

Daarnaast wordt er gekeken naar de inzet van 

uitzendkrachten of ZZP-ers, hoe het financieel 

gegaan is en hoe hoog het ziekteverzuim is. 

Naar al deze zaken wordt gekeken door de 

cliëntenraad, de raad van toezicht, de 

ondernemingsraad en de ziektekostenverzekering. 

Met hen bespreken we alles en de accountant 

doet de eindcontrole. 

We zijn blij te kunnen constateren dat 

Groot Hoogwaak van zowel de cliëntenraad, 

de ondernemingsraad, de raad van toezicht als de 

accountant complimenten heeft mogen ontvangen 

voor de kwaliteit van zorg en bedrijfsvoering. 

En laten we er maar niet omheen draaien: 

een resultaat waar we best trots op zijn en dat ons 

inspiratie geeft om door te gaan met waar we elke 

dag aan werken: Groot Hoogwaak de fijnste plek 

om te wonen én de fijnste plek om te werken!

Met vriendelijke groet,

Henny Roos
Directeur-bestuurder

Zaterdag 22 juni
Vlaggetjesdag

Van 10.30 – 13.30 uur is er verkoop van  
(broodje) nieuwe haring en gerookte makreel 
in het Grand Café (bij mooi weer buiten). 
Hiervoor geldt op = op.

Van 10.30 – 12.00 uur is er gezellige 
accordeon muziek.

U kunt ook de prachtige  klederdracht 
bewonderen van één van onze medewerkers. 

JUNI 2024



Van harte welkom in het Grand Café voor een 

heerlijke lunch of kopje koffie/thee met gebak.

Menu du Jour
U heeft elke dag tussen 12.00 - 13.00 uur de 

mogelijkheid om het Menu du Jour te gebruiken, 

dat dagelijks wisselt. 

De kosten voor het hoofdgerecht bedragen 

€ 10,00. Soep en dessert € 1,50 per gerecht.

Dagschotels op donderdag en vrijdag
Op donderdag en vrijdag serveren wij om 18.00 uur 

heerlijke, wisselende dagschotels voor maar 

€ 13,50. Het Grand Café is geopend tot 20.00 uur.

U kunt tot uiterlijk de maandag voor de datum van 

het diner reserveren en betalen bij de gastvrouwen.

Indien u niet vooraf betaalt, zijn wij genoodzaakt 

om 50% van de dinerprijs te berekenen, als u geen 

gebruik maakt van het diner (no show).  

Welkom in het Grand Café

Broodje van de week € 4,95

Vervolg Dagschotels

VRIJDAG 21 JUNI
Asperges | Botersaus | Gekookte krieltjes | 
Beenham | Ei | Peterselie

Dagschotels

DONDERDAG 6 JUNI
Gegrilde zeebaars | Kreeftensaus | 
Aardappelgratin | Franse groentemix

ZONDAG 16 JUNI – VADERDAGBRUNCH
Fruitsalade, huzarensalade, aardappelsalade 
en koude pastasalade | Luxebroodjes |Kaas, 
ham en rosbief | Jam en hagelslag | Gekookt eitje | 
Kippasteitje | American pancake | Goulashkroket | 
Worstenbroodje | Romige aspergesoep | 
Yoghurt met muesli 
Prijs € 20,50 / aanvang 10.00 uur.
Inclusief onbeperkt koffie, thee en sinaasappelsap

VRIJDAG 7 JUNI
Moussaka – Griekse ovenschotel | 
Gegrilde aubergine | Rauwkost

VRIJDAG 28 JUNI
Gegrilde zalm | Hollandaise saus | 
Parijse wortels | Aardappelgratin

SPECIALE MAALTIJDEN

VRIJDAG 14 JUNI – BARBECUE AVOND
Stokbrood met kruidenboter | 
Hamburgers | Varkenshaassaté | 
Kip shaslicks | Aardappelsalade |
Patat frites | 
Diverse sauzen 
Prijs € 22,50

DONDERDAG 13 JUNI
Half haantje | Tutti frutti | Rauwkost | 
Patat frites

DONDERDAG 27 JUNI – ROYAAL 4-GANGEN DINER

Noordzeecocktail met huisgemaakte whiskysaus
***

Kreeftensoep
***

Skrei geserveerd met:
Kreeftenravioli, aardappelmousseline en truffelsaus

***
Aardbei Romanoff

Prijs € 25,-

DONDERDAG 20 JUNI
Sliptong | Tomatensalade | Patat frites

Iedere 1e woensdag van de maand
                                  onbeperkt pannenkoeken        
                                       eten tussen 12.30 – 14.00 uur. 
          Prijs volwassenen: € 10,00
          Prijs kinderen tot 10 jaar: € 5,--
          U hoeft hiervoor niet te    
                                       reserveren.



Doe mee met de activiteiten!

*Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 991) op uw televisie te volgen.

Dag Tijdstip Activiteit Plaats

Maandag 10.00 uur Schilderclub Grand Café

Maandag 13.30 uur Bridge Grand Café

Maandag 13.30 uur Biljarten Grand Café

Dinsdag 10.30 uur Geestelijke liederen zingen* Grand Café

Dinsdag                               

2e van de maand         

14.30 uur Bingo Grand Café

Woensdag 10.00 uur Samen creatief aan de slag Grand Café

Woensdag                              

2e van de maand

14.30 uur Film Zeeplein               

Begane Grond

Woensdag                              

3e van de maand

19.00 uur Katholieke kerkdienst Recreanette

Donderdag 10.15 uur Klassieke muziek ochtend Zeeplein               

Begane Grond

Donderdag 14.30 uur Spelsoos Grand Café

Vrijdag Vertrek             

13.30 uur

U vraagt……wij rijden!                               

Pendeldienst met de rolstoelbus

Vertrek vanuit 

Grand Café

Vrijdag 16.00 uur Weeksluiting Recreanette

Geestelijke liederen; Samen zingen, samen 
beleven!  

Elke dinsdag - 10.00 uur inloop - 10.30 uur 
start activiteit

Elke dinsdagochtend kunt u in het Grand Café 

terecht om samen met anderen geestelijke liederen 

te zingen. Deze samenzang zal muzikaal begeleid 

worden door de organist Fya van der Marel. Vanaf 

10.00 uur kunt u in het Grand Café terecht voor een 

kopje koffie en om 10.30 uur start de samenzang.

Samen creatief aan de slag!

Elke woensdag - 10.00 uur 

in het Grand Café 

Welzijn Noordwijk, sportief voor werk is een 

project vanuit Welzijnsorganisatie Noordwijk. 

Elke woensdag gaat een aantal deelnemers vanuit 

deze projectgroep in het Grand Café creatief met 

elkaar aan de slag. Vindt u het fijn om met uw 

eigen haak-, hand- of breiwerk aan te sluiten dan 

bent u van harte welkom. Maar ook voor een 

praatje en kop koffie bent u welkom.



Klassieke muziek ochtend - met elkaar luisteren 
en praten over klassieke muziek 
Elke donderdag
10.15 uur inloop / 10.30 aanvang
Zeeplein Begane Grond

Woensdag 12 juni  – Verkoop 
vis en Oudhollandse 
snoep en chocolade 
door ‘Lovers of Food’
10.00 – 14.00 uur  
in de Recreanette

* Via het kabelnet van Groot Hoogwaak   
    (kanaal  991) op uw televisie te volgen.

Woensdag 12 juni  – Film 
‘Fanfare’ van Bert Haanstra
Zeeplein begane grond
14.00 inloop / 14.30 aanvang
De film speelt zich af in het fictieve 
dorpje Lagerwiede dat een goede 
fanfare telt, Kunst en Vriendschap geheten. 
Deze fanfare wil deelnemen aan een concours 
en heeft een grote kans in de prijzen te vallen.
Tijdens de voorbereiding op dat concours 
breekt echter ruzie uit tussen twee muzikanten. 
Als gevolg daarvan wordt de vereniging 
verdeeld in twee kampen die beide op eigen 
titel willen deelnemen aan het concours. Een 
componist schrijft voor beide orkesten een 
afzonderlijke compositie; op het eerste gehoor 
zijn het twee totaal verschillende stukken.
Na veel verwikkelingen arriveren beide orkesten 
gelijktijdig op het podium van het concours en 
beginnen eveneens gelijktijdig hun eigen stuk te 
spelen. Dan blijken beide stukken perfect in 
elkaar te passen, waarmee het concours 
gewonnen wordt.

Voor bewoners woon- zorgcentrum, terrein                         
en bezoekers: de film is gratis en consumpties                    
zijn voor eigen rekening. 

Dinsdag 11 juni - Bingo       
elke 2e dinsdag van de maand, Grand Café 
14.00 uur inloop / 14.30 uur aanvang 
Voor bewoners woon-zorgcentrum: 
deelname bingo wordt verrekend 
met de welzijnsbijdrage 
en de consumpties zijn gratis.
Voor bewoners terrein en bezoekers: 
deelname bingo € 4,00 en 
consumpties voor eigen rekening.
De bingo eindigt uiterlijk om 16.30 uur.  

DUOFIETS

De duofiets staat weer klaar 
om uitgeleend te worden.
Heerlijk naar buiten en 
fietsen langs de bollenvelden 
of door Noordwijk en 
omgeving.
Voor meer informatie kunt u 
terecht bij de receptie.

DE THUISBUS OP HET PARKEERTERREIN

Op de woensdagen 12 juni, 10 juli, 
14 augustus en 11 september zal de Thuisbus 
van 14.30 tot 16.30 uur aanwezig zijn op het 
parkeerterrein van Groot Hoogwaak (aan de 
duinzijde).
De Thuisbus heeft vorig jaar september ook 
een keer op het terrein gestaan en dit was een 
groot succes. Dus voor herhaling vatbaar! 

De Thuisbus is een ontmoetingsplek voor 
senioren in de eigen wijk. Omwonenden 
kunnen hier terecht voor een praatje en een 
kopje koffie. Als het heel slecht weer is, dan 
komt de bus niet.

Zaterdag 8 juni – Franse middag *
in het Grand Café
14.00 uur inloop / 14.30 uur aanvang
Een gezellige middag in het Grand Café met 
Franse chansons, stokbroodjes met kaasjes.



Uitstappenprogramma met de 
Groot Hoogwaak bus

Uitstappen met de Groot Hoogwaak bus
Uitstappen met de bus zijn toegankelijk voor cliënten en bewoners van Groot Hoogwaak.

De uitstappen vertrekken vanuit het Grand Café van Groot Hoogwaak. De kosten voor vervoer zijn € 5,00 

per dagdeel. Een hele dag kost € 10,00   Consumpties en eventuele entreebewijzen zijn voor eigen rekening. 

Voor de uitstappen kunt u zich aanmelden bij de gastvrouwen in het Grand Café van Groot Hoogwaak.       

Na betaling is uw inschrijving definitief. Bij minder dan 2 deelnemers gaat het niet door.

De pendeldienst met de Groot Hoogwaak bus (rolstoel toegankelijk)

Vertrek 13.30 uur, terug uiterlijk 16.30/17.00 uur
De buurtpendel rijdt elke vrijdagmiddag. De buurtpendel is bedoeld voor diegenen die zelfstandig 

boodschappen willen doen en is toegankelijk voor bewoners die in de appartementen op het terrein van 

Groot Hoogwaak wonen. Er kan maximaal 1 elektrische rolstoel in de bus.  

Bij meerdere aanmeldingen zullen extra ritten worden ingezet en een eventuele afwijkende vertrektijd krijgt 

u bij aanmelding te horen.

Verzamelpunt:       Bij de entree van het Grand Café Groot Hoogwaak.

Kosten per persoon:   € 2,00 cashless af te rekenen bij de gastvrouwen in het Grand Café.

Aanmelden:                 Telefonisch of bij de gastvrouwen in het Grand Café.

Dag Datum Tijd Bestemming

Woensdag 5 juni 13.30 Rondje streek met koffie bij Van Reeuwijk Zelfpluk in Abbenes

Vrijdag 7 juni 13.30 Pendel

Vrijdag 14 juni 13.30 Pendel

Zaterdag 15 juni 13.30 Stoomtreinmuseum Katwijk en rit met de stoomtrein (€ 12,00 p.p.) 

koffie voor eigen rekening

Woensdag 19 juni 12.30 Spido rondvaart Rotterdam (€ 17,50 p.p) koffie eigen rekening

Vrijdag 21 juni 13.30 Pendel

Woensdag 26 juni 10.30 Dagtocht: lunchen in Hoek van Holland bij Unicum en bezoek aan de 

Maeslantkering (eigen kosten)

Vrijdag 28 juni 13.30 Pendel



Van de Cliëntenraad
Vanaf 1 juni zal er op donderdag en vrijdag een vaste 

dagschotel geserveerd worden in het Grand Café, 

met een eigen keuze voor een voor- en nagerecht. 

Eenmaal per maand wordt er een ‘Menu Royaal’ 

aangeboden. Dit betekent een viergangendiner met 

een luxe uitstraling.

Heeft u interesse in het jaarverslag over 2023 van de 

cliëntenraad? Kijk dan op de website van Groot 

Hoogwaak: www.groothoogwaak.nl onder het kopje 

‘over ons – cliëntenraad’. 

Wilt u het jaarverslag toegestuurd krijgen? Dat kan, 

mailt u naar clientenraad@groothoogwaak.nl of bel 

naar Helen Ciggaar (06-22 37 74 31) dan sturen wij u 

deze graag toe.

Hartelijke groet,

namens de cliëntenraad, 

Wim Hollart 
Voorzitter Cliëntenraad

We bewegen ons langzaam naar zomers weer en 

genieten van het buiten zijn. Activiteiten worden 

weer volop georganiseerd en we roepen dan ook 

iedereen op om gezellig mee te doen, want de 

activiteiten zijn er voor iedereen: bewoners van het 

woon- en zorghuis, bewoners op het terrein en 

bezoekers. Dus laten we het gezellig maken met 

elkaar!

De 1e fase van de verbouwing werd in mei 

afgesloten. De keuken is verplaatst van het 

souterrain naar de begane grond en er zijn nieuwe 

toiletten geplaatst op de begane grond.

In de mei vergadering van de cliëntenraad heeft 

mevrouw De Graaf, manager facilitair en 

wijkverpleging, ons bijgepraat. Zij geeft aan dat 

Groot Hoogwaak momenteel bezig is een project 

VPT (Volledig Pakket Thuis) op te zetten voor de 

wijkverpleging. De pilot wordt gestart op het terrein 

van GHW en zal later uitgebreid gaan worden naar 

de wijk.

Weeksluitingen in de Recreanette, aanvang 16.00 uur 

Vrijdag    7 juni Dhr. J. de Bruijn
Vrijdag 14 juni Ds. P. Nobel           
Vrijdag  21 juni Ds. F. de Vries Bouwstra              
Vrijdag   28 juni Ds. S. Dingemanse

Katholieke viering in de Recreanette, aanvang 19.00 uur

Woensdag 19 juni Eucharistieviering

Kerkdiensten vanuit de Buurtkerk Noordwijk live op uw televisie (Ziggo, kanaal 992)
Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 992) kunt u alle kerkdiensten vanuit de Buurtkerk 
Noordwijk live op uw televisie volgen, zowel in het zorghuis als in de appartementen op het terrein 
van Groot Hoogwaak.
 

Collectebonnen bij de weeksluiting
Hebt u op de vrijdagmiddag bij de weeksluiting geen contant geld bij u en wilt u bijdragen aan de collecte?      
Een oplossing kan het gebruik van collectebonnen zijn. U kunt deze in vellen van 20 stuks kopen.
De volgende waarden zijn beschikbaar: € 0,50 vel van 20 stuks: €10,00 / € 0,75 vel van 20 stuks: € 15,00 /
€ 1,00 vel van 20 stuks: € 20,00; € 3,00 vel van 20 stuks: € 60,00 / € 5,00 vel van 20 stuks: € 100,00. 
Bestellen doet u als volgt: maak het totaalbedrag dat u wenst te bestellen over naar: 
NL 63 RABO 03737 261 47 ten name van ‘CvK Protestantse Gemeente’. 
Geef in de omschrijving aan: uw naam, adres en per bonbedrag het aantal gewenste vellen (bijvoorbeeld: 
5 vellen van € 1,00: het totaal te betalen bedrag in het voorbeeld is dan € 100,00). De collectebonnen 
worden dan meestal binnen een week bij u thuis afgeleverd. Informatie: 071-36 11 093.



Vrijwilliger Grand Café
Op zaterdag kunnen wij een paar extra handen 
gebruiken in het Grand Café voor de afwas en wat 
kleinere handelingen, zoals bijvoorbeeld het 
uitserveren van koffie/thee en het opruimen van 
servieswerk.
De werktijden zijn van 9.00 uur t/m 14.00 uur (en in 
overleg). Vrijwilligers krijgen een maaltijd 
aangeboden.
Met vakanties zal ook gevraagd worden om in te 
vallen, dat gaat uiteraard in overleg.
Interesse in deze vrijwilliger functie of in ander 
vrijwilligerswerk bij Groot Hoogwaak? 
Neem dan contact op met Laura Methorst, Manager 
Welzijn & (Informele) Zorg via het algemene 
telefoonnummer 071-368 88 88 of via 
lmethorst@groothoogwaak.nl

Vrijwilligers maken het leven 
mooier!

Ingezonden bericht

Connie en Karin
Bekend van de ‘kapsalon’ in Groot Hoogwaak. 
Beneden in de Recreanette, kun je ze vinden.
Deze dames bewonder ik en meerderen met mij. 
Zij doen het werk met liefde. Proberen altijd te 
passen en te meten of er meerderen geholpen 
kunnen worden. Brengen en halen soms de 
bewoners. Om geknipt en geföhnd te worden. 
Want ‘als je haar maar goed zit’; een vaak gebruikt 
gezegde. Dat geldt voor ieder maar zeker wanneer 
je ziek en afhankelijk bent. 
Zij verdienen een lintje! 

Hartelijke groeten,
Mw. Ina Ruigrok (DA 60)

Bloemenstalletje: 
vrijdag, zaterdag en                             
zondag

U kunt op vrijdag, zaterdag 
en zondag bij de receptie 
bloemen en plantjes kopen.
Haal gezellig het voorjaar
In huis!

Kabelkrant en kerktv
Bewoners van de appartementen op het terrein 
van Groot Hoogwaak kunnen via de televisie de 
kabelkrant van Groot Hoogwaak lezen en de 
kerkdiensten in de Buurtkerk bekijken. 
Voorwaarde is wel dat u een Ziggo-abonnement 
hebt. Als u van deze mogelijkheden gebruik wilt 
maken, maar het lukt u niet om deze zenders te 
ontvangen, neemt u dan contact met mij op. 
Harry van de facilitaire dienst komt dan naar u toe 
om u te laten zien wat de mogelijkheden zijn en 
hoe het werkt.

Dirk Barnhoorn, tel. 071-361 83 46

Geweldige middag dankzij de twee gratis 
toegangskaarten voor de “Keukenhof” 
in Lisse
Op een prachtige zonnige middag in mei werd ik 
verrast door mijn dochter. 
Zij had 2 gratis toegangskaarten voor bewoner en 
begeleider opgehaald bij de receptie van Groot 
Hoogwaak. Wij hebben genoten van de 
schitterende kleuren en de heerlijke geuren van al 
die bloeiende bomen en bloemen in de Keukenhof. 
Voor mij was het een fantastisch uitje.  
Ik dank u hartelijk voor deze twee entree kaartjes.

Ine Schuurman (A008)

Gezocht

De medewerkers leefplezier zijn op zoek naar:

•  grote conservenblikken 

en naar:

• parasolvoeten voor smalle parasols.

U kunt deze inleveren bij de receptie t.a.v. 
de afdeling Leefplezier.
Alvast hartelijk bedankt! 



 

INFORMATIE
Groot Hoogwaak 1
2202 TG Noordwijk
071 - 368 88 88
info@groothoogwaak.nl
www.groothoogwaak.nl

VOOR ADVIES
Cliëntadviseurs 071 - 368 88 88
(keuze 1; bereikbaar van maandag t/m 
vrijdag van 8.30 – 16.30 uur).
clientenadviseur@groothoogwaak.nl

MANAGEMENT
Henny Roos, directeur-bestuurder
hroos@groothoogwaak.nl

Integraal managers:
Gerda Caspers, 
gcaspers@groothoogwaak.nl
Coby de Graaf, 
cdegraaf@groothoogwaak.nl
Laura Methorst
lmethorst@groothoogwaak.nl

STICHTING VRIENDEN
VAN GROOT HOOGWAAK
Dhr. P. van den Haak, Voorzitter
Dhr. K. Barnhoorn, Penningmeester
Mw. A. Alkemade, Lid
Mw. T. van Geer, Lid
Mw. Y. Schinkel-Koemans, Lid

CLIENTENRAAD
clientenraad@groothoogwaak.nl
Dhr. W. T. Hollart, voorzitter, 
06-12 77 72 76
w.th.hollart@gmail.com
Dhr. H.S.J. van Vliet, secretaris, 
06-50 23 54 98
vanvlietnoordwijkaanzee@gmail.com
(Nassau 227)
Mw. F. Hellemans-Tobback (Oranje 203)
Dhr. G. Hermans (DA 33)
Mw. B.A. van der Meij-Ockhuijsen (DA 37)

RAAD VAN TOEZICHT
Mw. Ria Koppen-Kreyne, voorzitter
Dhr. Raphaël van Kraaij, secretaris
Dhr. Marcel Fortuin
Mw. Manuelle Moens
Mw. Ellen Putters-Schepers
raadvantoezicht@groothoogwaak.nl

CLIËNTENVERTROUWENSPERSOON 
WET ZORG EN DWANG
(STICHTING ZORGSTEM)
088-678 10 00
info@zorgstem.nl

‘HET BREINHUIS’
THUIS IN ADVIES BIJ GEHEUGENVERLIES
Voor een afspraak, bel of mail ons: 
- Lily van Doorn, casemanager dementie,
  06-54 30 15 35,     
  lvandoorn@groothoogwaak.nl
- Mirjam Muller, casemanager dementie,
  06-82 39 81 73
  mmuller@groothoogwaak.nl 
- Eline Kocken, verpleegkundige 
  specialisatie dementie (team 1 terrein),   
  06-51 52 62 56,  
  ekocken@groothoogwaak.nl

GEESTELIJKE VERZORGING
IN GROOT HOOGWAAK
Vanuit de Protestantse Gemeente 
Noordwijk:
Pastor Joost de Bruijn, 06-53 67 92 64, 
pastorjoostdebruijn@pkn-noordwijk.nl
Vanuit de Rooms-Katholieke Parochie
St. Jeroen en Maria ter Zee:
Pastoor M. Straathof, 06-51 20 96 29,
pastoorstraathof@parochiesintmaarten.nl

Diaken J. Lamberts, 06-21 81 75 19,
diaken.lamberts@parochiesintmaarten.nl

COLOFON: kopij voor de nieuwsbrief Groots Hoogwaak van juli s.v.p. inleveren voor 10 juni a.s. bij 
secretariaat@groothoogwaak.nl  of bij de receptie t.a.v. het secretariaat.
De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden artikelen te weigeren, te redigeren of in te korten.

Puzzel

Los de Puzzel op en lever uw 
oplossing in vóór 15 juni a.s. 
Dat kan bij de receptie of via mail 
naar: secretariaat@groothoogwaak.nl

Onder de inzendingen verloten wij                
een cadeaubon voor een ‘Dagschotel 
Menu’ voor 2 personen (excl. 
consumpties) op donderdag of vrijdag 
in het Grand Café. De diverse  
Dagschotels staan vermeld in de 
nieuwsbrief Groots Hoogwaak.

De winnaar van de vorige puzzel is:
Mw. J.G. Lindhout (Parelduiker 13)

Van harte gefeliciteerd en alvast 
eet smakelijk in het Grand Café!
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