
 

 

Vrijwilligers maken het leven mooier! 
 

Vacatureoverzicht vrijwilligers  
 
 
Vrijwilliger bezoekmaatje 
Iedere bewoner in het woon-zorgcentrum of cliënt op het terrein van 
Groot Hoogwaak is uniek en heeft zo zijn eigen individuele vragen in 
het kader van de ondersteuning van zijn leefplezier; een partijtje 
rummycub, een goed gesprek of gewoon iemand die er even voor 
hem of haar is. Vrijwilligers zijn hierin van grote betekenis. 
Dag en tijd: in overleg. 
 
Vrijwilliger huiskamer  
Binnen Groot Hoogwaak zijn op alle etages huiskamers waar bewoners elkaar kunnen ontmoeten. 
Samen met medewerkers zorgen vrijwilligers hier voor reuring en gezelligheid; een kopje koffie 
drinken, een praatje, een spelletje of bijvoorbeeld met elkaar naar een film kijken.  
Dag en tijden: in overleg. 
 
Vrijwilliger ‘virtueel fietsen’  
Groot Hoogwaak heeft een ‘binnenfiets’ (fietslabyrint), die bedoeld is voor mensen voor wie buiten 
fietsen niet meer vanzelfsprekend is. Cliënten en bewoners worden bij deze sportieve activiteit 
begeleid door vrijwilligers. 
Dag en tijden: in overleg. 
 

 
Vrijwilliger Koken 
Op de huiskamers op de 3e etage wordt door bewoners en medewerkers de 
warme maaltijd zelf bereid. Bewoners helpen bij de voorbereidende 
werkzaamheden, bij het roeren in de pannen en snuiven de heerlijke geuren 
op. En als het werk gedaan is wordt de maaltijd gezamenlijk opgegeten. Voor 
deze huiselijke activiteit zijn wij op zoek naar ondersteuning vanuit een of 
meerdere vrijwilligers. Dag en tijden koken: dag in overleg, tijd van 15.30 uur 
tot ongeveer 19.00 uur. 
 

 
Vrijwilliger oproep activiteiten 
Binnen Groot Hoogwaak vinden regelmatig activiteiten plaats zoals bingo’s, spelmiddagen, 
muziekoptredens en wandelmiddagen. Dit aanbod wordt mede mogelijk gemaakt door de grote inzet 
en ondersteuning van een enthousiast vrijwilligersteam. Het komt echter wel eens voor dat een 
vrijwilliger zich door omstandigheden vlak voor een geplande activiteit toch nog af moet melden. Om 
dit op te kunnen vangen zijn wij op zoek naar vrijwilligers die in geval van een plotselinge afmelding 
van een vrijwilliger opgeroepen kunnen worden om te komen helpen. 



 

Vrijwilliger duo scootmobiel 
Groot Hoogwaak is in het bezit van een duo scootmobiel, waar 2 personen 
naast elkaar kunnen zitten en zo samen op pad kunnen gaan. Dit maakt voor 
de bewoners en cliënten van Groot Hoogwaak de wens tot het bezoeken van 
bestemmingen binnen Noordwijk zoals bijv. ouderlijk huis, school, boulevard 
of duinen meer binnen bereik. Voor het rijden van de scootmobiel en 
begeleiden van bewoners zijn wij op zoek naar meerdere vrijwilligers, die 
vooral een instructie hiervoor krijgen.  
Periode: april - oktober. 
Dag en tijden: in overleg. 

 
Vrijwilliger klassieke muziekochtend 
Wekelijks gaan bewoners van verschillende etages naar een klassieke muziekochtend. Er wordt 
gezamenlijk koffiegedronken en genoten van klassieke muziek. De muziek die wordt gedraaid is divers 
en komt uit verschillende perioden, voor ieder wat wils!  
Als vrijwilliger ontvangt u de bewoners en voorziet hen van koffie en thee. Andere werkzaamheden 
die voorkomen zijn het halen en brengen van bewoners van en naar de etages en het klaarzetten en 
opruimen van koffiekannen en kopjes.   
Dag en tijden: elke donderdag van 10:00-12:00 uur 
 
Vrijwilliger individueel wandelen / rolstoel-wandelclub 
Veel bewoners vinden het heerlijk om even naar buiten te kunnen.  
U gaat individueel met een bewoner van Groot Hoogwaak, die al dan niet 
in een rolstoel zit, naar buiten om een frisse neus te halen. Het doel van de 
wandeling is afhankelijk van de wens van de bewoner. Ook kunt u zich als 
vrijwilliger aansluiten bij de rolstoel-wandelclub op de vrijdagmiddagen.  
Dag en tijden individueel wandelen: in overleg.  
Dag en tijden rolstoel-wandelclub: vrijdag van 14.00 uur tot 16.00 uur. 
 
 

Vrijwilliger duo fiets 
Groot Hoogwaak in het bezit van een duo fiets waar 2 personen naast elkaar 
zitten en samen kunnen fietsen.  
Zo kunnen bewoners en cliënten van Groot Hoogwaak er lekker op uit in de 
prachtige omgeving. Voor het rijden op de duo fiets en begeleiden van 
bewoners zijn wij op zoek naar meerdere vrijwilligers, die van tevoren een 
instructie hiervoor krijgen.  
Periode : april - oktober 
Dag en tijden: in overleg. 

 
Vrijwilliger ondersteuning activiteiten 
Op de verschillende huiskamers worden regelmatig activiteiten georganiseerd door de 
activiteitenbegeleidsters, zoals creatieve bezigheden, bloemschikken, spelletjes etc. Wij zijn op zoek 
naar helpende handen ter ondersteuning van deze activiteiten. 
Dag en tijden: in overleg. 
 
 
Wilt u ook vrijwilliger worden?  
Neemt u dan geheel vrijblijvend contact op met Laura Methorst, Manager Welzijn & (Informele) Zorg 
via het algemene telefoonnummer 071-368 88 88. 
Samen met u gaat zij op zoek naar het vrijwilligerswerk dat het beste bij u en onze organisatie past!  


