
Beste mensen, 
Groot Hoogwaak gaat dit jaar aan de slag met het  

project Informele Zorg dat wordt ondersteund 

door een  coach van Waardigheid en Trots. 

Dat is een landelijk programma, gefinancierd 

door de overheid. Hier zijn we dankbaar voor, 

want dit kunnen we niet alleen. 

Zo kunnen we er met elkaar voor zorgen,                

dat het wonen in Groot Hoogwaak heel fijn is.

Wat is Informele Zorg nu precies? Informele zorg 

gaat over alle zorg die niet vanuit een beroep 

verleend wordt en waar geen loon tegenover 

staat. Dit gaat over de mantelzorger(s), een actief 

sociaal netwerk, burgerinitiatieven, verenigingen 

en vrijwilligers. De zoektocht is steeds hoe deze 

informele zorgers goed met elkaar én met de 

formele zorg kunnen samenwerken, zodat de 

bewoner/cliënt de beste zorg krijgt en informele 

zorgers niet overbelast raken. 

Er wordt wekelijks en soms ook dagelijks gewerkt 

aan dit hele proces waar iedereen die werkzaam 

is bij Groot Hoogwaak vroeg of laat, direct of 

indirect bij betrokken wordt of is. 

Om de start van dit project officieel te maken en 

alle betrokken partijen hiervan op de hoogte te 

brengen, worden er op donderdag 29 februari 

a.s. twee voorstellingen aangeboden van Ervarea 

in de Muze. 

Tijdens deze theatervoorstelling 

wordt het hele veranderingsproces in 

de ouderenzorg met betrekking tot de 

betrokkenheid van de informele zorg in beeld 

gebracht. 

Medewerkers van Groot Hoogwaak, familieleden 

maar ook netwerkpartners zijn van harte welkom 

om deze mooie voorstelling te komen kijken in de 

Muze.

Na afloop nodigen we u van harte uit om met 

elkaar en met ons in gesprek te gaan over dit 

thema.

Met vriendelijke groet, 

Laura Methorst 
Manager Welzijn & (Informele) Zorg

FEBRUARI 2024

Kick-off project ‘Informele Zorg’ 
met gratis theatervoorstelling in 
De Muze te Noordwijk op:

donderdag 29 februari a.s. 
om 13.00 of om 19.30 uur

Kaarten verkrijgbaar via:
 www.demuze.nl 

of via 071-364 62 26.

Voor medewerkers, vrijwilligers,             
1e contactpersonen, 

mantelzorgers 
en netwerkpartners



Van harte welkom in het Grand Café voor een 

heerlijke lunch of kopje koffie/thee met gebak.

Menu du Jour
U heeft elke dag tussen 12.00 - 13.00 uur de 

mogelijkheid om het Menu du Jour te gebruiken, 

dat dagelijks wisselt. 

De kosten voor het hoofdgerecht bedragen 

€ 10,00. Soep en dessert € 1,50 per gerecht.

Luxe menu op donderdag en vrijdag
Op donderdag en vrijdag kunt u tussen 

18.00 en 20.00 uur genieten van een heerlijk

luxe menu. 

U kunt tot uiterlijk de maandag voor de datum van 

het diner reserveren en betalen bij de gastvrouwen. 

Welkom in het Grand Café

Broodje van de week € 4,95

Iedere 1e woensdag van de maand

                 Onbeperkt pannenkoeken eten
 tussen 12.30 – 14.00 uur

  Prijs volwassenen: € 10,--
            Prijs kinderen tot 10 jaar: € 5,--

                     U hoeft hiervoor niet te reserveren.

8 FEBRUARI – GRIEKSE AVOND

• Keftedes: Griekse gehaktballetjes in tomatensaus
• Moussaka: ovenschotel met laagjes gegrilde 

aubergine, aardappel en een kruidige gehaktsaus 
onder een laagje bechamelsaus

• Griekse yoghurt met walnoten, pistachenootjes en 
honing

• Prijs € 20,50

1 FEBRUARI – BIEFSTUK AVOND

• Tomatensoep en stokbrood met kruidenboter
• Hollandse kogelbiefstuk met jus en brood
• Geserveerd met oudhollandse salade en patat 

frites
• IJs surprise
• Prijs € 20,50

16 FEBRUARI – MOSSEL MENU

• Romige mosterdsoep met Zeeuws spek 
• Gekookte mosselen 
• Geserveerd met gemengde sla, patat frites en diverse 

sausjes 
• Chocolademousse met slagroom 
• Prijs € 22,50

WOENSDAG 14 FEBRUARI – 
VALENTIJNSDINER 

• Carpaccio van rosbief op een bedje van gemengde 
sla, hartjes van rode en gele biet en een hart van 
truffel mayonaise

• Spiesjes van kipfilet met een zoet/pikante 
passievruchtensaus OF

• Op de huid gebakken roodbaarsfilet geserveerd met 
romige kreeftensaus

• Geserveerd met pommes croquetten, salade du 
Valentino, sugarsnaps en wortelschijfjes

• Valentijn surprise
• Prijs € 22,50

2 FEBRUARI – SPAANSE AVOND

• Ontvangst met een glaasje Spaanse sangria
• Gazpacho met tapas: koude tomatensoep met 

een garnering van komkommer, 
tomatenblokjes, serranoham, gamba en olijfjes

• Paella schotel: Spaanse gele rijst met een 
vulling van kip, garnalen en mosselen

• Crema Catalana: Spaanse crème brûlée met 
sinaasappelsmaak

• Prijs € 21,50

9 FEBRUARI – VIS MENU

• Krabsalade: salade van surimi afgewerkt met een 
garnituur

• Gegrilde zalm met een korst van honing/mosterd 
en pecannootjes

• Geserveerd met een hollandaise saus, haricots 
verts, worteltjes en aardappelwedges

• Frambozen kwarkmousse
• Prijs € 22,50

23 FEBRUARI – STAMPPOT AVOND

• Kipcocktail
• Stamppot boerenkool met Hollandse rookworst 

en spekjes OF
• Stamppot van mozzarella en cherrytomaatjes 
• met gestoofde kabeljauw
• Warme appelstrudel met een bolletje vanille-ijs
• Prijs € 20,50



Doe mee met de activiteiten!

*Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 991) op uw televisie te volgen.

Dag Tijdstip Activiteit Plaats

Maandag 10.00 uur Schilderclub Grand Café

Maandag 13.30 uur Bridge Grand Café

Maandag 13.30 uur Biljarten Grand Café

Dinsdag 10.30 uur Geestelijke liederen zingen* Grand Café

Dinsdag                               

2e van de maand         

14.30 uur Bingo Grand Café

Woensdag 10.00 uur Samen creatief aan de slag Grand Café

Woensdag                              

2e van de maand

14.30 uur Film Zeeplein

Begane Grond

Woensdag                              

3e van de maand

19.00 uur Katholieke kerkdienst Recreanette

Donderdag 10.15 uur Klassieke muziek ochtend Zeeplein

Begane Grond

Donderdag 14.30 uur Spelsoos Grand Café

Vrijdag Vertrek             

13.30 uur

U vraagt……wij rijden!                               

Pendeldienst met de rolstoelbus

Vertrek vanuit 

Grand Café

Vrijdag 16.00 uur Weeksluiting Recreanette

Geestelijke liederen; Samen zingen, samen 
beleven!  

Elke dinsdag - 10.00 uur inloop - 10.30 uur 
start activiteit

Elke dinsdagochtend kunt u in het Grand Café 

terecht om samen met anderen geestelijke liederen 

te zingen. Deze samenzang zal muzikaal begeleid 

worden door de organist Fya van der Marel. Vanaf 

10.00 uur kunt u in het Grand Café terecht voor een 

kopje koffie en om 10.30 uur start de samenzang.

Samen creatief aan de slag!

Elke woensdag - 10.00 uur 

in het Grand Café 

Welzijn Noordwijk, sportief voor werk is een 

project vanuit Welzijnsorganisatie Noordwijk. 

Elke woensdag gaat een aantal deelnemers vanuit 

deze projectgroep in het Grand Café creatief met 

elkaar aan de slag. Vindt u het fijn om met uw 

eigen haak-, hand- of breiwerk aan te sluiten dan 

bent u van harte welkom. Maar ook voor een 

praatje en kop koffie bent u welkom.

23 FEBRUARI – SATE AVOND

• Salade van tomaatjes en komkommer
• Varkenshaas saté met satésaus, gebakken uitjes, 

atjar, kroepoek en gebakken aardappelschijfjes
• Vers fruitcocktail met slagroom
• Prijs € 20,50

29 FEBRUARI – NOORDZEE MENU

• Zalmroulade: een mini roulade van zalm gevuld met 
garnaaltjes en een romige mousse 

• Gegrilde zeebaarsfilet met een kreeftensaus
• Geserveerd op een bedje van tagliatelle, 

aardappelkroketjes en Groot Hoogwaak salade
• Pistache longeur met een aardbeiensaus
• Prijs € 22,50



Klassieke muziek ochtend - met elkaar luisteren 
en praten over klassiek muziek 
Elke donderdag
10.15 uur inloop / 10.30 aanvang
Zeeplein Begane Grond

Donderdag 1 februari – Winterfestijn:                 
spellen en gezelligheid in de Recreanette van 
10.00 - 16.00 uur

• Van 10.00 - 12.00 uur   Begane grond en 1e etage

• Van 14.00 - 16.00 uur   2e etage en 3e etage

Er zijn diverse spellen te spelen o.a.                                       
ijshockey, pinguïn-bowlen, ijspegels sjoelen,                                      
soepblik werpen, sneeuwballen gooien.                                        
Dit alles onder het genot van een glaasje                         
glühwein of een beker warme chocolademelk met 
slagroom en natuurlijk wat lekkers!

Dinsdag 13 februari - Bingo       
elke 2e dinsdag van de maand 
14.00 uur inloop / 14.30 uur aanvang 

Voor bewoners woon-zorgcentrum: deelname 
bingo wordt verrekend met de welzijnsbijdrage 
en de consumpties zijn gratis.
Voor bewoners terrein en bezoekers: deelname 
bingo € 4,00 en consumpties voor eigen rekening.
De bingo eindigt uiterlijk om 16.30 uur. 

* Via het kabelnet van Groot Hoogwaak   
    (kanaal  991) op uw televisie te volgen.

Woensdag 14 februari – Film Billy Elliot                            
14.00 uur inloop / 14.30 uur aanvang film

Een getalenteerde jongen wordt verscheurd 
tussen zijn onverwachte liefde voor dans en het 
uiteenvallen van zijn familie.

Locatie: Zeeplein op de                                                     
begane grond.

Voor bewoners woon-                                                               
zorgcentrum, terrein en                                                                     
bezoekers: de film is gratis                                                                     
en consumpties zijn voor                                          
eigen rekening. 

Zaterdag 24 februari – Optreden *                    
The Cozy’s, duo met gitaar en 
mondharmonica, Grand Café                                           
14.00 uur inloop / 14.30 uur aanvang 

The Cozy's zijn Sjaak en Leander.
Zij spelen op gitaar en mondharmonica en zingen 
bekende nummers van o.a. Adele, Stef Bos, 
Boudewijn de Groot, The Beatles, Coldplay, de 
Poema's en vele anderen.
Een feest van herkenning!

Woensdag 7 februari – Verkoop van vis en 
oudhollandse snoep en chocolade 
in de Recreanette van 10.00 - 14.00 uur.

Dinsdag 13 februari – Bezoek van 
Carnavalsvereniging ‘De Noortukkers’
Vanaf 10.30 uur in het Grand Cáfé. 
Trek uw leukste outfit aan en doe gezellig 
mee. 

Zaterdag 10 februari – Presentatie 
Klederdrachtgroep Noordwijk, Grand Café
14.00 uur inloop / 14.30 uur aanvang



Uitstappenprogramma met de rolstoelbus

Uitstappen met de rolstoelbus
Uitstappen met de rolstoelbus zijn toegankelijk voor cliënten en bewoners van Groot Hoogwaak.

De uitstappen vertrekken vanuit het Grand Café van Groot Hoogwaak. De kosten voor vervoer zijn € 5,00 

per dagdeel. Consumpties en eventuele entreebewijzen zijn voor eigen rekening. 

Voor de uitstappen kunt u zich aanmelden bij de gastvrouwen in het Grand Café van Groot Hoogwaak.       

Na betaling is uw inschrijving definitief.

De pendeldienst met de rolstoelbus

Vertrek 13.30 uur, terug uiterlijk 16.30/17.00 uur
De buurtpendel rijdt elke vrijdagmiddag. De buurtpendel is bedoeld voor diegenen die zelfstandig 

boodschappen willen doen en is toegankelijk voor bewoners die in de appartementen op het terrein van 

Groot Hoogwaak wonen.  

Bij meerdere aanmeldingen zullen extra ritten worden ingezet en een eventuele afwijkende vertrektijd krijgt 

u bij aanmelding te horen.

Verzamelpunt:       Bij de entree van het Grand Café Groot Hoogwaak.

Kosten per persoon:   € 2,00 per persoon, cashless af te rekenen bij de gastvrouwen in het Grand Café.

Aanmelden:                 Telefonisch of bij de gastvrouwen in het Grand Café.

Dag Datum Tijd Bestemming

Vrij 9 februari 13.30 Pendel

Zat 10 februari 13.30 NZH museum Haarlem

Woe 14 februari 13.30 Winkelen in de Mall of the Netherlands, Leidschendam

Vrij 16 februari 13.30 Pendel

Woe 21 februari 12.00 Rondje ringvaart en paling eten bij Eveleens

Vrij 23 februari 13.30 Pendel

Woe 28 februari 13.30 Tuincentrum Global Garden in Cruquius



Van de Cliëntenraad
Zo kan iemand direct iets betekenen voor de 

bewoners in het zorgcentrum en voor de cliënten 

in de wijk. 

Wij wensen mevrouw Stam heel veel succes met 

het project!

Voor u allen een hele goede tijd toegewenst.

Hartelijke groet,

namens de cliëntenraad, 

Wim Hollart
Voorzitter Cliëntenraad

Wij hopen dat u, net als wij, nog fijn na hebt 

kunnen genieten van de gezellige decembermaand 

en we zijn weer met frisse moed aan het nieuwe 

jaar begonnen.

De laatste vergadering van het oude jaar hebben wij 

bezoek gehad van mevrouw Carla Stam. Zij is de 

projectleider van de nieuwe leergang “Anders 

Leren” (Zorgexpeditie). 

Dit project is in Avant verband georganiseerd, 

samen met collega zorgorganisaties in Zuid Holland 

Noord, zoals Marente, WIJdezorg, Hozo, Libertas, 

Topaz, DSV, Alrijne Zorggroep, ActiVite en 

Roomburgh.

Vanaf basisniveau kan men met de Zorgexpeditie 

via losse MBO certificaten groeien in het mooie vak 

en opgeleid worden tot bijvoorbeeld Helpende of 

Verzorgende IG. 

Weeksluitingen in de Recreanette, aanvang 16.00 uur 

Vrijdag    2 februari Ds. S. Dingemanse
Vrijdag   9 februari Dhr. D. Barnhoorn           
Vrijdag  16 februari Ds. P. Nobel              
Vrijdag  22 februari Dhr. J. de Bruijn

Katholieke kerkdienst in de Recreanette, aanvang 19.00 uur

Woensdag 21 februari Eucharistieviering door Pastor Th. Blokland

Kerkdiensten vanuit de Buurtkerk Noordwijk live op uw televisie (Ziggo, kanaal 992)
Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 992) kunt u alle kerkdiensten vanuit de Buurtkerk 
Noordwijk live op uw televisie volgen, zowel in het zorghuis als in de appartementen op het terrein 
van Groot Hoogwaak.
 

Collectebonnen bij de weeksluiting
Hebt u op de vrijdagmiddag bij de weeksluiting geen contant geld bij u en wilt u bijdragen aan de collecte?      
Een oplossing kan het gebruik van collectebonnen zijn. U kunt deze in vellen van 20 stuks kopen.
De volgende waarden zijn beschikbaar: € 0,50 vel van 20 stuks: €10,00 / € 0,75 vel van 20 stuks: € 15,00 /
€ 1,00 vel van 20 stuks: € 20,00; € 3,00 vel van 20 stuks: € 60,00 / € 5,00 vel van 20 stuks: € 100,00. 
Bestellen doet u als volgt: maak het totaalbedrag dat u wenst te bestellen over naar NL 63 INGB 0004 8735 
24 ten name van ‘CvK Protestantse Gemeente’. Geef in de omschrijving aan: uw naam, adres en per 
bonbedrag het aantal gewenste vellen (bijvoorbeeld: 5 vellen van € 1,00: het totaal te betalen bedrag in het 
voorbeeld is dan € 100,00). De collectebonnen worden dan meestal binnen een week bij u thuis afgeleverd.                     
Informatie: 071-36 11 093.



Vrijwilliger ter ondersteuning huiskamer  

Voor de 1e etage zoeken we nog vrijwilligers ter 
ondersteuning in de huiskamer. Het gaat om de 
avond tussen 19.30 uur en 21.30 uur. 
Binnen Groot Hoogwaak dragen we er graag aan bij 
dat de bewoners het leven kunnen leiden dat hen 
lief is, door goed te kijken en te luisteren naar wat 
ze blij maakt, wat ze graag eten en  drinken en welke 
activiteiten ze graag doen. 
Als vrijwilliger in de huiskamer heeft u hierin een 
belangrijke rol. 

Heeft u interesse om hier eens over te 
praten of kent u iemand die dit leuk vindt, neem dan 
contact op met Laura Methorst.

Vrijwilliger voor 1 op 1 contact
Wij zijn op zoek naar vrijwilligers die het fijn vinden 
om iets voor een ander te kunnen betekenen. 
En dan met name vrijwilligers die wij kunnen 
koppelen aan bewoners voor 1 op 1 contact. 
Heerlijk een wandeling buiten de deur maken, een 
spelletje doen, de krant voorlezen, kopje koffie of 
thee drinken etc.
Neem contact op met Laura Methorst voor meer 
informatie.  

Vrijwilligers maken het leven 
mooier!

Een kleine greep uit onze 
vrijwilligersvacatures:

Wilt u ook vrijwilliger worden? 
Neemt u dan geheel vrijblijvend contact op met het 
Laura Methorst, manager welzijn & (informele) zorg 
via het algemene telefoonnummer: 071-36888 88 
of per e-mail: lmethorst@groothoogwaak.nl

Ingezonden bericht

Een pluim voor de zorg in Groot Hoogwaak!

Vandaag werd ik mij zeer bewust van de zorg die              
ik krijg en daarbij allen die in Groot Hoogwaak 
wonen en omgeving.
Zorg is ‘werk’ maar niet gewoon, het is met liefde. 
Je kiest ervoor.
Dat merken wij als cliënten maar al te goed.
Wanneer je valt of anderszins direct hulp nodig 
hebt, druk je op het alarm en een medewerker 
komt aangerend. Hebben zij vleugels?
Altijd maar weer die vriendelijkheid!

Hartelijke groeten,
mw. Ina Ruigrok (DA 60)

Kledingcontainer Leger des Heils

Er staat een kleding container van het Leger des 
Heils op het terrein bij de overige containers aan 
de zijkant van het gebouw.

In deze container kunt u of uw familie kleding en 
textiel deponeren, dat gewassen is en niet kapot.

Oproep: accordeonist

De medewerkers welzijn zijn op zoek                              
naar een accordeonist die achtergrond-                
muziek wil verzorgen tijdens een activiteit                                                         
op vrijdag 15 maart a.s. van 14.00 – 16.00 uur in 
het Grand Café. Voor meer informatie:
Activiteitenbegeleiding@groothoogwaak.nl
of bel via de receptie: 071-368 88 88 en vraag naar 
de medewerkers welzijn.

Zaterdag 2 maart – Rad van Fortuin

Het jaarlijkse Rad van Fortuin vindt plaats in het Grand 
Café (inloop vanaf 14.00 uur).  Bij elke ronde worden er 
100 loten verkocht en zijn er 10 leuke prijzen te winnen.      

De eerste draai van het rad zal om 14.30 uur 
plaatsvinden. De opbrengst van de verkoop van de loten 
gaat naar de Stichting Vrienden van Groot Hoogwaak. 
Deze Stichting sponsort aanschaffen die het verblijf voor 
de bewoners in Groot Hoogwaak nog aangenamer 
maken. U bent van harte welkom!
 

Oproep: boeken en puzzels

Op 25 mei wordt er weer een voorjaarsmarkt 
georganiseerd. Boeken en puzzels kunnen bij de 
receptie ingeleverd worden t.a.v. de medewerkers 
welzijn.

mailto:Activiteitenbegeleiding@groothoogwaak.nl


INFORMATIE
Groot Hoogwaak 1
2202 TG Noordwijk
071 - 368 88 88
info@groothoogwaak.nl
www.groothoogwaak.nl

VOOR ADVIES
Clientservicebureau 071 - 368 88 88
(keuze 1; bereikbaar van maandag t/m 
vrijdag van 8.30 – 16.30 uur).
clientenadviseur@groothoogwaak.nl

MANAGEMENT
Henny Roos, directeur-bestuurder
hroos@groothoogwaak.nl

Integraal managers:
Gerda Caspers, 
gcaspers@groothoogwaak.nl
Coby de Graaf, 
cdegraaf@groothoogwaak.nl
Laura Methorst
lmethorst@groothoogwaak.nl

STICHTING VRIENDEN
VAN GROOT HOOGWAAK
Dhr. P. van den Haak, Voorzitter
Dhr. K. Barnhoorn, Penningmeester
Mw. A. Alkemade, Lid
Mw. T. van Geer, Lid
Mw. Y. Schinkel-Koemans, Lid

CLIENTENRAAD
clientenraad@groothoogwaak.nl
Dhr. W. T. Hollart, voorzitter, 
06-12 77 72 76
w.th.hollart@gmail.com
Dhr. H.S.J. van Vliet, secretaris, 
06-50 23 54 98
vanvlietnoordwijkaanzee@gmail.com
(Nassau 227)
Mw. C.G. Erades (Northgo 150)
Mw. F. Hellemans-Tobback (Oranje 203)
Dhr. G. Hermans (DA 33)
Mw. B.A. van der Meij-Ockhuijsen (DA 37)

RAAD VAN TOEZICHT
Mw. Ria Koppen-Kreyne, voorzitter
Dhr. Raphaël van Kraaij, secretaris
Dhr. Marcel Fortuin
Mw. Manuelle Moens
Mw. Ellen Putters-Schepers
raadvantoezicht@groothoogwaak.nl

CLIËNTENVERTROUWENSPERSOON 
WET ZORG EN DWANG
(STICHTING ZORGSTEM)
088-678 10 00
info@zorgstem.nl

‘HET BREINHUIS’
THUIS IN ADVIES BIJ GEHEUGENVERLIES
Voor een afspraak, bel of mail ons: 
- Eline Kocken, verpleegkundige 
specialisatie dementie (team 1 terrein),   
06-51 52 62 56,  
ekocken@groothoogwaak.nl

GEESTELIJKE VERZORGING
IN GROOT HOOGWAAK
Vanuit de Protestantse Gemeente 
Noordwijk:
Pastor Joost de Bruijn, 06-53 67 92 64, 
pastorjoostdebruijn@pkn-noordwijk.nl
Vanuit de Rooms-Katholieke Parochie
St. Jeroen en Maria ter Zee:
Pastoor M. Straathof, 06-51 20 96 29,
pastoorstraathof@parochiesintmaarten.nl

Diaken J. Lamberts, 06-21 81 75 19,
diaken.lamberts@parochiesintmaarten.nl

COLOFON: kopij voor de nieuwsbrief Groots Hoogwaak van maart s.v.p. inleveren voor 10 februari a.s. bij 
secretariaat@groothoogwaak.nl  of bij de receptie t.a.v. het secretariaat.
De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden artikelen te weigeren, te redigeren of in te korten.

Puzzel

Los de puzzel op en lever uw 
oplossing in vóór 15 februari a.s. 
Dat kan bij de receptie of via mail 
naar:                              
secretariaat@groothoogwaak.nl

Onder de inzendingen verloten wij                
een cadeaubon voor een ‘Diner voor 2’ 
in het  Grand Café (excl. consumpties) 
te gebruiken op donderdag of vrijdag             
(zie de diverse thema menu’s in deze 
nieuwsbrief).

De winnaar van de sudoku is: 
Fam. Backx (App. 222).
Van harte gefeliciteerd en alvast 
eet smakelijk in het Grand Café!
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