
Beste mensen, 
Er zou een gedicht moeten zijn

over een vrouw die elke ochtend

haar man uit bed haalt, hem wast en voedt

een vrouw wier handen behendig een scheermes

over de stugge, gekreukelde huid halen

handen die weten wanneer een deken

over de benen gelegd moet worden

over een dochter die tijdelijk haar intrek heeft 

genomen

in het ouderlijk huis om haar moeder twee keer 

per dag

om te kunnen draaien en haar vingers zachtjes te 

masseren

als ze zich benauwd voelt

en die de foto’s van haar moeders verleden

vast op volgorde heeft gelegd

over een man die dagelijks anderhalf uur fietst   

om zijn partner op te zoeken

met tassen vol plastic bakjes met diens 

lievelingseten

over een partner die altijd met een oor wakker 

slaapt 

wiens geliefdes ademhaling het ritme van zijn 

nacht slaat

over een zoon die van de wekelijkse ritjes naar de 

apotheek een uitje maakt

er zou een gedicht moeten zijn voor een ieder     

die in dauw en donker in kleine en grote uren

het leven van een ander omsluit uit liefde uit 

noodzaak

het leven van een ander omringt met warmte, 

met zorg

soms als een last, soms als een zegen

voor de vrouw die elke ochtend haar man uit      

bed haalt, hem wast en voedt

een gedachte die eindigt als een warme deken    

om haar heen

nadat ze hem ’s avonds weer terug naar bed    

heeft gebracht

[Bron: NRC – 10 november 2023 – 

De dag van de Mantelzorg] 

 

Wij wensen u fijne kerstdagen en 

een goed en gezond 2024!

Namens iedereen van Groot Hoogwaak,

Henny Roos
Directeur-bestuurder

DECEMBER 2023



Van harte welkom in het Grand Café voor een 

heerlijke lunch of kopje koffie/thee met gebak.

Menu du Jour
U heeft elke dag tussen 12.00 - 13.00 uur de 

mogelijkheid om het Menu du Jour te gebruiken, 

dat dagelijks wisselt. 

De kosten voor het hoofdgerecht bedragen 

€ 10,00. Soep en dessert € 1,25 per gerecht.

Luxe menu op donderdag en vrijdag
Op donderdag en vrijdag kunt u tussen 18.00 en 

20.00 uur genieten van een heerlijk luxe menu. 

U kunt tot uiterlijk de  maandag voor aanvang 

reserveren en betalen bij de gastvrouwen. 

Welkom in het Grand Café

Broodje van de week € 5,50

Iedere 1e woensdag van de maand

                 Onbeperkt pannenkoeken eten
 tussen 12.30 – 14.00 uur

  Prijs volwassenen: € 10,--
            Prijs kinderen tot 10 jaar: € 5,--

                     U hoeft hiervoor niet te reserveren.

8 DECEMBER – MOSSELMENU
• Romige mosterdsoep met Zeeuws spek
• Gekookte mosselen geserveerd met gemengde 

sla, patat frites en diverse sausjes
• Chocolademousse met slagroom
• Prijs € 21,50

1 DECEMBER – BIEFSTUK AVOND

• Tomatensoep en stokbrood met kruidenboter
• Hollandse kogelbiefstuk met jus en brood
• Geserveerd met oudhollandse salade en patat 

frites
• IJs surprise
• Prijs € 19,50

22 DECEMBER – KERSTDINER

• Wildpaté met vijgen van hert met vijgen, 
bospaddenstoelen en verse kruiden

• Runder consommé
• Konijnenbout met een wildsaus sous vide gegaard  OF
• Gegrilde zeeduivel omringd met een spekrolletje
• Deze hoofdgerechten worden geserveerd met 

groente en een aardappelgarnituur
• Grand dessert
• Prijs  25,50

15 DECEMBER – FRANSE AVOND

• Parmaham gevuld met boursin en overgoten met 
een honingdressing

• Kabeljauw met haricots verts in romige kruidensaus
• Geserveerd met pommes duchesse  OF
• Boeuf bourguignon: rundvlees gestoofd in rode 

wijnsaus, aardappeltjes, champignons en ui
• Geserveerd met aardappelpuree en salade
• Moelleux au chocolat: lavataartje met warme 

chocoladesaus
• Prijs € 21,50

7 DECEMBER – AZIATISCHE AVOND

• Aziatische zalmtartaar met avocadocrème
• Rode curry met zalm en pandang rijst 
OF
• Chicken curry met sperzieboontjes en rijst 
• Geserveerd met kroepoek, atjar en gebakken 

uitjes
• Mangodessert met koekjes en room 
• Prijs € 21,50

ZONDAG 24 DECEMBER EN MAANDAG 25 DECEMBER
KERSTBRUNCH OM 10.00 UUR

• Een mooi gedekte kersttafel voor u en uw dierbaren 
met o.a. kerststol, chocoladebroodje, 
rozijnenbroodje, croissant, luxe mini broodjes, hartig 
en zoet beleg, een huisgemaakt soepje, een gekookt 
ei en vers fruit.

• € 21,50
• Inclusief koffie, thee en sinaasappelsap
• Reserveer uw tafel bij de gastvrouwen (vol=vol)

14 DECEMBER – WILD AVOND
• Pasteibakje gevuld met wildragout
• Gestoofde konijnenbout met saus van druiven en 

cranberry’s      OF
• Visrolletje met zalm geserveerd met Hollandaise saus
• Geserveerd met tuinkruidenaardappelpuree en 

stoofpeertjes
• Warme appelstrudel met kaneelijs
• Prijs € 21,50



Doe mee met de activiteiten!

*Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 991) op uw televisie te volgen

Dag Tijdstip Activiteit Plaats

Maandag 10.00 uur Schilderclub Grand Café

Maandag 13.30 uur Bridge Grand Café

Maandag 13.30 uur Biljarten Grand Café

Dinsdag 10.30 uur Geestelijke liederen zingen* Grand Café

Dinsdag                               

2e van de maand         

14.30 uur Bingo Grand Café

Woensdag 10.00 uur Samen creatief aan de slag Grand Café

Woensdag                              

2e van de maand

14.30 uur Film Zeeplein               

Begane Grond

Woensdag                              

3e van de maand

19.00 uur Katholieke kerkdienst Recreanette

Donderdag 14.30 uur Spelsoos Grand Café

Vrijdag Vertrek             

13.30 uur

U vraagt……wij rijden!                               

Pendeldienst met de rolstoelbus

Vertrek vanuit 

Grand Café

Vrijdag 16.00 uur Weeksluiting Recreanette

Geestelijke liederen; Samen zingen, samen 
beleven!  

Elke dinsdag - 10.00 uur inloop - 10.30 uur 
start activiteit

Elke dinsdagochtend kunt u in het Grand Café 

terecht om samen met anderen geestelijke liederen 

te zingen. Deze samenzang zal muzikaal begeleid 

worden door de organist Fya van der Marel. Vanaf 

10.00 uur kunt u in het Grand Café terecht voor een 

kopje koffie en om 10.30 uur start de samenzang.

Samen creatief aan de slag!

Elke woensdag - 10.00 uur 

in het Grand Café 

Welzijn Noordwijk, sportief voor werk is een 

project vanuit Welzijnsorganisatie Noordwijk. 

Elke woensdag gaat een aantal deelnemers vanuit 

deze projectgroep in het Grand Café creatief met 

elkaar aan de slag. Vindt u het fijn om met uw 

eigen haak-, hand- of breiwerk aan te sluiten dan 

bent u van harte welkom. Maar ook voor een 

praatje en kop koffie bent u welkom.

29 DECEMBER – EINDEJAARSDINER
• Hoender met pesto amuse
• Amuse van hoenderfilet gevuld met pesto, 

omwikkeld met coburgerham
• Ossenstaartbouillon
• Filet de canette: vrouwelijke eendenfilet, sous 

vide bereid     OF
• Gegrilde zeebaarsfilet met een romige 

kreeftensaus
• Deze hoofdgerechten worden geserveerd met 

diverse groentes en pommes Duchesses
• Eindejaars surprise
• Prijs € 25,50

Bestel oliebollen en appelbeignets 

Bij de receptie kunt u een bestelformulier ophalen 
voor heerlijke oliebollen en appelbeignets. Lever het 
formulier uiterlijk dinsdag 26 december a.s. in. 
U kunt uw bestelling ophalen op zondag 31 december 
tussen 10.00 en 12.00 uur in het Grand Café. 
U dient uw bestelling vooraf te betalen.

Oliebollen naturel  of oliebollen met krenten, rozijnen 
en appel               per stuk € 1,25 / 10 voor € 10,00
Appelbeignets  per stuk € 2,25 / 10 voor € 20,00



Dinsdag 5 december – Optreden *                
Pietenband: Ensemble van Christelijke 
Harmonievereniging Crescendo Sassenheim
14.00 uur inloop / 14.30 uur aanvang

Op dinsdag  5 december is er een gezellige 
Sinterklaasmiddag in het Grand Café met muziek 
verzorgd door een ensemble van Chr. Harmonie-
vereniging Crescendo Sassenheim. 
Ze maken muziek, gaan dichten en zingen en er is  
warme chocolademelk met wat lekkers.

Zaterdag 9 december – Optreden *                     
Close Harmony zanggroep Dune & Forest 
14.00 inloop / 14.30 uur aanvang

Dune & Forest is opgericht in 1984 en telt op dit 
moment 30 leden. De muzikale leiding is in handen 
van Peter Janka. Het koor zingt veelstemmig (bas, 
tenor, alt en sopraan). Kom gezellig genieten van 
dit optreden in het Grand Café.

Dinsdag 12 december - Bingo       
elke 2e dinsdag van de maand 
14.00 uur inloop / 14.30 uur aanvang 

Voor bewoners woon-zorgcentrum: deelname 
bingo wordt verrekend met de welzijnsbijdrage 
en de consumpties zijn gratis.
Voor bewoners terrein en bezoekers: deelname 
bingo € 4,00 en consumpties voor eigen rekening.
De bingo eindigt uiterlijk om 16.30 uur. 

* Via het kabelnet van Groot Hoogwaak   
    (kanaal  991) op uw televisie te volgen.

Woensdag 13 december – Film                               
‘Alles is liefde’ - 14.00 uur inloop                    
14.30 uur aanvang film

De ruimte waar de film wordt                           
gedraaid is het ‘Zeeplein’ op                                         
de begane grond.

Alles is liefde, een echte kerstfilm,                           
waar je blij van wordt. Het is een romantische 
komedie over de liefdesperikelen van zes 
koppels die er achter komen dat liefde overal 
is. En dat ze het allemaal willen. Maar liefde is 
als Sinterklaas, je moet er in geloven, anders 
wordt het niks.

Voor bewoners woon-zorgcentrum, terrein en 
bezoekers: de film is gratis en consumpties 
zijn voor eigen rekening.                                                  

Bibliotheek souterrain

Op zaterdag is er van 10.00 – 12.00 uur 
een vrijwilliger aanwezig in de bibliotheek 
in het souterrain.
Loopt u hier gerust eens binnen 
om een boek of boeken te lenen. 
Van harte welkom!

Zaterdag 16 december – Kerstplein in            

de tuin / 16.00 uur aanvang 

Vanaf 16.00 uur is het buitenterrein van                          
Groot Hoogwaak omgetoverd in kerstsfeer:                                 
een levende kerststal,                                                       
een Groot Hoogwaak koor, 
diverse optredens met 
kerstmuziek en kraampjes                                                 
met heerlijke winterse 
lekkernijen. Kom gezellig langs op het Kerstplein                         
in de tuin van Groot Hoogwaak!

Oproep

Aan alle bewoners in het 
zorghuis en op het terrein van 
Groot Hoogwaak de vraag om 
op zaterdag 16 december een                                  
lampje voor het raam te zetten                                           
of het balkon te versieren met 
lichtjes.
Wij hopen dat u allemaal meedoet!



Uitstappenprogramma met de rolstoelbus

Uitstappen met de rolstoelbus
Uitstappen met de rolstoelbus zijn toegankelijk voor cliënten en bewoners van Groot Hoogwaak.

De uitstappen vertrekken vanuit het Grand Café van Groot Hoogwaak. De kosten voor vervoer zijn € 5,00 

per dagdeel. Consumpties en eventuele entreebewijzen zijn voor eigen rekening. 

Voor de uitstappen kunt u zich aanmelden bij de gastvrouwen in het Grand Café van Groot Hoogwaak.       

Na betaling is uw inschrijving definitief.

De pendeldienst met de rolstoelbus

Vertrek 13.30 uur, terug uiterlijk 16.30/17.00 uur
De buurtpendel rijdt elke vrijdagmiddag. De buurtpendel is bedoeld voor diegenen die zelfstandig 

boodschappen willen doen en is toegankelijk voor bewoners die in de appartementen op het terrein van 

Groot Hoogwaak wonen.  

Bij meerdere aanmeldingen zullen extra ritten worden ingezet en een eventuele afwijkende vertrektijd krijgt 

u bij aanmelding te horen.

Verzamelpunt:       Bij de entree van het Grand Café Groot Hoogwaak.

Kosten per persoon:   € 2,00 per persoon, cashless af te rekenen bij de gastvrouwen in het Grand Café.

Aanmelden:                 Telefonisch of bij de gastvrouwen in het Grand Café.

Dag Datum Tijd Bestemming

Vrij 1 december 13.30 Pendel

Woe 6 december 13.30 Kerstshoppen in ‘De Winkelhof’ in Leiderdorp

Vrij 8 december 13.30 Pendel

Woe 13 december 13.30 Kerstshow Global Garden in de Cruquius

Vrij 15 december 13.30 Pendel

Woe 20 december 13.30 Museum Noordwijk (zie informatie in deze nieuwsbrief)

Vrij 22 december 13.30 Pendel

Vrij 29 december 13.30 Pendel



Van de Cliëntenraad
Als u iemand kent die tot deze laatst genoemde 

groep behoort, die ziek is of eenzaam en die 

geweldig tegen de komende feestdagen opziet, 

brengt u dan eens een bezoekje aan hem of haar. 

Zo verspreiden wij wat extra licht in deze donkere 

tijden.

Er zijn in Groot Hoogwaak rond de feestdagen vele 

bijeenkomsten op allerlei gebied:  kerkdiensten, 

bijeenkomsten met zang en muziek, feestelijke 

maaltijden. Wees van harte welkom bij deze 

activiteiten. Zie ook de agenda in dit blad.

Namens de Cliëntenraad wens ik u hele fijne 

Kerstdagen toe, een goede jaarwisseling en                   

alvast een heel goed 2024.

Met hartelijke groeten,   

                     

Wim Hollart
Voorzitter Cliëntenraad

In de Cliëntenraad van november jl. hebben wij 

nader kennis gemaakt met de nieuwe manager 

welzijn en (informele) zorg, mw. Laura Methorst. 

In haar vorige functies heeft zij veel ervaring 

opgedaan in het welzijnswerk en in het werken  

met ouderen, waaronder ook met mensen met 

dementie. 

In Groot Hoogwaak wacht haar een niet geringe 

klus, want zij zal zich ook speciaal bezig houden  

met de vele vrijwilligers die ervoor zorgen dat 

Hoogwaak een plaats is waar het fijn wonen is. 

Wij wensen haar heel veel succes en genoegen bij 

haar nieuwe werkzaamheden toe.

Als u dit stukje onder ogen krijgt zijn velen van u 

alweer druk met de voorbereidingen voor de 

Kerstdagen. Voor sommigen dagen om echt naar uit 

te zien als de mooiste dagen van het jaar, voor 

anderen dagen die zij het liefst zouden overslaan.

Weeksluitingen in de Recreanette, aanvang 16.00 uur 

Vrijdag    1 december Ds. S. Dingemanse
Vrijdag   8 december Dhr. D. Barnhoorn           
Vrijdag  15 december Dhr. J. de Bruijn              
Vrijdag  22 december Dhr. D. Barnhoorn
  Kerstviering in het Grand Café om 14.30 uur
Vrijdag  29 december Ds. F. de Vries Bouwstra

Katholieke kerkdienst in het Grand Café, aanvang 10.00 uur

Dinsdag 26 december Eucharistieviering door pastor Th. Blokland                                                                 

2de Kerstdag

Kerkdiensten vanuit de Buurtkerk Noordwijk live op uw televisie (Ziggo, kanaal 992)
Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 992) kunt u alle kerkdiensten vanuit de Buurtkerk 
Noordwijk live op uw televisie volgen, zowel in het zorghuis als in de appartementen op het terrein 
van Groot Hoogwaak.

Mocht u problemen hebben om het kabelnet dan wel de kerkdienst op uw televisie te vinden, meldt u 
dit  dan even bij de gastvrouw in het Grand Café. Wanneer u geen Ziggo heeft, is bovenstaande helaas 
niet mogelijk.
 



Muziek-vrijwilliger 
Wie houdt er niet van muziek? Muziek is één van de 
dingen die het langst bewaard blijft in de hersenen 
en zelfs vaak nog heel veel herinneringen van 
vroeger naar boven kan halen. Het doet een beroep 
op wat iemand nog wél kan of weet.  

Muziek geeft mensen het gevoel niet alleen te zijn, 
het maakt contact mogelijk op een laagdrempelige 
en ontspannen manier. 
Iemand pakt spontaan de hand van de ander en 
maakt een dansje, een ander begint spontaan mee 
te zingen of klapt dezelfde maat mee.  

Wij zoeken per direct een muziek-vrijwilliger die 
zijn/haar liefde voor muziek (in de breedste zin van 
het woord) d.m.v. kleine activiteiten kan 
overbrengen. Dit door te achterhalen wat de 
muziekvoorkeuren van de bewoners zijn en hiermee 
te zorgen dat muziek zoveel mogelijk terugkeert in 
de dagelijkse zorg en het leven van de bewoner. 

Heeft u interesse om hier eens over te 
praten of kent u iemand die dit leuk vindt, neem dan 
contact op met Laura Methorst.

Vrijwilliger voor 1 op 1 contact
Wij zijn op zoek naar vrijwilligers die het fijn vinden 
om iets voor een ander te kunnen betekenen. 
En dan met name vrijwilligers die wij kunnen 
koppelen aan bewoners voor 1 op 1 contact. 
Heerlijk een wandeling buiten de deur maken, een 
spelletje doen, kopje koffie of thee drinken etc.
Neem contact op met Laura Methorst voor meer 
informatie.  

Vrijwilligers maken het leven 
mooier!

Een kleine greep uit onze 
vrijwilligersvacatures:

Wilt u ook vrijwilliger worden? 
Neemt u dan geheel vrijblijvend contact op met het 
Laura Methorst, manager welzijn & (informele) zorg 
via het algemene telefoonnummer: 071-36888 88 of 
per e-mail: lmethorst@groothoogwaak.nl

Ingezonden bericht

Een positief berichtje in                                         
deze niet makkelijke tijd
Dat is te danken aan fysiotherapeute Eline, 
die mij ongelooflijk goed helpt. Met haar therapie 
en stimulans ben ik gekomen waar ik nu ben. 
Zij weet altijd een positief woord toe te voegen 
aan haar werk. Chapeau en hoedje af dus!
En ook nog eens de vriendelijkheid van een ieder 
die langskomt. Het is allemaal vitamine voor mij.

Hartelijke groeten,
mw. Ina Ruigrok

Expositie Winters in Noordwijk

In deze expositie laat het Museum Noordwijk de 
Noordwijkse winters in alle facetten zien. Het 
vertier verplaatste zich naar de sneeuw en op 
het ijs. Schaatsen op de ijsbaan en ‘prieken’, het 
Noordwijkse woord voor sleeën in de duinen. 
Op de donkere dagen had men behoefte aan 
warmte en sfeer, daarbij denken we aan de 
tradities en rituelen zoals Sinterklaas, het 
Kerstfeest en het vieren van de Jaarwisseling. De 
overgang van de seizoenen betekende ook 
verandering van allerlei werkzaamheden, zowel 
binnenshuis als buiten.
Deze expositie geeft een tijdsbeeld 
weer van de winters in Noordwijk, 
vroeger en nu.

Openingstijden: 
dinsdag t/m zaterdag  11.00-17.00
zondag 12.00 – 16.00 uur 
maandag en feestdagen gesloten

Museum Noordwijk
Jan Kroonsplein 4, Noordwijk

Bibliotheek Noordwijk

In december wordt de Bibliotheek Bollenstreek 
omgetoverd tot De Warme Bieb. Een initiatief om 
mensen samen te brengen en te verbinden tijdens 
de koude en donkere wintermaanden. 
In elke vestiging creëren we een warme plek waar 
mensen elkaar kunnen ontmoeten. In Noordwijk 
kan men meedoen aan de volgende activiteiten:
• 1 december van 9.00-10.30 uur: 
     Workshop Sprankelende brief schrijven
• 14 december van  12.00-13.30 uur:   

Voorleeslunch - Hartverwarmende verhalen voor 
volwassenen

Kijk op: www.bibliotheekbollenstreek.nl

Winterstalling voor de duofiets

I.v.m. de kou zal de duofiets in de wintermaanden 
niet beschikbaar zijn. Vanaf het voorjaar is de 
duofiets weer te gebruiken. 
Wij zullen u hier t.z.t. over informeren. 



 

INFORMATIE
Groot Hoogwaak 1
2202 TG Noordwijk
071 - 368 88 88
info@groothoogwaak.nl
www.groothoogwaak.nl

VOOR ADVIES
Clientservicebureau 071 - 368 88 88
(keuze 1; bereikbaar van maandag t/m 
vrijdag van 8.30 – 16.30 uur).
clientenadviseur@groothoogwaak.nl

MANAGEMENT
Henny Roos, directeur-bestuurder
hroos@groothoogwaak.nl

Integraal managers:
Gerda Caspers, 
gcaspers@groothoogwaak.nl
Coby de Graaf, 
cdegraaf@groothoogwaak.nl
Laura Methorst
lmethorst@groothoogwaak.nl

STICHTING VRIENDEN
VAN GROOT HOOGWAAK
Dhr. P. van den Haak, Voorzitter
Dhr. K. Barnhoorn, Penningmeester
Mw. A. Alkemade, Lid
Mw. T. van Geer, Lid
Mw. Y. Schinkel-Koemans, Lid

CLIENTENRAAD
clientenraad@groothoogwaak.nl
Dhr. W. T. Hollart, voorzitter, 
06-12 77 72 76
w.th.hollart@gmail.com
Dhr. H.S.J. van Vliet, secretaris, 
06-50 23 54 98
vanvlietnoordwijkaanzee@gmail.com
(Nassau 227)
Mw. C.G. Erades (Northgo 150)
Mw. F. Hellemans-Tobback (Oranje 203)
Dhr. G. Hermans (DA 33)
Mw. B.A. van der Meij-Ockhuijsen (DA 37)

RAAD VAN TOEZICHT
Mw. Ria Koppen-Kreyne, voorzitter
Dhr. Raphaël van Kraaij, secretaris
Dhr. Marcel Fortuin
Mw. Manuelle Moens
Mw. Ellen Putters-Schepers
raadvantoezicht@groothoogwaak.nl

CLIËNTENVERTROUWENSPERSOON 
WET ZORG EN DWANG
(STICHTING ZORGSTEM)
088-678 10 00
info@zorgstem.nl

‘HET BREINHUIS’
THUIS IN ADVIES BIJ GEHEUGENVERLIES
Voor een afspraak, bel of mail ons: 
- Eline Kocken, verpleegkundige 
  specialisatie dementie (team 1 terrein),   
  06-51 52 62 56,  
  ekocken@groothoogwaak.nl

GEESTELIJKE VERZORGING
IN GROOT HOOGWAAK
Vanuit de Protestantse Gemeente 
Noordwijk:
Pastor Joost de Bruijn, 06-53 67 92 64, 
pastorjoostdebruijn@pkn-noordwijk.nl
Vanuit de Rooms-Katholieke Parochie
St. Jeroen en Maria ter Zee:
Pastoor M. Straathof, 06-51 20 96 29,
pastoorstraathof@parochiesintmaarten.nl

Diaken J. Lamberts, 06-21 81 75 19,
diaken.lamberts@parochiesintmaarten.nl

COLOFON: kopij voor de nieuwsbrief Groots Hoogwaak van januari s.v.p. inleveren voor 10 december a.s. bij 
secretariaat@groothoogwaak.nl  of bij de receptie t.a.v. het secretariaat.
De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden artikelen te weigeren, te redigeren of in te korten.

Puzzel

Los de kerstpuzzel op en lever uw 
oplossing in vóór 15 december a.s. 
Dat kan bij de receptie 
of via mail naar: secretariaat@
groothoogwaak.nl

Onder de inzendingen verloten wij een 
cadeaubon voor een ‘Diner voor 2’ in 
het  Grand Café (excl. consumpties) te 
gebruiken op donderdag of vrijdag (zie 
de diverse thema menu’s in deze 
nieuwsbrief).
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