
Misschien heeft u mij al rond zien lopen; mijn 

naam is Laura Methorst, 46 jaar, en sinds 

1 september jl. ben ik als manager welzijn en 

(informele) zorg werkzaam bij Groot Hoogwaak. 

De afgelopen 17 jaar ben ik werkzaam geweest in 

de (ouderen)zorg- en welzijnssector. In Teylingen, 

Leiden en Oegstgeest heb ik vele ouderen thuis 

bezocht als ouderenadviseur en als casemanager 

dementie. 

De laatste jaren heb ik me voornamelijk bezig 

gehouden met het opbouwen van de welzijns-

organisatie van Oegstgeest en mijn werk als 

ouderenadviseur in het Sociaal Team van 

Oegstgeest. Daarnaast heb ik in 2022 de opleiding 

Management voor Zorg en Welzijn afgerond.

Het mag duidelijk zijn dat mijn hart in de zorg- en 

welzijnssector ligt, en dan vooral bij de ouderen en 

de betrokken medewerkers. Toen de kans zich 

voordeed om bij Groot Hoogwaak te komen 

werken, heb ik dan ook geen moment getwijfeld. 

De sfeer voelt erg goed, iedereen is betrokken en 

enthousiast en dan heb ik het nog niet over de 

prachtige locatie gehad…

Na een werkdag stap ik op de fiets naar huis in 

Sassenheim. Daar woon ik samen met mijn man, 

twee kinderen en hond Millie. 

In mijn vrije tijd maak ik 

graag strandwandelingen met 

de hond, sport, reis en lees ik graag 

en breng ik veel tijd door met vrienden 

en familie. Ook help ik regelmatig vrienden 

en bekenden met het uitzoeken van hun vakantie, 

een grote hobby van me. 

Voor nu kijk ik erg uit naar het verder leren kennen 

van Groot Hoogwaak en haar medewerkers en 

bewoners! 

Met vriendelijke groet,

Laura Methorst
Manager welzijn & 

(informele) zorg

OKTOBER 2023

Zaterdag 21 oktober – Najaarsmarkt
in het Grand Café van 10.00 – 14.00 uur

Er is koffie met zelfgebakken taart, boekenmarkt, 
verkoop van cd’s en puzzels, envelop trekken etc.
U kunt ook lunchen als u dat wilt.
Er is de mogelijkheid tot het huren van een tafel 
om uw eigen spullen te verkopen. Inschrijven kan 
bij de receptie van Groot Hoogwaak.
De opbrengst is voor de Stichting Vrienden van 
Groot Hoogwaak.



Van harte welkom in het Grand Café voor een 

heerlijke lunch of kopje koffie/thee met gebak.

Menu du Jour
U heeft elke dag tussen 12.00 - 13.00 uur de 

mogelijkheid om het Menu du Jour te gebruiken, 

dat dagelijks wisselt. 

De kosten voor het hoofdgerecht bedragen 

€ 10,00. Soep en dessert € 1,25 per gerecht.

Luxe menu op donderdag en vrijdag
Op donderdag en vrijdag kunt u tussen 18.00 en 

20.00 uur genieten van een heerlijk luxe menu. 

U kunt tot uiterlijk de dinsdag voor aanvang 

reserveren en betalen bij de gastvrouwen. 

Welkom in het Grand Café

Broodje van de week € 5,50

12 OKTOBER – SATE AVOND
• Salade van tomaatjes / komkommer

• Varkenshaas saté met satésaus, gebakken uitjes, 

atjar, kroepoek en gebakken aardappelschijfjes

• Vers fruitcocktail met slagroom

• Prijs € 19,50

Iedere 1e woensdag van de maand

                 Onbeperkt pannenkoeken eten
 tussen 12.30 – 14.00 uur

  Prijs volwassenen: € 10,--
            Prijs kinderen tot 10 jaar: € 5,--

                     U hoeft hiervoor niet te reserveren.

13 OKTOBER – MOSSELMENU
• Romige mosterdsoep met Zeeuws spek
• Gekookte mosselen geserveerd met gemengde 

sla, patat frites en diverse sausjes
• Chocolademousse met slagroom
• Prijs € 21,50

5 OKTOBER – BIEFSTUK AVOND

• Tomatensoep en stokbrood met kruidenboter
• Hollandse kogelbiefstuk met jus en brood
• Geserveerd met oudhollandse salade en 
     patat frites
• IJs surprise
• Prijs € 19,50 

Iedere vrijdag is er haring te koop

€ 2,20 per stuk / € 10,-- per 5 stuks.
Graag voor woensdag bestellen bij 
de gastvrouwen in het Grand Café.
U kunt uw bestelling tussen 10.00 
en 14.00 uur ophalen op vrijdag.

26 OKTOBER – SCHNITZEL MENU

• Paté met cumberlandsaus
• Wiener schnitzel: Schnitzel van de haas met 

stroganoffsaus, geserveerd met een garnituur van 
komkommer, tomaat, citroen en ei, steak frites en 
een bundeltje van boontjes gebonden met spek

• Dame blanche: vanille ijs met een chocoladesaus
• Prijs € 19,50

20 OKTOBER – NOORDZEE MENU
• Zalmroulade: een mini roulade van zalm 
• gevuld met garnaaltjes en een romige mousse 
• Gegrilde zeebaarsfilet met een kreeftensaus, 

geserveerd op een bedje van tagliatelle
• Aardappelkroketjes en Groot Hoogwaak salade
• Pistache longeur met een aardbeiensaus
• Prijs € 21,50

19 OKTOBER – STAMPPOT AVOND

• Kipcocktail
• Stamppot boerenkool met Hollandse rookworst en 

spekjes OF
• Stamppot van mozzarella en cherrytomaatjes 
• met gestoofde kabeljauw
• Warme appelstrudel met een bolletje vanille ijs
• Prijs € 19,50

6 OKTOBER – PIZZA AVOND

• Kartoffelsalade
• Huisgemaakte pizza’s: pizza met tonijn, 

geraspte kaas, kappertjes en rode ui OF
     pizza met pikante kip, paprika en rode ui
• Tiramisu bavarois
• Prijs € 19,50

27 OKTOBER – OOSTERSE AVOND

• Tom kha kai soep: Een lekkere pittige 
     soep van kokosmelk met champignons en kip
• Kip ketjap, geserveerd met sperzieboontjes en rijst OF
• Gegrilde zalm, geserveerd met noedels en broccoli
• Panna cotta met een mango passievruchten saus
• Prijs € 21,50



Doe mee met de activiteiten!

*Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 991) op uw televisie te volgen

Dag Tijdstip Activiteit Plaats

Maandag 10.00 uur Schilderclub Grand Café

Maandag 13.30 uur Bridge Grand Café

Maandag 13.30 uur Biljarten Grand Café

Dinsdag 10.30 uur Geestelijke liederen zingen* Grand Café

Dinsdag                               

2e van de maand         

14.30 uur Bingo Grand Café

Woensdag 10.00 uur Samen creatief aan de slag Grand Café

Woensdag                              

2e van de maand

14.30 uur Film Zeeplein 

Begane Grond
Woensdag                              

3e van de maand

19.00 uur Katholieke kerkdienst Recreanette

Donderdag 14.30 uur Spelsoos Grand Café

Vrijdag Vertrek             

13.30 uur

U vraagt……wij rijden!                               

Pendeldienst met de rolstoelbus

Vertrek vanuit 

Grand Café

Vrijdag 16.00 uur Weeksluiting Recreanette

Geestelijke liederen; Samen zingen, samen 
beleven!  

Elke dinsdag - 10.00 uur inloop - 10.30 uur 
start activiteit

Elke dinsdagochtend kunt u in het Grand Café 

terecht om samen met anderen geestelijke liederen 

te zingen. Deze samenzang zal muzikaal begeleid 

worden door de organist Fya van der Marel. Vanaf 

10.00 uur kunt u in het Grand Café terecht voor een 

kopje koffie en om 10.30 uur start de samenzang.

Samen creatief aan de slag!

Elke woensdag - 10.00 uur 

in het Grand Café 

Welzijn Noordwijk, sportief voor werk is een 

project vanuit Welzijnsorganisatie Noordwijk. 

Elke woensdag gaat een aantal deelnemers vanuit 

deze projectgroep in het Grand Café creatief met 

elkaar aan de slag. Vindt u het fijn om met uw 

eigen haak-, hand- of breiwerk aan te sluiten dan 

bent u van harte welkom. Maar ook voor een 

praatje en kop koffie bent u welkom.

Jassen kapstok Grand Çafé

Op de kapstok bij het Grand Café hangen                                       
al een aantal weken diverse jassen, die                                    
men vergeten is mee te nemen.                                              
Mist u een jas? Kijk dan of uw jas nog in                                     
het Grand Café aan de kapstok hangt.

Nieuwe leverancier: Zorgboodschap

De afgelopen maanden is er een aanbesteding 
geweest op het gebied van eten en drinken. 
Tijdens deze aanbesteding hebben verschillende 
medewerkers en bewoners in een panel hun 
stem mogen uitbrengen. Na afweging van de 
punten zoals duurzaamheid, prijs en kwaliteit, is 
de keuze uiteindelijk op Zorgboodschap gevallen. 
Vanaf 1 oktober a.s. worden zij onze nieuwe 
leverancier. Op 31 augustus jl. heeft de 
ondertekening van het contract plaatsgevonden.



Zaterdag 7 oktober – Optreden 
Amsterdam Volkskoor * in het Grand Café 
(mede mogelijk gemaakt door Grand Hotel 
Huis ter Duin)
14.00 uur inloop, 14.30 uur aanvang

Op 6 oktober is het Nationale                                     
Ouderendag. Dat vieren wij                                                                                                   
op zaterdag 7 oktober met een                                                       
optreden van het Amsterdams                                                      
volkskoor. Heerlijke meezingers,                                                                       
prachtige luisterliedjes en leuke                                        
acts passeren de revue deze middag. 
Het koor is ontstaan door een groep enthousiaste 
ras Amsterdammers met een grote liefde voor het 
Amsterdams/Jordanese lied.
Het koor staat onder muzikale leiding van 
accordeonist Piet Schmidt. 

Woensdag 11 oktober – Film                               
‘Beeld van Nederland, deel 2’                                  
14.00 uur inloop / 14.30 uur aanvang film

De film vindt deze keer plaats in het                               
Zeeplein op de begane grond.

Een greep uit de nieuwsfeiten die                         
Nederland in de ban hielden:                                                 
- De jaren '45-'50: hard werken, sober                        
leven, wederopbouw en distributie.                                     
- 'Het tientje van Lieftinck', zwarte handel.                                                                                  
- De troonafstand van Koningin Wilhelmina en de 
inhuldiging van Koningin Juliana.                                                   
- Vier gouden medailles voor Fanny Blankers-Koen 
op de Olympische Spelen. Etc.

Voor bewoners woon-zorgcentrum, terrein en 
bezoekers: de film is gratis en consumpties zijn 
voor eigen rekening.                                                  

Woensdag 18 oktober – 

Modeshow – en verkoop door 
Van der Klooster Mode
10.15 – 15.30 uur in het Grand Café

Dinsdag 10 oktober - Bingo       
elke 2e dinsdag van de maand 
14.00 uur inloop / 14.30 uur aanvang 

Voor bewoners woon-zorgcentrum: deelname 
bingo wordt verrekend met de welzijnsbijdrage 
en de consumpties zijn gratis.
Voor bewoners terrein en bezoekers: deelname 
bingo € 4,00 en consumpties voor eigen rekening.
De bingo eindigt uiterlijk om 16.30 uur. 

* Via het kabelnet van Groot Hoogwaak   
    (kanaal  991) op uw televisie te volgen.

Donderdag 19 oktober – Optreden  
trompettist Jeffrey Parmentier* 
om 10.30 uur in het Grand Café

Jeffrey zou optreden op de                                   
verjaardag van zijn oma.                               
Helaas is oma onlangs overleden,                                
maar de familie weet dat zij                                     
graag gezien had dat dit optreden                                
door zou gaan. Vandaar vandaag                                  
een ‘Ode aan oma’ door Jeffrey Parmentier.

Zaterdag 21 oktober – Najaarsmarkt    
van 10.00 – 14.00 uur in het Grand Café

Zie voorzijde van deze                                   
nieuwsbrief.                                                                       
Wilt u een taart doneren                                            
voor het goede doel?                                                 
Dan horen wij dat graag.                                     
Opbrengst is voor de Stichting Vrienden van 
Groot Hoogwaak en komen ten goede aan de 
bewoners.                                                                   
U bent van harte welkom!

Wensboom 
Heeft u een wens? 
Hang het in de wensboom!
Op vrijdag 6 oktober is het nationale 
ouderendag. Een leuk moment om in het 
Grand Café een wensboom neer te zetten. 
Bewoners kunnen gedurende de maand 
oktober een wens in de verlichte boom 
hangen. Dit kunnen kleine wensen of 
activiteiten zijn, zoals het eten van een ijsje 
op het strand, een favoriete film zien, een 
make-over van een appartement etc. 
Het gaat hierbij om persoonlijke wensen en 
niet voor de hele etage. 
Samen met vrijwilligers en bevriende 
contacten willen we dan in de maanden die 
daarop volgen zoveel mogelijk wensen uit 
laten komen.

De wensboom is een initiatief van Stichting 
Vrienden van Groot Hoogwaak. De stichting 
heeft als doelstelling om culturele en sociale 
activiteiten voor de bewoners mogelijk te 
maken. Wilt u dit steunen en een bijdrage 
leveren? Neem dan contact op met Koos 
Barnhoorn: koos.barnhoorn@kpn.com



Uitstappenprogramma met de rolstoelbus

Uitstappen met de rolstoelbus
Uitstappen met de rolstoelbus zijn toegankelijk voor cliënten en bewoners van Groot Hoogwaak.

De uitstappen vertrekken vanuit het Grand Café van Groot Hoogwaak. De kosten voor vervoer zijn € 5,00 

per dagdeel. Consumpties en eventuele entreebewijzen zijn voor eigen rekening. 

Voor de uitstappen kunt u zich aanmelden bij de gastvrouwen in het Grand Café van Groot Hoogwaak.       

Na betaling is uw inschrijving definitief.

De pendeldienst met de rolstoelbus

Vertrek 13.30 uur, terug uiterlijk 16.30/17.00 uur
De buurtpendel rijdt elke vrijdagmiddag. De buurtpendel is bedoeld voor diegenen die zelfstandig 

boodschappen willen doen en is toegankelijk voor bewoners die in de appartementen op het terrein van 

Groot Hoogwaak wonen.  

Bij meerdere aanmeldingen zullen extra ritten worden ingezet en een eventuele afwijkende vertrektijd krijgt 

u bij aanmelding te horen.

Verzamelpunt:       Bij de entree van het Grand Café Groot Hoogwaak.

Kosten per persoon:   € 2,00 per persoon, cashless af te rekenen bij de gastvrouwen in het Grand Café.

Aanmelden:                 Telefonisch of bij de gastvrouwen in het Grand Café.

Dag Datum Tijd Bestemming

woe 4 oktober 13.30 Winkelen in ‘Winkelhof’ te Leiderdorp (koffie eigen rekening)

Vrij 6 oktober 13.30 Pendel

Woe 11 oktober 12.00 Pannenkoek eten bij ‘Berg en dal’ in Noordwijkerhout en 

aansluitend herfstrit door de streek                                                              

(eten en drinken voor eigen rekening) 
Vrij 13 oktober 13.30 Pendel

Woe 18 oktober 13.30 Bezoek aan Intratuin Lisse (koffie eigen rekening)

Vrij 20 oktober 13.30 Pendel

Woe 25 oktober 13.30 Bezoek aan Louwman museum (automuseum o.a. klassieke auto’s) 

in Wassenaar (entree € 19,00) / met vriendenloterij vip kaart gratis 

(koffie eigen rekening). Dit is een leuk uitje voor de heren!

Vrij 27 oktober 13.30 Pendel



Van de Cliëntenraad
Er zijn ook opleidingstrajecten waarbinnen 

medewerkers met kleine stapjes kennis en 

vaardigheden op MBO-niveau kunnen aanleren. 

Dit project heet ‘Anders Leren’. 

En dat alles natuurlijk met als uiteindelijk doel: 

het woonplezier voor de bewoners en het 

werkplezier voor de medewerkers zo groot 

mogelijk maken.

Het Kwaliteitsplan is daarvoor een uiterst nuttig 

hulpmiddel en je ziet aan de hand van de 

uitkomsten daarvan Groot Hoogwaak steeds meer 

stappen zetten naar een nog meer professionele 

organisatie, waarin het fijn wonen en fijn werken 

is. 

Met hartelijke groeten,   

                     

Wim Hollart
Voorzitter Cliëntenraad

Onlangs bespraken wij als Cliëntenraad de 

voortgang van het Kwaliteitsplan. Een belangrijk 

plan, want daarin wordt de zorg die wij als Groot 

Hoogwaak leveren uitvoerig besproken. 

Het gaat dan om zaken als: Welke keuzes hebben 

we gemaakt? Gaan we in de richting die wij graag 

willen en waar zetten wij nu op in en waarop niet? 

Het gaat in dit Kwaliteitsplan niet alleen om de 

cliënten maar ook om de medewerkers. Hoe 

kunnen wij hun werkplezier verbeteren en hoe 

kunnen wij ervoor zorgen, dat onze medewerkers 

ook graag bij Groot Hoogwaak blijven werken? 

Daarnaast komen er andere onderwerpen aan de 

orde, zoals: Hoe kunnen wij de familie en 

mantelzorgers meer bij de zorg betrekken (ook 

landelijk gezien de komende jaren een belangrijk 

thema)? Hoe kunnen wij de tevredenheid het beste 

meten? Hoe kunnen wij het beste samenwerken 

met collega’s van zorgorganisaties uit de regio? Hoe 

kunnen wij de veiligheid binnen Groot Hoogwaak 

vergroten, zodat wij een prettige plek zijn om te 

wonen en te werken? 

Weeksluitingen in de Recreanette, aanvang 16.00 uur 

Vrijdag    6 oktober Ds. S. Dingemanse            
Vrijdag   13 oktober Dhr. D. Barnhoorn              
Vrijdag  20 oktober   
Vrijdag  27 oktober Dhr. J. de Bruijn

Katholieke kerkdienst in de Recreanette, aanvang 19.00 uur

Woensdag 18 oktober Eucharistieviering door Pastoor M. Straathof

Kerkdiensten vanuit de Buurtkerk Noordwijk live op uw televisie (Ziggo, kanaal 992)
Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 992) kunt u alle kerkdiensten vanuit de Buurtkerk 
Noordwijk live op uw televisie volgen, zowel in het zorghuis als in de appartementen op het terrein 
van Groot Hoogwaak.

Mocht u problemen hebben om het kabelnet dan wel de kerkdienst op uw televisie te vinden, meldt u 
dit  dan even bij de gastvrouw in het Grand Café. Wanneer u geen Ziggo heeft, is bovenstaande helaas 
niet mogelijk.
 



Schildertalent gezocht!
Voor onze populaire schilderclub op maandag 
zoeken wij een enthousiaste vrijwilliger die zelf 
ook van schilderen houdt.
Uw taken bestaan uit het halen en brengen van de 
bewoners, het bieden van ondersteuning bij het 
schilderen en het helpen met klaarzetten en 
opruimen.
Bent u beschikbaar op maandag tussen 9.30 en 
12.15 uur? Heeft u plezier in schilderen en vindt u 
het leuk om dit over te brengen naar anderen?

Vrijwilligers maken het leven 
mooier!

Hulp gezocht voor bij de geestelijke zang!
Elke dinsdagochtend zingen we met elkaar geestelijke 

liederen in het Grand Café onder begeleiding van een 

organist.

Uw taken bestaan uit het halen en brengen van de 

bewoners van en naar de  etages, u schenkt koffie en 

biedt ondersteuning bij het meezingen. Voor en na 

het zingen helpt u met het klaarzetten en opruimen.

Bent u beschikbaar op dinsdagochtend tussen 10.00 

en 11.45 uur? Heeft u affiniteit met zang en lijkt het u 

leuk om dit te delen met onze bewoners?

Wilt u ook vrijwilliger worden? 

Neemt u dan geheel vrijblijvend contact op met het 

Laura Methorst, Managers welzijn & (informele)zorg 

via het algemene telefoonnummer: 071-368 88 88 of 

per e-mail: lmethorst@groothoogwaak.nl

Een kleine greep uit onze 
vrijwilligersvacatures:

Zie onderstaande poster: wij attenderen 
u op  de (gratis) theatervoorstelling op 
woensdag 11 oktober a.s.

Stek en Groot Hoogwaak zetten 
handtekening onder 
samenwerkingsovereenkomst

Nadat op 24 augustus jl. door alle betrokken 
organisaties in Noordwijk de ‘Visie op wonen, welzijn 
en zorg’ ondertekend is bij de Gemeente Noordwijk, 
hebben Woonstichting Stek en Groot Hoogwaak een 
verklaring getekend op 30 augustus jl., dat zij 
gezamenlijk willen optrekken bij het realiseren van 
huurappartementen voor mensen met een zorgvraag 
op het terrein van Groot Hoogwaak. 

Dit initiatief sluit aan bij de visie van beide 
organisaties om verantwoordelijkheid te nemen bij 
de realisatie van betaalbare en toekomstbestendige 
woningen voor mensen met een zorgvraag.

Telefonische bereikbaarheid                      
op 3 oktober

In verband met de omzetting van de telefooncentrale 
zijn wij tijdelijk niet bereikbaar op 3 oktober a.s. van 
9.00 – 9.30 uur. 



 

INFORMATIE
Groot Hoogwaak 1
2202 TG Noordwijk
071 - 368 88 88
info@groothoogwaak.nl
www.groothoogwaak.nl

VOOR ADVIES
Clientservicebureau 071 - 368 87 89 
(bereikbaar van maandag t/m vrijdag 
van 8.30 – 16.30 uur).
clientenadviseur@groothoogwaak.nl

MANAGEMENT
Henny Roos, directeur-bestuurder
hroos@groothoogwaak.nl

Integraal managers:
Gerda Caspers, 
gcaspers@groothoogwaak.nl
Coby de Graaf, 
cdegraaf@groothoogwaak.nl
Laura Methorst
lmethorst@groothoogwaak.nl

STICHTING VRIENDEN
VAN GROOT HOOGWAAK
Dhr. P. van den Haak, Voorzitter
Dhr. K. Barnhoorn, Penningmeester
Mw. A. Alkemade, Lid
Mw. T. van Geer, Lid
Mw. Y. Schinkel-Koemans, Lid

CLIENTENRAAD
clientenraad@groothoogwaak.nl
Dhr. W. T. Hollart, voorzitter, 
071-361 60 03
w.th.hollart@gmail.com
Dhr. H.S.J. van Vliet, secretaris, 
071-368 89 27
vanvlietnoordwijkaanzee@gmail.com
(Nassau 227)
Mw. C.G. Erades (Northgo 150)
Mw. F. Hellemans-Tobback (Oranje 203)
Dhr. G. Hermans (DA 33)
Mw. B.A. van der Meij-Ockhuijsen (DA 37)

RAAD VAN TOEZICHT
Mw. Ria Koppen-Kreyne, voorzitter
Dhr. Raphaël van Kraaij, secretaris
Dhr. Marcel Fortuin
Mw. Manuelle Moens
Mw. Ellen Putters-Schepers
raadvantoezicht@groothoogwaak.nl

CLIËNTENVERTROUWENSPERSOON 
WET ZORG EN DWANG
(STICHTING ZORGSTEM)
mw. Ilja den Dopper, 06-40 16 42 95,
i.dendopper@
zorgstemvertrouwenspersonen.nl

‘HET BREINHUIS’
THUIS IN ADVIES BIJ GEHEUGENVERLIES
Voor een afspraak, bel of mail ons: 
- Nienke Schadde van Dooren,   
  casemanager dementie,  06-54 30 15 35
  nschaddevandooren@groothoogwaak.nl
- Eline Kocken, verpleegkundige 
  specialisatie dementie (team 1 terrein),   
  06- 5152 6256,  
  ekocken@groothoogwaak.nl

GEESTELIJKE VERZORGING
IN GROOT HOOGWAAK
Vanuit de Protestantse Gemeente 
Noordwijk:
Pastor Joost de Bruijn, 06-53 67 92 64, 
pastorjoostdebruijn@pkn-noordwijk.nl
Vanuit de Rooms-Katholieke Parochie
St. Jeroen en Maria ter Zee:
Pastoor M. Straathof, 06-51 20 96 29,
pastoorstraathof@parochiesintmaarten.nl

Diaken J. Lamberts, 06-21 81 75 19,
diaken.lamberts@parochiesintmaarten.nl

COLOFON: kopij voor de nieuwsbrief Groots Hoogwaak van november s.v.p. inleveren voor 10 oktober a.s. bij 
secretariaat@groothoogwaak.nl  of bij de receptie t.a.v. het secretariaat.
De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden artikelen te weigeren, te redigeren of in te korten.

Zweedse puzzel

Los de Zweedse puzzel op en 
lever uw oplossing in vóór 
15 oktober a.s. 
Dat kan bij de receptie 
of via mail naar: secretariaat@
groothoogwaak.nl

Onder de inzendingen verloten 
wij een cadeaubon voor een 
‘Diner voor 2’ in het  Grand 
Café (excl. consumpties) te 
gebruiken op donderdag of 
vrijdag (zie de diverse thema 
menu’s in deze nieuwsbrief).

Prijswinnaar puzzel september:
Mw. M.S. van der Marel 
(app. 106).
Van harte gefeliciteerd!
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