
Groot Hoogwaak hijst de regenboogvlag!

Groot Hoogwaak wil zoals onze visie zegt, 

de fijnste plek om te werken en de fijnste plek 

om te wonen zijn voor iedereen.

Niemand uitgezonderd, ongeacht iemands religie, 

gender, afkomst of opleidingsniveau. 

Dit is de reden waarom wij besloten hebben de 

boodschap van inclusiviteit  (iedereen hoort erbij) 

te ondersteunen door het hijsen van deze vlag in 

de week van 31 juli tot 8 augustus a.s.

De regenboog is het symbool van vrede over 

de aarde, de hemel en alle mensen.

Naar ons idee is dit een belangrijk moment 

om juist de verbinding met elkaar te maken in 

een periode van stijgende verdeeldheid.

Groot Hoogwaak de fijnste plek om te wonen en 

de fijnste plek om te werken voor echt iedereen! 

Welkom en hartelijke groet,

Henny Roos
Directeur-bestuurder 

AUGUSTUS 2023

Campingweek in de tuin 
van Groot Hoogwaak 
van 21 t/m 25 augustus 

In de week van 21 t/m 25 augustus a.s. 
organiseren wij een campingweek in de 
tuin van Groot Hoogwaak. De binnentuin 
staat in het teken van het campingleven, 
speciaal met caravan, tent, tuinstoelen en 
parasols. Er worden activiteiten 
georganiseerd voor de bewoners uit het 
zorgcentrum. Iedere dag is er een andere 
afdeling welkom op de camping. 

De bewoners die op het terrein wonen en 
de cliënten uit de wijk, worden van harte 
uitgenodigd om een kijkje op de camping te 
komen nemen. 
De bewoners op het terrein krijgen een 
waardebon voor een kopje koffie in de 
brievenbus en de cliënten in de wijk krijgen 
deze van de zorgmedewerker. 
Van harte welkom op de camping!



Van harte welkom in het Grand Café voor een 

heerlijke lunch of kopje koffie/thee met gebak.

Menu du Jour
U heeft elke dag tussen 12.00 - 13.00 uur de 

mogelijkheid om het Menu du Jour te gebruiken, 

dat dagelijks wisselt. 

De kosten voor het hoofdgerecht bedragen 

€ 10,00. Soep en dessert € 1,25 per gerecht.

Luxe menu op donderdag en vrijdag
Ook kunt u elke donderdag en vrijdag tussen 17.00 

en 20.00 uur genieten van een heerlijk luxe menu. 

U kunt uw reservering doorgeven op: 071-368 88 88 

of even binnenlopen en de reservering doorgeven 

aan de gastvrouwen. Graag vooraf betalen.

I.v.m. de vakantieperiode is er geen 

avondopenstelling op 4, 11 en 18 augustus.

Welkom in het Grand Café

Broodje van de week € 5,50

Iedere 1e woensdag van de maand

                 Onbeperkt pannenkoeken eten
 tussen 12.30 – 14.00 uur

  Prijs volwassenen: € 10,--
            Prijs kinderen tot 10 jaar: € 5,--

                     U hoeft hiervoor niet te reserveren.

10 AUGUSTUS – VIS MENU

• Krabsalade: salade van surimi 
     afgewerkt met een garnituur
• Gegrilde zalm met een korst van honing mosterd 

en pecannootjes
• Geserveerd met een hollandaise saus, haricots 

verts bundeltje omwikkeld met bacon en 
aardappelwedges

• Frambozen kwarkmousse
Prijs € 21,50 / Graag reserveren vóór 3 augustus a.s. 

24 AUGUSTUS – 
BARBECUE AVOND

• Hamburgers, varkenshaassaté, 
• gemarineerde procureurlapjes en kip shaslicks
• Geserveerd met aardappelsalade, stokbrood met 

kruidenboter, patat frites en diverse sauzen
Aanvang vanaf 18.00 uur.
Prijs € 21,50 / Graag reserveren vóór 7 augustus a.s.

17 AUGUSTUS – HOLLANDSE AVOND

• Hollandse tomatensoep: Een amuse van verse 
tomatensoep met spekjes, geserveerd met 
huisgemaakte croutons en een pasteitje met 
champignonragout

• Stamppot rauwe andijvie met spekjes uit eigen 
keuken met een Hollandse rookworst met 
grootmoeders jus

• Griesmeelpudding met aardbeiensaus
Prijs € 21,50 / Graag reserveren vóór 10 augustus a.s.

3 AUGUSTUS – BIEFSTUK AVOND

• Tomatensoep en stokbrood met kruidenboter
• Hollandse kogelbiefstuk met jus en brood
     geserveerd met oudhollandse salade en 
     patat frites
• IJs surprise
Aanvang vanaf 18.00 uur.
Prijs € 19,50 / Graag reserveren vóór 27 juli a.s.

25 AUGUSTUS – VIS MENU
• Zalmroulade
• Gegrilde zeebaarsfilet met een kreeftensaus
• Geserveerd op een bedje van tagliatelle
• Aardappelkroketjes en een Groot Hoogwaak salade
• Pistache longeur met een aardbeiensaus
Prijs € 21,50 / Graag reserveren vóór 18 augustus a.s.

31 AUGUSTUS – GEVOGELTE MENU

• Hoender met pesto amuse
• Kip oerbeenhammetje Geserveerd met een honing / 

mosterdsaus, gestoofde appeltjes en aardappelpuree 
met bieslook

• Surprise van de kok
Prijs € 19,50 / Graag reserveren vóór 24 augustus a.s.

Iedere vrijdag is er haring 
te koop in het Grand Café

€ 2,20 per stuk / € 10,-- per 5 stuks.
Graag voor woensdag bestellen bij 
de gastvrouwen in het Grand Café.
U kunt uw bestelling tussen 10.00 
en 14.00 uur ophalen op vrijdag.



Doe mee met de activiteiten!

*Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 991) op uw televisie te volgen

Dag Tijdstip Activiteit Plaats

Maandag 10.00 uur Schilderclub Grand Café

Maandag 13.30 uur Bridge Grand Café

Maandag 13.30 uur Biljarten Grand Café

Dinsdag 10.30 uur Geestelijke liederen zingen*

(niet op 1 augustus i.v.m. vakantie)

Grand Café

Dinsdag                               

2e van de maand         

14.30 uur Bingo Grand Café

Woensdag 10.00 uur Samen creatief aan de slag                    

(niet in de periode 1 t/m 18 augustus)

Grand Café

Woensdag                              

2e van de maand

15.00 uur Film Grand Café

Woensdag                              

3e van de maand

19.00 uur Katholieke kerkdienst Recreanette

Donderdag 14.30 uur Spelsoos Grand Café

Vrijdag Vertrek             

13.30 uur

U vraagt……wij rijden!                               

Pendeldienst met de rolstoelbus

Vertrek vanuit 

Grand Café

Vrijdag 16.00 uur Weeksluiting Recreanette

Geestelijke liederen; Samen zingen, samen 
beleven!  

Elke dinsdag - 10.00 uur inloop - 10.30 uur 
start activiteit

I.v.m. vakantie niet op 1 augustus.

Elke dinsdagochtend kunt u in het Grand Café 

terecht om samen met anderen geestelijke liederen 

te zingen. Deze samenzang zal muzikaal begeleid 

worden door de organist Fya van der Marel. Vanaf 

10.00 uur kunt u in het Grand Café terecht voor een 

kopje koffie en om 10.30 uur start de samenzang.

Samen creatief aan de slag!

Elke woensdag - 10.00 uur 

in het Grand Café 

(behalve van 1 t/m 18 augustus)

I.v.m. de zomerperiode is er van 1 t/m 18 

augustus geen ‘Creatief’ op woensdagochtend 

in het Grand Café. Vanaf 23 augustus gaan we 

weer creatief aan de slag. 

Welzijn Noordwijk, sportief voor werk is een 

project vanuit Welzijnsorganisatie Noordwijk. 

Elke woensdag gaat een aantal deelnemers vanuit 

deze projectgroep in het Grand Café creatief met 

elkaar aan de slag. Vindt u het fijn om met uw 

eigen haak-, hand- of breiwerk aan te sluiten dan 

bent u van harte welkom. Maar ook voor een 

praatje en kop koffie bent u welkom.



Woensdag 9 augustus - Film:  In Oranje          

14.30 uur inloop / 15.00 uur aanvang film

Vanwege het WK voetbal vrouwen deze maand 
een voetbalfilm!

Ontroerende familiefilm als              
speelfilmdebuut van Joram                                           
Lürsen. ‘In Oranje’ is                                                 
geïnspireerd op de levens van                                         
Marco van Basten die al op                                                     
jonge leeftijd last had van een                                           
zwakke enkel en Johan Cruijff                                            
wiens vader vroeg stierf.                                      
Hoofdpersoon is de elfjarige                                              
Remco die ervan droomt in                                      
het jeugdelftal van Oranje te spelen.

Voor bewoners woon-zorgcentrum, terrein en 
bezoekers: de film is gratis en consumpties zijn 
voor eigen rekening. 

Dinsdag 8 augustus - Bingo       

elke 2e dinsdag van de maand 

14.30 uur inloop / 14.30 uur aanvang 

Voor bewoners woon-zorgcentrum: deelname 
bingo  wordt verrekend met de welzijnsbijdrage 
en zijn de consumpties gratis.
Voor bewoners terrein en bezoekers: deelname 
bingo € 4,00 en consumpties voor eigen rekening.
De bingo eindigt uiterlijk om 16.30 uur. 

Gezocht: 
petjes en zonnebrillen

Voor de wandelclub op vrijdagmiddag zijn wij 
op zoek naar petjes en zonnebrillen. 
U kunt deze afgeven bij 
de gastvrouwen 
in het Grand Café. 
Alvast bedankt!

Gezocht: boei of 
scheepstouw etc. 

Het terras bij het souterrain ondergaat een 
metamorfose. 
Als thema is bedacht: strand en zee. 
Wij zijn nog op zoek naar bijvoorbeeld: 
een oude boei, scheepstouw, visnet, fuik, 
reddingsband, houten lantaarn, anker, schroef, 
schelpenhanger of iets wat hier bij past.
U kunt dit afgeven bij de gastvrouwen 
in het Grand Café.  Alvast bedankt!

Zaterdag 12 augustus – Optreden
Operettevrienden Noordwijk *
14.00 uur inloop, 14.30 uur aanvang
Een aantal enthousiastelingen uit de operette 
wereld uit Noordwijk verzorgt een optreden in 
het Grand Café.

* Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 
991) op uw televisie te volgen

Diplomering medewerkers

Op donderdag 6 juli jl. hebben wij op feestelijke 
wijze de diplomering van een aantal medewerkers 
gevierd in het bijzijn van familie en bewoners. 
Nogmaals van harte gefeliciteerd!



Uitstappenprogramma met de rolstoelbus

Uitstappen met de rolstoelbus
Uitstappen met de rolstoelbus zijn toegankelijk voor cliënten en bewoners van Groot Hoogwaak.

De uitstappen vertrekken vanuit het Grand Café van Groot Hoogwaak. De kosten voor vervoer zijn € 5,00 

per dagdeel. Consumpties en eventuele entreebewijzen zijn voor eigen rekening. Aanmeldingen voor de 

uitstappen voor bewoners van het zorghuis lopen via de afdelingsmedewerkers. 

Voor de uitstappen kunt u zich aanmelden bij de gastvrouwen in het Grand Café van Groot Hoogwaak.       

Na betaling is uw inschrijving definitief.

De pendeldienst met de rolstoelbus

Vertrek 13.30 uur, terug uiterlijk 16.30/17.00 uur
De buurtpendel rijdt elke vrijdagmiddag. De buurtpendel is bedoeld voor diegenen die zelfstandig 

boodschappen willen doen en is toegankelijk voor bewoners die in de appartementen op het terrein van 

Groot Hoogwaak wonen.  

Bij meerdere aanmeldingen zullen extra ritten worden ingezet en een eventuele afwijkende vertrektijd krijgt 

u bij aanmelding te horen.

Verzamelpunt:       Bij de entree van het Grand Café Groot Hoogwaak.

Kosten per persoon:   € 2,00 per persoon, cashless af te rekenen bij de gastvrouwen in het Grand Café.

Aanmelden:                 Telefonisch of bij de gastvrouwen in het Grand Café.

Dag Datum Tijd Bestemming

Woe 2 augustus 13.30 Uitstap extramuraal: naar tuincentrum De Bosrand in Oegstgeest,  

koffie voor eigen rekening.

Vrij 4 augustus 13.30 Pendel

Woe  9 augustus 13.30 Uitstap extramuraal: vliegtuigen spotten en koffie in de buurt voor 

eigen rekening.

Vrij 11 augustus 13.30 Pendel

Woe 16 augustus 13.30 Uitstap extramuraal: naar de vlindertuin ‘Vlinders aan de Vliet’ in 

Leidschendam. Entree € 7,00 p.p.; koffie voor eigen rekening.

Vrij 18 augustus 13.30 Pendel

Vrij 25 augustus 13.30 Pendel

Di 29 augustus 13.30 Uitstap extramuraal: naar de toeristenmarkt in Katwijk,                     

koffie voor eigen rekening.



Van de Cliëntenraad
Het valt mij op dat er in de laatste tijd steeds 

vaker wordt gezegd dat Hoogwaak in de afgelopen 

jaren een hele professionaliseringsslag heeft 

gemaakt. 

Die hele veranderslag hebben we kunnen maken 

door de inzet van directie, management en RvT, 

maar bovenal ook door de grote en enthousiaste 

inzet van al onze medewerkers. 

Waarvoor, bij de afsluiting van dit werkjaar, 

een compliment best eens op zijn plaats is. 

Namens de Cliëntenraad wens ik u een hele goede 

zomertijd toe !

Met hartelijke groeten,   

                     

Wim Hollart
Voorzitter Cliëntenraad

“Wat is er toch veel veranderd”. 
Dat is een uitspraak die je nogal eens onder 

ouderen hoort. En natuurlijk klopt dat ook. Je 

hoort het soms bij het overlijden van een bekende 

persoonlijkheid, bekend van de T.V., het theater of 

uit de muziek. 

En op een heel ander gebied: in mijn geboortestad 

Utrecht zijn er in het centrum misschien nog maar 

vier of vijf winkels die er vijftig jaar geleden ook al 

waren. 

Ook organisaties zijn steeds in verandering. Vorig 

jaar hebben wij feestelijk het 50 jarig bestaan van 

Groot Hoogwaak gevierd. En ook daarvoor geldt : 

wat is er veel veranderd. Misschien moet ik het 

wat nauwkeuriger zeggen: wat is er veel ten goede 

veranderd. Niet dat het vroeger slecht was, 

integendeel, maar het kan altijd nog beter. 

Af en toe krijgen wij in Groot Hoogwaak bezoek 

van de Inspectie of van de zorgverzekeraar of van 

een bureau dat bepaalde aspecten van het werk 

hier onderzoekt. 

Weeksluitingen in de Recreanette, aanvang 16.00 uur 

Vrijdag    4 augustus Dhr. D. Barnhoorn            
Vrijdag  11 augustus Ds. P. Nobel              
Vrijdag  18 augustus Ds. S. Dingemanse
Vrijdag  25 augustus Dhr. D. Barnhoorn

Katholieke kerkdienst in de Recreanette, aanvang 19.00 uur

Woensdag 16 augustus Eucharistieviering – Pastoor M. Straathof

Kerkdiensten vanuit de Buurtkerk in Noordwijk live op uw televisie 
(Ziggo, kanaal 992)
Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 992) kunt u alle kerkdiensten vanuit de 
Buurtkerk Noordwijk live op uw televisie volgen, zowel in het zorghuis als in de 
appartementen op het terrein van Groot Hoogwaak.



Vrijwilliger duo fiets
Sinds kort is Groot Hoogwaak 
in het bezit van een duo fiets 
waar 2 personen naast elkaar 
zitten en samen kunnen fietsen. 
Zo kunnen bewoners en cliënten 
er lekker op uit in de prachtige 
omgeving. 
Voor het rijden op de duo fiets 
en begeleiden van bewoners zijn wij 
op zoek naar meerdere vrijwilligers.
Dag en tijden: in overleg.

Vrijwilliger ondersteuning activiteiten
Op de verschillende huiskamers worden 

regelmatig activiteiten georganiseerd door de 

activiteitenbegeleidsters, zoals knutselen, 

bloemschikken, spelletjes etc. Wij zijn op zoek 

naar helpende handen ter ondersteuning van deze 

activiteiten.

Dag en tijden: in overleg.

Voor volledig overzicht van vrijwilligersvacatures, 

zie: www.groothoogwaak.nl

Wilt u ook vrijwilliger worden? 
Neemt u dan geheel vrijblijvend contact op met 

het secretariaat via het algemene 

telefoonnummer: 071-368 88 88 of per e-mail:

secretariaat@groothoogwaak.nl

Vrijwilligers maken het leven 
mooier!

Een kleine greep uit onze 
vrijwilligersvacatures:

Feestelijke opening balkon 3e etage

Ongeveer vier jaar geleden liepen we over de gang 
van de derde verdieping. In alles voelde dat de visie 
‘de beste plek om te wonen’ hier niet van 
toepassing was, ondanks het fijne team en het 
mooie uitzicht.
Hier moest dus iets gebeuren, maar de 
brandveiligheid speelde ook mee, dus het werd al 
met al een grote verbouwing.

Als kers op de taart hebben we deze week het 
balkon kunnen openen en kunnen nu alle bewoners 
naar buiten en genieten van de zon, de wind en de 
zee. Soms duren dingen lang of in ieder geval 
langer dan wij willen, maar stapje voor stapje 
komen wij dichterbij datgene waar wij met z’n allen 
elke dag aan werken:
Groot Hoogwaak: de fijnste plek om te wonen én 
de fijnste plek om te werken!

Wereld Alzheimerdag – 
21 september Voorstelling 
'Zorgeloos’

Op Wereld Alzheimerdag, 21 september, organiseren 
de Bibliotheek Bollenstreek en Stichting Welzijn 
Noordwijk de voorstelling Zorgeloos.

Pythia Winia speelt haar solovoorstelling over een 
prangend thema: overbelaste mantelzorg. Een 
gevaar dat meer en meer op de loer ligt nu de 
overheid steeds vaker een beroep doet op de hulp 
van mantelzorgers. Maar wie zorgt er voor de 
mantelzorger? Waarom is er ruzie? Waar zijn de 
anderen die ook mogen meehelpen? Wanneer ben 
je zelf een keer aan de beurt? In Zorgeloos worden 
tal van knellende zaken rondom de mantelzorger 
pijnlijk duidelijk. Met humor en schurende pijn komt 
een herkenbaar en soms confronterend beeld van 
een mantelzorger voor het voetlicht. 

Locatie: Bibliotheek, Akkerwinde 1A in Noordwijk.
Ontvangst is vanaf 19.30 uur met een kopje koffie of 
thee. Na afloop van de voorstelling kan met een 
hapje en drankje over de voorstelling worden 
nagepraat.
Kaarten kunnen besteld worden via de website van 
de bibliotheek. Kijk op: 
https://bibliotheekbollenstreek.op-shop.nl/



 

INFORMATIE
Groot Hoogwaak 1
2202 TG Noordwijk
071 - 368 88 88
info@groothoogwaak.nl
www.groothoogwaak.nl

VOOR ADVIES
Clientservicebureau 071 - 368 87 89 
(bereikbaar van maandag t/m vrijdag 
van 8.30 – 16.30 uur).
clientenadviseur@groothoogwaak.nl

MANAGEMENT
Henny Roos, directeur-bestuurder
hroos@groothoogwaak.nl

Integraal managers:
Gerda Caspers, 
gcaspers@groothoogwaak.nl
Coby de Graaf, 
cdegraaf@groothoogwaak.nl

STICHTING VRIENDEN
VAN GROOT HOOGWAAK
Dhr. P. van den Haak, Voorzitter
Dhr. K. Barnhoorn, Penningmeester
Mw. A. Alkemade, Lid
Mw. T. van Geer, Lid
Mw. Y. Schinkel-Koemans, Lid

CLIENTENRAAD
clientenraad@groothoogwaak.nl
Dhr. W. T. Hollart, voorzitter, 
071-361 60 03
w.th.hollart@gmail.com
Dhr. H.S.J. van Vliet, secretaris, 
071-368 89 27
vanvlietnoordwijkaanzee@gmail.com
(Nassau 227)
Mw. C.G. Erades (Northgo 150)
Mw. F. Hellemans-Tobback (Oranje 203)
Dhr. G. Hermans (DA 33)
Mw. B.A. van der Meij-Ockhuijsen (DA 37)

RAAD VAN TOEZICHT
Mw. Ria Koppen-Kreyne, voorzitter
Dhr. Raphaël van Kraaij, secretaris
Dhr. Marcel Fortuin
Mw. Manuelle Moens
Mw. Ellen Putters-Schepers
raadvantoezicht@groothoogwaak.nl

CLIËNTENVERTROUWENSPERSOON 
WET ZORG EN DWANG
(STICHTING ZORGSTEM)
mw. Ilja den Dopper, 06-40 16 42 95,
i.dendopper@
zorgstemvertrouwenspersonen.nl

‘HET BREINHUIS’
THUIS IN ADVIES BIJ GEHEUGENVERLIES
Voor een afspraak, bel of mail ons: 
- Nienke Schadde van Dooren,   
  casemanager dementie,  06-54 30 15 35
  nschaddevandooren@groothoogwaak.nl
- Eline Kocken, verpleegkundige 
  specialisatie dementie (team 1 terrein),   
  06- 5152 6256,  
  ekocken@groothoogwaak.nl

GEESTELIJKE VERZORGING
IN GROOT HOOGWAAK
Vanuit de Protestantse Gemeente 
Noordwijk:
Pastor Joost de Bruijn, 06-53 67 92 64, 
pastorjoostdebruijn@pkn-noordwijk.nl
Vanuit de Rooms-Katholieke Parochie
St. Jeroen en Maria ter Zee:
Pastoor M. Straathof, 06-51 20 96 29,
pastoorstraathof@parochiesintmaarten.nl

Diaken J. Lamberts, 06-21 81 75 19,
diaken.lamberts@parochiesintmaarten.nl

COLOFON: kopij voor de nieuwsbrief Groots Hoogwaak van september s.v.p. inleveren voor 10 augustus a.s.        
bij secretariaat@groothoogwaak.nl  of bij de frontoffice t.a.v. het secretariaat.
De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden artikelen te weigeren, te redigeren of in te korten.

Woordzoeker

Los deze zomerse 
woordzoeker op en lever 
uw oplossing in vóór 
15 augustus a.s. 
Dat kan bij de receptie 
of via mail naar: 
secretariaat@
groothoogwaak.nl

Onder de inzendingen 
verloten wij een 
‘Diner voor 2’ in het 
Grand Café 
(excl. consumpties) 
te gebruiken op 
donderdag of vrijdag 
(zie de diverse  thema 
menu’s in deze 
nieuwsbrief).
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