
Het was en is een bijzonder jaar, Groot Hoogwaak 

50 jaar. We hebben feesten gevierd, vlaggen 

gehesen, lief maar ook leed gedeeld. 

Op 1 maart werd het startsein gegeven door 

dhr. Van Duin in samenwerking  met burgemeester 

Wendy Verkleij. Hierna volgde een gezellige 

receptie voor bewoners, medewerkers en 

omwonenden. 

Op 19 april, werden alle bewoners en cliënten 

uitgenodigd voor een rondrit door de bollenstreek.  

In augustus stond het hoogtepunt gepland met een 

grote Summer Party voor vrienden, bekenden en 

(oud)collega’s. Ook hier was het college van B&W 

aanwezig om samen met ons de officiële jubileum-

dag te vieren. 

In oktober trakteerden wij de Noordwijkse 

bevolking op twee theatervoorstellingen over 

dementie in de Muze. 

Ook hebben we twee spetterende optredens gehad 

voor bewoners en cliënten in het Grand Café door 

Francis van Broekhuizen en Daan de Mooij.  

Daarmee zijn we er uiteraard nog niet, 

want het jaar duurt tenslotte nog tot en met 

december. Er staat nog een aantal mooie 

verrassingen op stapel . 

Op 10 en 11 november zullen we twee bijzondere 

dagen meemaken waarin de opnamen voor een 

heuse bioscoopfilm worden gemaakt in en rond 

Groot Hoogwaak. 

Tenslotte zullen wij in december een mooi passend 

kunstwerk onthullen op ons terrein, maar daarover 

later meer. 

Het was en is een mooi jaar voor Groot Hoogwaak. 

50 jaar betekenisvolle zorg in Noordwijk is niet 

onopgemerkt gebleven! 

Hartelijke groeten, 

Henny Roos
Directeur-bestuurder

NOVEMBER 2022

Aan alles komt een eind en zelfs aan het 

jubileum jaar van Groot Hoogwaak. 



Van harte welkom in het Grand Café voor 

een heerlijke lunch of een kopje koffie of thee 

met huisgemaakt gebak.

Menu de Jour

U heeft van maandag t/m zondag tussen 12.00 –

13.00 uur de mogelijkheid om het Menu  de Jour 

te gebruiken, dat dagelijks wisselt. 

De kosten voor het hoofdgerecht bedragen 

€ 10,00. Soep en dessert € 1,25 per gerecht.

Luxe menu op donderdag en vrijdag

Ook kunt u elke donderdag en vrijdag 

tussen 17.00 en 20.00 uur genieten van een 

heerlijk luxe 2- of 3-gangen keuzemenu, dat 

iedere maand zal wisselen.

Op vrijdag 11 november a.s. is het Grand Café 

gesloten i.v.m. filmopnames overdag en de 

herdenkingsdienst ‘s avond.

U kunt uw reservering telefonisch doorgeven 

op: 071-368 88 88 of even binnenlopen en 

de reservering doorgeven aan één van 

de gastvrouwen.

U kunt de keuzemenu’s ook bestellen en 

afhalen vanaf 17.00 uur. In verband met het 

tijdig bestellen, ontvangen wij de keuze van het 

menu dan graag voor woensdag 11.00 uur.

• Wild amuse de luxe

Luxe wildbonbon geserveerd op een bordje    

opgemaakt met diverse sla, walnoot,  

cherrytomaat en honing/mosterd dressing

• Coq au vin

Kipdijvlees in rode wijnsaus met champignons,  

zilver uitjes en wortel, geserveerd met gekookte  

krieltjes en peterselie 

• Warme appelstrudel met kaneelijs, vanille 

dessertsaus en slagroom

• Terrine van gerookte zalm peper / dille en 

roomkaas geserveerd op een bedje van sla met 

een overheerlijke dressing

• Gepocheerde kabeljauwfilet met een 

Hollandaise saus

Kabeljauwfilet zacht gegaard in witte wijn en 

roomboter gegarneerd met gegrilde 

trostomaatjes en gekookte krieltjes met    

peterselie

• Trio van sorbetijs

Diverse smaken sorbetijs geserveerd met   

slagroom

Menu’s

3 gangen € 19,50

2 gangen € 16,50

1 gang - Hoofdgerecht € 14,00

Broodje van de maand € 5,00

Broodje filet Americain 

speciaal met ui en ei

Welkom in het Grand Café
Menu A

Menu B

Al deze gerechten worden geserveerd met rauwkost 

en een aardappelgarnituur. 

Vegetarisch graag aangeven.



Doe mee met de activiteiten!
Dag Tijdstip Activiteit Plaats

Maandag 10.00 uur Schilderclub Grand Café

Maandag 13.30 uur Bridge Grand Café

Dinsdag 10.30 uur Geestelijke liederen zingen * Grand Café

Dinsdag 
2e van de maand

14.30 uur Bingo Grand Café

Woensdag 10.00 uur Samen creatief aan de slag Grand Café

Woensdag 
2e van de maand

15.00 uur Film Grand Café

Woensdag
3e van de maand

19.00 uur Katholieke dienst Recreanette

Donderdag 14.30 uur Spelsoos Grand Café

Vrijdag Vertrek 13.30 uur U vraagt….wij rijden!
Pendeldienst met de 
rolstoelbus 

Vertrek vanuit
Grand Café

Vrijdag 16.00 uur Weeksluiting Recreanette

*Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 991) op uw televisie te volgen

Geestelijke liederen; Samen zingen, samen 
beleven!

Elke dinsdag - 10.00 uur inloop - 10.30 uur 
start activiteit

Elke dinsdagochtend kunt u in het Grand Café 

terecht om samen met anderen geestelijke liederen 

te zingen. Deze samenzang zal muzikaal begeleid 

worden door de organist Fya van der Marel. Vanaf 

10.00 uur kunt u in het Grand Café terecht voor een 

kopje koffie en om 10.30 uur start de samenzang.

Samen creatief aan de slag!

Elke woensdag - 10.00 uur in het        

Grand Café

Welzijn Noordwijk, sportief voor werk is een 

project vanuit Welzijnsorganisatie Noordwijk. 

Elke woensdag gaat een aantal deelnemers vanuit 

deze projectgroep in het Grand Café creatief met 

elkaar aan de slag. Vindt u het fijn om met uw 

eigen haak-, hand- of breiwerk aan te sluiten dan 

bent u van harte welkom. Maar ook voor een 

praatje en kop koffie bent u welkom.



Zaterdag 26 november - Optreden

‘Leids viswijvenkoor’

14.00 uur inloop, 14.30 uur aanvang *

Het viswijvenkoor bestaat alleen uit vrouwen uit 
Leiden en omgeving. Onder muzikale begeleiding 
van accordeon en fluit zingen ze meerstemmige 
liederen over de zee. Over zeemansvrouwen en de 
woelige baren; over avontuur, weemoed, een lach 
en een traan. Dat zijn de belangrijkste ingrediënten 
van het Viswijvenrepertoire.
U bent van harte uitgenodigd om deze middag mee 
te komen maken.       
De middag is vrij toegankelijk. Consumpties zijn 
voor eigen rekening.

*Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 991) op 
uw televisie te volgen.

Dinsdag 8  november - Bingo       

elke 2e dinsdag van de maand 

14.00 uur inloop, 14.30 uur aanvang 

De kosten voor deelname aan de bingo zijn 

€ 4,00. In dit bedrag zijn de consumpties voor 

bezoekers en voor bewoners uit de 

appartementen op het terrein van Groot 

Hoogwaak niet meegenomen. Deze moeten 

extra betaald worden. Vanaf 14.00 uur kunt u 

in het Grand Café terecht. Om 14.30 uur gaat 

de bingoactiviteit van start en deze eindigt 

uiterlijk om 16.30 uur. 

Woensdag 9 november – Film                           
‘Mijn nostalgisch Nederland’                                    
15.00 uur aanvang

De Bollenstreek is een van de mooiste gebieden van 
ons land. In deze film ziet u prachtige 
archiefbeelden van deze streek tussen Haarlem en 
Leiden. Daarnaast bent u getuige van de eerste rit 
van de nieuwe elektrische tram tussen Haarlem en 
Leiden in 1933. En natuurlijk kunt u ook genieten 
van vele filmbeelden van de verschillende 
bloemencorso’s.

Deze film is vrij                                                              
toegankelijk.                                               
Consumpties zijn                                                         
voor eigen rekening.

Zaterdag 12 november – Optreden                           
Jongerenensemble o.l.v. Genevieve van Dijk                                                                           
14.00 uur inloop, 14.30 uur aanvang *

Genevieve van Dijk is docent viool aan onder 
andere de muziekschool in Noordwijk aan Zee.       
Zij studeerde viool aan het conservatorium van 
Maastricht bij Robert Szreder en Dirk Verelst en 
volgde diverse masterclasses in Polen en Frankrijk. 
Samen met haar jongerenensemble brengt zij u een 
prachtig muzikaal programma.

U bent van harte uitgenodigd om deze middag mee 
te komen maken. De middag is vrij toegankelijk. 
Consumpties zijn voor eigen rekening.

*Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 991) op 
uw televisie te volgen.

Woensdag 30 november – Bewoners van 

Groot Hoogwaak en hun vrienden maken 

muziek!  - “Rock and Rolloos”

14.00 uur inloop, 14.30 uur aanvang

De middag staat in het teken van Groot Hoogwaak 
Got Talent! “Rock and Rolloos” biedt een open 
podium voor muzikaal talent. U bent van harte 
welkom om zelf te komen optreden of bij deze 
middag aan te sluiten en te genieten van optredens 
van een zeer uiteenlopend genre! Het belooft een 
swingende middag te worden, laat u zichzelf maar 
eens verrassen want muziek verbindt en dat zal deze 
middag ook zeker weer gaan blijken. De middag is vrij 
toegankelijk. Consumpties zijn voor eigen rekening.

Oproep “Rock and Rolloos”
Voor deze middag worden dringend nieuwe 
artiesten gezocht! Wanneer u wilt optreden            
(10-15 minuten) kunt u zich hiervoor aanmelden bij 
de heer Rolloos, telefoonnummer: 06-53 38 12 32.



Uitstappenprogramma met de rolstoelbus

Uitstappen met de rolstoelbus
Uitstappen met de rolstoelbus zijn toegankelijk voor cliënten en leden van Groot Hoogwaak. 

Wanneer u thuis woont en slecht ter been bent, wordt u opgehaald en na afloop weer thuis gebracht. 

De uitstappen vertrekken vanuit het Grand Café van Groot Hoogwaak. De kosten voor vervoer zijn € 5,00 

per dagdeel. Consumpties en eventuele entreebewijzen zijn voor eigen rekening. Aanmeldingen voor de 

uitstappen voor bewoners van het zorghuis lopen via de afdelingsmedewerkers. 

Voor overige uitstappen kunt u zich aanmelden bij de gastvrouwen in het Grand Café van Groot Hoogwaak. 

Na betaling is uw inschrijving definitief.

De pendeldienst met de rolstoelbus

Vertrek 13.30 uur, terug uiterlijk 16.30/17.00 uur
De buurtpendel rijdt elke vrijdagmiddag. De buurtpendel is bedoeld voor diegenen die zelfstandig 

boodschappen willen doen en is toegankelijk voor bewoners die in de appartementen op het terrein van 

Groot Hoogwaak wonen. 

Bij meerdere aanmeldingen zullen extra ritten worden ingezet en een eventuele afwijkende vertrektijd krijgt 

u bij aanmelding te horen.

Verzamelpunt: Bij de entree van het Grand Café Groot Hoogwaak.

Kosten per persoon:   € 2,00 per persoon, cashless af te rekenen bij de gastvrouwen in het Grand Café.

Aanmelden:                 Telefonisch of bij de gastvrouwen in het Grand Café.

Dag Datum Tijd Bestemming

di 1 nov. 13.30 Uitstap voor de bewoners van de begane grond zorghuis

do 3 nov. 13.30 Uitstap voor de bewoners van de 2e etage zorghuis

vrij 4 nov. 13.30 U vraagt …. wij rijden

di 8 nov. 13.30 Uitstap voor de bewoners van de 1e etage Zorghuis

woe 9 nov. 13.30 Rondrit door de Bollenstreek en aansluitend koffiedrinken bij het 

Panbos in Katwijk.

do 10 nov. 13.30 Uitstap voor de bewoners van kleinschalig wonen

vrij 11 nov. 13.30 U vraagt …. wij rijden

di 15 nov. 13.30 Uitstap voor de bewoners van de 2e etage zorghuis

vrij 18 nov. 13.30 U vraagt …. wij rijden

woe 23 nov. 13.30 Bezoek Kerstshow in “Tuincentrum De Bosrand” in Oegstgeest

do 24 nov. 13.30 Uitstap voor de bewoners van kleinschalig wonen

Vrij 25 nov. 13.30 U vraagt …. wij rijden



Weeksluitingen in de Recreanette, aanvang 16.00 uur

Vrijdag 04 nov. Ds. S. Dingemanse                                                        

Vrijdag 11 nov. Herdenkingsdienst in het Grand Café om 19.00 uur                                                                             

Dhr. J. de Bruijn / mw. R. Stout                                           

Vrijdag 18 nov. Dhr. M. Spierenburg

Vrijdag 25 nov. Dhr. D. Barnhoorn

Katholieke kerkdiensten in de Recreanette, aanvang 19.00 uur

Woensdag 16 nov. Woord en Communie viering

Een kleine greep uit onze vrijwilligersvacatures:

Vrijwilliger Duo-scootmobiel
Sinds kort is Groot Hoogwaak in het bezit van 
een duo-scootmobiel; een scootmobiel waar 2 
personen naast elkaar kunnen zitten en zo 
samen op pad kunnen gaan. Dit maakt voor de 
bewoners van Groot Hoogwaak de wens tot het 
bezoeken van bestemmingen binnen Noordwijk 
zoals bijv. het ouderlijk huis, de school, de 
boulevard of de duinen meer binnen bereik. 
Voor het rijden van de scootmobiel en 
begeleiden van bewoners zijn                                   
wij op zoek naar meerdere                              
vrijwilligers.
Dag en tijden: in overleg.

Vrijwilliger individueel wandelen / 
rolstoelwandelclub
Veel bewoners vinden het heerlijk om even 
naar buiten te kunnen. U gaat individueel met 
een bewoner van Groot Hoogwaak, die al dan 
niet in een rolstoel zit, naar buiten om even een 
frisse neus te halen. Het doel van de wandeling 
is afhankelijk van de wens van de bewoner.
Ook kunt u zich als vrijwilliger aansluiten bij 
de rolstoelwandelclub op de vrijdagmiddagen. 

Dag en tijden individueel wandelen: in overleg 
Dag en tijden rolstoelwandelclub: vrijdag van 
14.00 uur tot 16.00 uur.

Vrijwilliger begeleiding en/of chauffeur 
rolstoelbus
Regelmatig gaan bewoners uit met de rolstoelbus. 
Deze uitstappen kunnen zeer divers van 
bestemming zijn zoals bijvoorbeeld een bezoek 
aan een tuincentrum, museum, rondritten, 
vliegtuigspotten en pendeldiensten. Wij zijn op 
zoek naar chauffeurs om de chauffeurspool te 
versterken en begeleiders om bewoners in een 
rolstoel tijdens de uitstappen te begeleiden.
Dag en tijden: in overleg en volgens rooster.

Voor volledig overzicht van vrijwilligersvacatures, 
zie www.groothoogwaak.nl
Wilt u ook vrijwilliger worden? 
Neemt u dan geheel vrijblijvend contact op met 
Marlies van der Vring, Teammanager Welzijn en 
Vrijwilligers. Zij gaat graag samen met u op zoek 
naar het vrijwilligerswerk dat het beste bij u en 
onze organisatie past!
Tel.nr. 071-368 88 88 of per e-mail: 
mvandervring@groothoogwaak.nl



Van de Cliëntenraad
Waarvoor kunt u nu terecht bij mw. Den Dopper?  

U kunt bij haar terecht met grote en kleine vragen. 

Een paar voorbeelden: u moet altijd om 21.30 uur 

naar bed maar dat wilt u eigenlijk niet. Of u mag 

niet naar buiten wanneer u dat wilt. Of u zit 

ergens mee en weet niet goed hoe u dit gesprek 

aan moet gaan. Of u moet iets wat u niet wilt. Of 

u heeft een klacht of gewoon een vraag.

Mw. Den Dopper luistert naar u en denkt met u 

mee. Zij helpt u om uw vraag helder te krijgen, 

ondersteunt u in gesprekken of geeft informatie 

en uitleg. 

U vindt de contactgegevens van mw. Den Dopper 

standaard onderaan in de colofon van deze 

nieuwsbrief. 

U kunt ook eens een kijkje nemen op de website 

van Zorgstem voor meer uitleg en een filmpje: 

www.zorgstem.nl 

Namens de Cliëntenraad,

Wim Hollart
Voorzitter

In de afgelopen vergadering mocht de 

Cliëntenraad in gesprek met mw. Ilja den Dopper, 

cliëntenvertrouwenspersoon Wet zorg en dwang. 

Een interessant gesprek en de moeite waard om 

haar nog eens in deze column in ‘t voetlicht te 

plaatsen. 

Mw. Den Dopper werkt 

voor de onafhankelijke 

organisatie Zorgstem. 

Zorgstem behartigt de 

belangen van cliënten 

die in aanraking komen 

met de Wet zorg en dwang. 

Deze wet regelt de rechtsbescherming van cliënten 

die met onvrijwillige zorg of onvrijwillige opname 

te maken hebben. 

U heeft als bewoner/cliënt recht op gratis 

ondersteuning van een 

cliëntenvertrouwenspersoon van Zorgstem. En als 

u dat zelf niet meer kan, dan heeft uw familie of 

vertegenwoordiger dit recht. 

In voorkomende gevallen kunt u contact zoeken 

met mw. Den Dopper. 

Even voorstellen
Mijn naam is Ellen Putters. 
Vanaf 1 september jl. ben ik toezichthouder bij Groot Hoogwaak. 
In het dagelijks leven ben ik regiomanager bij Anton Constandse in Den Haag. 
Daarnaast ben ik ook toezichthouder bij Welzijn Hoeksche Waard en Samen Circulair. 

Met circa 14 jaar ervaring in de gezondheidszorg denk ik een 
waardevolle bijdrage te kunnen leveren als lid van de 
Raad van Toezicht voor Groot Hoogwaak.
Ik heb zowel bij VVT-aanbieders Saffier als Aafje ervaring 
opgedaan met persoonsgerichte zorg, regionale verbinding, 
renovatie, innovatie, strategisch personeelsbeleid en het 
inzetten van kwaliteitsverbeteringen. 

Deze ervaring zet ik graag in als toezichthouder voor Groot Hoogwaak, omdat ik graag betrokken blijf in de 
ouderenzorg en van betekenis wil zijn.  Als portefeuillehouder Kwaliteit en Veiligheid zal ik op constructieve 
wijze waken over de kwaliteit en veiligheid van de zorg en de naleving van wet- en regelgeving. 

Met vriendelijke groet,

Ellen Putters



INFORMATIE
Groot Hoogwaak 1
2202 TG Noordwijk
071 - 368 88 88
info@groothoogwaak.nl
www.groothoogwaak.nl

VOOR ADVIES
Clientservicebureau 071 - 368 87 89 
(bereikbaar van maandag t/m vrijdag 
van 8.30 - 12.00 uur).
clientenadviseur@groothoogwaak.nl

MANAGEMENT
Henny Roos, directeur-bestuurder
hroos@groothoogwaak.nl
Gerda Caspers, 
teammanager zorg
gcaspers@groothoogwaak.nl
Marlies van der Vring, 
teammanager welzijn & vrijwilligers
mvandervring@groothoogwaak.nl
Richard Schuurmans, 
manager gastvrijheid & services a.i.
rschuurmans@groothoogwaak.nl

STICHTING VRIENDEN
VAN GROOT HOOGWAAK
Dhr. P. van den Haak, Voorzitter
Dhr. K. Barnhoorn, Penningmeester
Mw. A. Alkemade, Lid
Mw. T. van Geer, Lid
Mw. Y. Schinkel-Koemans, Lid
Mw. M. van der Vring, Lid

CLIENTENRAAD
clientenraad@groothoogwaak.nl
Dhr. W. T. Hollart, voorzitter, 
071-361 60 03
w.th.hollart@gmail.com
Dhr. H.S.J. van Vliet, 071-368 89 27
vanvlietnoordwijkaanzee@gmail.com
(Nassau 227)
Dhr. J.J. Korbee (HD 111)
4 vacatures

RAAD VAN TOEZICHT
Mw. Ria Koppen-Kreyne, voorzitter
Dhr. Raphaël van Kraaij, secretaris
Dhr. Marcel Fortuin
Mw. Manuelle Moens
Mw. Ellen Putters-Schepers
raadvantoezicht@groothoogwaak.nl

CLIËNTENVERTROUWENSPERSOON 
WET ZORG EN DWANG
(STICHTING ZORGSTEM)
mw. Ilja den Dopper, 06-40 16 42 95,
i.dendopper@
zorgstemvertrouwenspersonen.nl

‘HET BREINHUIS’
THUIS IN ADVIES BIJ GEHEUGENVERLIES
Voor een afspraak, bel of mail ons: 
- Nienke Schadde van Dooren,   
casemanager dementie,  06-54 30 15 35
nschaddevandooren@groothoogwaak.nl

- Mieke Timmermans, casemanager  
dementie, 06-22 37 74 31,     
mtimmermans@groothoogwaak.nl

- Eline Kocken, verpleegkundige 
specialisatie dementie (team 1 terrein),   
06- 5152 6256,  
ekocken@groothoogwaak.nl

GEESTELIJKE VERZORGING
IN GROOT HOOGWAAK
Vanuit de Protestantse Gemeente 
Noordwijk:
Pastor Joost de Bruijn, 06-53 67 92 64, 
pastorjoostdebruijn@pkn-noordwijk.nl
Vanuit de Rooms-Katholieke Parochie
St. Jeroen en Maria ter Zee:
Pastoor M. Straathof, 06-51 20 96 29,
pastoorstraathof@parochiesintmaarten.nl

Diaken J. Lamberts, 06-21 81 75 19,
diaken.lamberts@parochiesintmaarten.nl

Aanpassingen 
rotonde entree 
Wellicht is het u reeds opgevallen: de rood/witte 
borden bij de rotonde bij de entree van Groot 
Hoogwaak hebben plaats gemaakt voor mooie 
bloembakken. 
Deze bloembakken zijn het initiatief van de 
Coöperatie. 

Voor de volledigheid 
wijzen wij u erop dat
er dus niet geparkeerd
mag worden op de 
binnenring van de 
rotonde. 
De route moet volledig 
toegankelijk zijn voor 
hulpdiensten.
Bedankt voor uw medewerking! 

COLOFON: kopij voor de nieuwsbrief Groots Hoogwaak van december s.v.p. inleveren voor 10 november a.s. bij 
secretariaat@groothoogwaak.nl  of bij de frontoffice t.a.v. het secretariaat.
De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden artikelen te weigeren, te redigeren of in te korten.


