
Natuurlijk zie ik ook de romantiek van de herfst en 

de decembermaand in het bijzonder. Maar eerlijk 

gezegd zie ik ook de steeds korter durende dagen, 

de regen, de ongelukken en uiteindelijk de files.

Sommige mensen zwijmelen bij een houtkachel, 

een dekentje, een hapje en een drankje en samen 

spelletjes doen of televisie kijken. 

Beiden zijn natuurlijk waar en even kenmerkend 

voor het seizoen waar we nu in beland zijn: de 

herfst. Nog een paar weken en dan hebben wij de 

kortste dag van het jaar.

2022 loopt in ieder geval op z’n einde. Een 

jubileumjaar voor Groot Hoogwaak met heel veel 

hoogtepunten en prachtige ervaringen. 

Samen hebben we het speciale gevoel dat bij 

Groot Hoogwaak hoort kunnen realiseren en met 

elkaar kunnen delen. 

Toch was het ook een zwaar en soms verdrietig 

jaar. Net als in de jaargetijden is het er altijd allebei 

en hangt het van ons af welk deel we het meeste 

kunnen zien, de warmte van de houtkachel of de 

kou van de regen en de wind.

Beiden zijn er, maar soms valt het één nou eenmaal 

meer op dan het ander.

Ik hoop dat de donkere laatste weken van dit jaar 

vooral fijne weken zullen zijn en dat u allen kunt 

genieten van de decembermaand en alle 

festiviteiten die deze maand met zich meebrengt.

In ieder geval kijk ik met een positief gevoel naar 

2023! Kijken wat dit Groot Hoogwaak en u allen zal 

brengen .

Hele fijne dagen! 

Hartelijke groeten, 

Henny Roos
Directeur-bestuurder

DECEMBER 2022



Van harte welkom in het Grand Café voor 

een heerlijke lunch of een kopje koffie of thee 

met huisgemaakt gebak.

Menu du Jour

U heeft elke dag tussen 12.00 - 13.00 uur de 

mogelijkheid om het Menu du Jour te gebruiken, 

dat dagelijks wisselt. 

De kosten voor het hoofdgerecht bedragen 

€ 10,00. Soep en dessert € 1,25 per gerecht.

Luxe menu op donderdag en vrijdag

Ook kunt u elke donderdag en vrijdag 

tussen 17.00 en 20.00 uur genieten van een 

heerlijk luxe 2- of 3-gangen keuzemenu, dat 

iedere maand zal wisselen.

U kunt uw reservering telefonisch doorgeven 

op: 071-368 88 88 of even binnenlopen en 

de reservering doorgeven aan één van 

de gastvrouwen.

U kunt de keuzemenu’s ook bestellen en 

afhalen vanaf 17.00 uur. In verband met het 

tijdig bestellen, ontvangen wij de keuze van het 

menu dan graag voor woensdag 11.00 uur.

• Hoender Grand-mère

Hoenderdijfilet gevuld met herten sukade,  

gedroogde appel en speculaaskruiden

• Wildhachee met zoet appeltje

Rijk gevulde wildhachee met stukjes zoete appel 

Aardappel garni

• Crème brulee

• Gerookte zalmrolletjes 

Rolletjes van gerookte forel, roomkaasmousse,  

omhuld met gerookte zalm en afgewerkt met 

peterselie

• Visrolletje gepocheerd met zalm en kreeft 

Aardappel garni

• Trio van sorbetijs

Diverse smaken sorbetijs 

geserveerd met slagroom

Menu’s

3 gangen € 19,50

2 gangen € 16,50

1 gang - Hoofdgerecht € 14,00

Welkom in het Grand Café
Menu A

Menu B

Vegetarisch graag aangeven.

Broodje van de week € 5,00

Het ‘broodje van de maand’ 

wijzigt naar ‘broodje van de week’. 

Vraag aan de gastvrouw wat het 

broodje van de week is. 

Bestel oliebollen en 

appelbeignets 

bij Groot Hoogwaak

Bij de frontoffice kunt u een bestelformulier 

ophalen voor heerlijke oliebollen en appelbeignets. 

Lever het formulier uiterlijk dinsdag 27 december 

a.s. in. U kunt uw bestelling ophalen op zaterdag 

31 december a.s. tussen 10.00 en 12.00 uur. 

U dient uw bestelling vooraf te betalen.

• Oliebollen naturel per stuk € 1,25 / 10 voor € 10,00
• Oliebollen met krenten, rozijnen en appel 

per stuk € 1,25 / 10 voor € 10,00
• Appelbeignets per stuk € 2,25 / 10 voor € 20,00

Einde lidmaatschap Groot Hoogwaak

Per 1 januari 2023 komt het lidmaatschap van 
Groot Hoogwaak te vervallen. 
Alle leden hebben hier een brief over ontvangen en 
tevens zijn de leveranciers hierover geïnformeerd.



VLEES

Veluwse gerookte eendenfilet

Gerookte eendenfilet op een bedje van veldsla, 

gegarneerd met passievrucht, zacht gegaarde 

wortelschijfjes, gele biet, dressing en toast

***

Kerst kalkoenrollade met een huisgemaakte 

Madeira saus

Kalkoenfilet met een heerlijke farce van 

cranberry en verse kruiden

Stoofpeertje en spruitjes met amandelschaafsel

Aardappelpuree met tuinkruiden

***

Kerstsurprise du Noël

VIS

Veluwse gerookte eendenfilet

Gerookte eendenfilet op een bedje van veldsla, 

gegarneerd met passievrucht, zacht gegaarde 

wortelschijfjes, gele biet, dressing en toast

***

Gestoofde zeeduivel met een overheerlijke 

kreeftensaus

Stoofpeertje en spruitjes met amandelschaafsel

Aardappelpuree met tuinkruiden

***

Kerstsurprise du Noël

Voor dit diner betaalt u slechts € 17,50 inclusief 

1 consumptie.

Reserveren vóór 15 december a.s. bij de 

gastvrouwen in het Grand Café 

Texelse cranberry wildpaté

Ambachtelijke wildpaté van hert met cranberry, 

bospaddenstoelen en verse kruiden

***

Varkenshaasrol met bospaddenstoelen

Varkenshaas gevuld met 

bospaddenstoelentapenade en gerookte spekjes 

omwikkeld met ontbijtspek

Dit hoofdgerecht wordt voorzien van groente en 

een aardappelgarnituur

***

Foret noir prestige

Bavaroise van chocolade- en vanillemousse 

Kern van kersen in likeur

De prijs voor dit eindejaar diner bedraagt 

€ 17,50 inclusief 1 consumptie.

Reserveren vóór 22 december a.s. bij de 

gastvrouwen in het Grand Café.

Welkom in het Grand Café
Kerstdiner

vrijdag 23 december

Eindejaar diner
vrijdag 30 december

Zondag 25 december,  1ste kerstdag om 10.00 
uur serveren wij een heerlijke brunch voor u en 
uw dierbaren.
Een mooi gedekte kersttafel met o.a. kerststol, 
chocoladebroodje, rozijnenbroodje, croissant, 
luxe mini broodjes, hartig en zoet beleg, een 
huisgemaakt soepje, een gekookt ei en vers 
fruit.

Voor de kerstbrunch betaalt u  17,50 inclusief 
koffie/thee en een glas vers sinaasappelsap. 
Reserveer uw tafel bij de gastvrouwen.

Kerstbrunch
zondag 25 december

1e Kerstdag



Doe mee met de activiteiten!
Dag Tijdstip Activiteit Plaats

Maandag 10.00 uur Schilderclub Grand Café

Maandag 13.30 uur Bridge Grand Café

Dinsdag 10.30 uur Geestelijke liederen zingen * Grand Café

Dinsdag 
2e van de maand

14.30 uur Bingo Grand Café

Woensdag 10.00 uur Samen creatief aan de slag Grand Café

Woensdag 
2e van de maand

15.00 uur Film Grand Café

Woensdag
3e van de maand

19.00 uur Katholieke dienst Recreanette

Donderdag 14.30 uur Spelsoos Grand Café

Vrijdag Vertrek 13.30 uur U vraagt….wij rijden!
Pendeldienst met de 
rolstoelbus 

Vertrek vanuit
Grand Café

Vrijdag 16.00 uur Weeksluiting Recreanette

*Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 991) op uw televisie te volgen

Geestelijke liederen; Samen zingen, samen 
beleven!

Elke dinsdag - 10.00 uur inloop - 10.30 uur 
start activiteit

Elke dinsdagochtend kunt u in het Grand Café 

terecht om samen met anderen geestelijke liederen 

te zingen. Deze samenzang zal muzikaal begeleid 

worden door de organist Fya van der Marel. Vanaf 

10.00 uur kunt u in het Grand Café terecht voor een 

kopje koffie en om 10.30 uur start de samenzang.

Samen creatief aan de slag!

Elke woensdag - 10.00 uur in het        

Grand Café

Welzijn Noordwijk, sportief voor werk is een 

project vanuit Welzijnsorganisatie Noordwijk. 

Elke woensdag gaat een aantal deelnemers vanuit 

deze projectgroep in het Grand Café creatief met 

elkaar aan de slag. Vindt u het fijn om met uw 

eigen haak-, hand- of breiwerk aan te sluiten dan 

bent u van harte welkom. Maar ook voor een 

praatje en kop koffie bent u welkom.



Zaterdag 17 december - Kerstwandeling

15.30 uur aanvang 

Vanaf 15.30 uur is het buitenterrein van Groot 
Hoogwaak deze middag omgetoverd in kerstsfeer: 
een levende kerststal, 
diverse soorten                                                  
kerstmuziek en allerlei                                         
kramen met 
overheerlijke winterse 
versnaperingen. 

Om 15.30 uur wordt de middag officieel geopend 
met de onthulling van een tulpenbol in het perk 
tegenover de hoofdingang. Aansluitend start de 
wandeling.

Oproep
Aan alle bewoners in het 
zorghuis en op het terrein van 
Groot Hoogwaak de vraag om 
tijdens de kerstwandeling
een lampje voor het raam 
te zetten: een lichtje in de duisternis. 
Wij hopen dat u allemaal meedoet!

Dinsdag 12 december - Bingo       

elke 2e dinsdag van de maand 

14.00 uur inloop, 14.30 uur aanvang 

De kosten voor deelname aan de bingo zijn 

€ 4,00. In dit bedrag zijn de consumpties voor 

bezoekers en voor bewoners uit de 

appartementen op het terrein van Groot 

Hoogwaak niet meegenomen. Deze moeten 

extra betaald worden. Vanaf 14.00 uur kunt u 

in het Grand Café terecht. Om 14.30 uur gaat 

de bingoactiviteit van start en deze eindigt 

uiterlijk om 16.30 uur. 

Woensdag 14 december – Film                           
‘The Sound of Music’ - 15.00 uur aanvang

Beleef het magische, hartverwarmende verhaal dat 
uitgroeide tot de meest populaire familiefilm aller 
tijden.                                                                                                                      
Julia Andrews laat het witte doek schitteren in haar 
rol van Maria, de levendige jonge vrouw die het 
klooster verlaat om gouvernante te worden van 
zeven kinderen van Kaptein Von Trapp, een 
dominante weduwnaar wiens strikte huishoudelijke 
regels geen ruimte laten voor muziek en plezier. 

Deze film is vrij toegankelijk. 

Consumpties zijn voor eigen rekening.

Donderdag 15 december – Kerststukjes

Er zijn 2 bijeenkomsten op deze dag waar u zich voor 
kunt inschrijven:                                                       - van 
10.30 tot 11.30 uur   of                                       - van 
14.30 tot 15.30 uur 

De kosten voor het maken van                                        
een kerststukje zijn  € 7,50.                                                   
Voor de bewoners van het zorghuis zijn hieraan geen 
kosten verbonden. Wilt u ook een kerststukje komen 
maken, dan kunt u zich aanmelden bij de gastvrouwen 
van de front office (1 kerststukje per persoon).

Zaterdag 31 december –

Optreden Heleen Steenvoorden *                                                 

14.00 uur inloop, 14.30 uur aanvang

Heleen Steenvoorden sluit                                                     
deze laatste dag van het jaar                                                            
af met een muzikaal programma                                               
vol gezellige meezingers.                                                   
Iedereen is van harte welkom                                                             
deze gezellige middag mee te                                                  
komen zingen, maar luisteren                                                  
mag natuurlijk ook. 

*Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 991) op 

uw televisie te volgen.



Uitstappenprogramma met de rolstoelbus

Uitstappen met de rolstoelbus
Uitstappen met de rolstoelbus zijn toegankelijk voor cliënten en leden van Groot Hoogwaak. 

Wanneer u thuis woont en slecht ter been bent, wordt u opgehaald en na afloop weer thuis gebracht. 

De uitstappen vertrekken vanuit het Grand Café van Groot Hoogwaak. De kosten voor vervoer zijn € 5,00 

per dagdeel. Consumpties en eventuele entreebewijzen zijn voor eigen rekening. Aanmeldingen voor de 

uitstappen voor bewoners van het zorghuis lopen via de afdelingsmedewerkers. 

Voor de uitstappen kunt u zich aanmelden bij de gastvrouwen in het Grand Café van Groot Hoogwaak. Na 

betaling is uw inschrijving definitief.

De pendeldienst met de rolstoelbus

Vertrek 13.30 uur, terug uiterlijk 16.30/17.00 uur
De buurtpendel rijdt elke vrijdagmiddag. De buurtpendel is bedoeld voor diegenen die zelfstandig 

boodschappen willen doen en is toegankelijk voor bewoners die in de appartementen op het terrein van 

Groot Hoogwaak wonen. 

Bij meerdere aanmeldingen zullen extra ritten worden ingezet en een eventuele afwijkende vertrektijd krijgt 

u bij aanmelding te horen.

Verzamelpunt: Bij de entree van het Grand Café Groot Hoogwaak.

Kosten per persoon:   € 2,00 per persoon, cashless af te rekenen bij de gastvrouwen in het Grand Café.

Aanmelden:                 Telefonisch of bij de gastvrouwen in het Grand Café.

Dag Datum Tijd Bestemming

Do 1 dec. 13.30 Uitstap voor de bewoners van de 2e etage zorghuis

Vrij 2 dec. 13.30 U vraagt......wij rijden

Di 6 dec. 13.30 Uitstap voor de bewoners van de begane grond zorghuis

Do 8 dec. 13.30 Uitstap voor de bewoners van kleinschalig wonen

Vrij 9 dec. 13.30 U vraagt......wij rijden

Di 13 dec. 13.30 Uitstap voor de bewoners van de 1e etage zorghuis

Wo 14 dec. 13.30 Bezoek kerstshow Intratuin in Lisse 

Vrij 16 dec. 13.30 U vraagt......wij rijden

Di 20 dec. 13.30 Uitstap voor de bewoners van de 2e etage zorghuis

Vrij 23 dec. 13.30 U vraagt......wij rijden

Wo 28 dec. 13.30 Bezoek aan Winkelcentrum Winkelhof in Leiderdorp

Do 29 dec. 13.30 Uitstap voor de bewoners van kleinschalig wonen

Vrij 30 dec. 13.30 U vraagt......wij rijden



Van de Cliëntenraad
En nu richten we ons weer op de toekomst; het 

jaar 2023. Groot Hoogwaak bereidt haar plannen 

voor en deze worden voorgelegd aan de 

Cliëntenraad ter instemming. De raad wordt 

meegenomen in de audits die gaan plaatsvinden 

in 2023 en de resultaten worden gedeeld naar 

aanleiding van het cliënttevredenheidsonderzoek. 

De Cliëntenraad krijgt hier inzage in en mag hier 

iets van vinden. Het doel is altijd om te zorgen dat 

de cliënten van Groot Hoogwaak zich thuis en 

veilig voelen bij Groot Hoogwaak:

‘een fijne plek om te wonen, 

we zijn blij dat je er bent!’

Ik wens u alvast namens de Cliëntenraad hele fijne 

feestdagen en ontmoet u graag weer in 2023! 

Met warme kerstgroet, 

namens de Cliëntenraad,

Wim Hollart
Voorzitter

Alweer de laatste maand van het jaar… en 

daarmee ook de afronding van het jubileumjaar 

van Groot Hoogwaak. Ik denk terug aan de vele 

activiteiten die zijn georganiseerd. 

De burgemeester gaf op 1 maart de aftrap van het 

50-jarig bestaan en memoreerde aan de goede 

samenwerking tussen de gemeente en Groot 

Hoogwaak waarna de vlag werd gehesen en de 

receptie van start kon gaan voor bewoners, 

medewerkers en omwonenden. Dit werd gevolgd 

door een zomerfeest in augustus, theater-

voorstellingen in de Muze, rondritten door de 

bollenstreek en muzikale optredens voor 

bewoners en cliënten. 

Ook het personeelsfeest dat twee jaar lang moest 

worden uitgesteld vanwege corona, kon eindelijk 

plaatsvinden en heeft alles goed gemaakt voor de 

medewerkers. Welverdiend! 

In november hebben we de overleden bewoners 

herdacht tijdens de herdenkingsbijeenkomst 

samen met hun nabestaanden en familie. Verder 

zijn de mantelzorgers in ’t zonnetje gezet. Ook 

kwam de verbouwing op de derde etage tot 

afronding. 

Even voorstellen
Mijn naam is Patty Heemskerk en vanaf 1 september jl. loop ik 

stage bij de Raad van Toezicht van Groot Hoogwaak. 

In het dagelijks leven ben ik programmadirecteur bij ICTU, de ICT-organisatie van en voor de overheid. Daar 

ben ik verantwoordelijk voor Europese en nationale ICT-projecten in de zorg. Die kennis wil ik graag 

aanvullen met ervaring uit de zorgpraktijk. De ouderenzorg heeft mijn specifieke belangstelling vanwege de 

vele uitdagingen waar de ouderenzorg de komende jaren en ook nu al voor staat. Daarom ben ik sinds kort 

ook lid van de Raad van Toezicht van Respect zorggroep in Den Haag; daar heb ik de portefeuille 

Digitalisering en Innovatie en ben ik benoemd op voordracht van de cliëntenraad. 

Maar bovenal ben ik moeder van twee studerende kinderen en getrouwd met een ondernemer in high 

tech en tevens lector aan de Hogeschool Inholland. Vanuit ons huis in Sassenheim op de grens met Lisse,

kom ik met regelmaat in Noordwijk om uit te waaien op het strand. 

Graag zet ik mijn kennis en ervaring met bestuurlijke processen en digitalisering in om Groot Hoogwaak bij 

te staan in haar streven naar: de fijnste plek om te wonen en te werken!

Met vriendelijke groet, 

Patty Heemskerk



INFORMATIE
Groot Hoogwaak 1
2202 TG Noordwijk
071 - 368 88 88
info@groothoogwaak.nl
www.groothoogwaak.nl

VOOR ADVIES
Clientservicebureau 071 - 368 87 89 
(bereikbaar van maandag t/m vrijdag 
van 8.30 - 12.00 uur).
clientenadviseur@groothoogwaak.nl

MANAGEMENT
Henny Roos, directeur-bestuurder
hroos@groothoogwaak.nl
Gerda Caspers, 
teammanager zorg
gcaspers@groothoogwaak.nl
Marlies van der Vring, 
teammanager welzijn & vrijwilligers
mvandervring@groothoogwaak.nl
Richard Schuurmans, 
manager gastvrijheid & services a.i.
rschuurmans@groothoogwaak.nl

STICHTING VRIENDEN
VAN GROOT HOOGWAAK
Dhr. P. van den Haak, Voorzitter
Dhr. K. Barnhoorn, Penningmeester
Mw. A. Alkemade, Lid
Mw. T. van Geer, Lid
Mw. Y. Schinkel-Koemans, Lid
Mw. M. van der Vring, Lid

CLIENTENRAAD
clientenraad@groothoogwaak.nl
Dhr. W. T. Hollart, voorzitter, 
071-361 60 03
w.th.hollart@gmail.com
Dhr. H.S.J. van Vliet, secretaris, 
071-368 89 27
vanvlietnoordwijkaanzee@gmail.com
(Nassau 227)
Dhr. J.J. Korbee (HD 111)
4 vacatures

RAAD VAN TOEZICHT
Mw. Ria Koppen-Kreyne, voorzitter
Dhr. Raphaël van Kraaij, secretaris
Dhr. Marcel Fortuin
Mw. Manuelle Moens
Mw. Ellen Putters-Schepers
raadvantoezicht@groothoogwaak.nl

CLIËNTENVERTROUWENSPERSOON 
WET ZORG EN DWANG
(STICHTING ZORGSTEM)
mw. Ilja den Dopper, 06-40 16 42 95,
i.dendopper@
zorgstemvertrouwenspersonen.nl

‘HET BREINHUIS’
THUIS IN ADVIES BIJ GEHEUGENVERLIES
Voor een afspraak, bel of mail ons: 
- Nienke Schadde van Dooren,   
casemanager dementie,  06-54 30 15 35
nschaddevandooren@groothoogwaak.nl

- Mieke Timmermans, casemanager  
dementie, 06-22 37 74 31,     
mtimmermans@groothoogwaak.nl

- Eline Kocken, verpleegkundige 
specialisatie dementie (team 1 terrein),   
06- 5152 6256,  
ekocken@groothoogwaak.nl

GEESTELIJKE VERZORGING
IN GROOT HOOGWAAK
Vanuit de Protestantse Gemeente 
Noordwijk:
Pastor Joost de Bruijn, 06-53 67 92 64, 
pastorjoostdebruijn@pkn-noordwijk.nl
Vanuit de Rooms-Katholieke Parochie
St. Jeroen en Maria ter Zee:
Pastoor M. Straathof, 06-51 20 96 29,
pastoorstraathof@parochiesintmaarten.nl

Diaken J. Lamberts, 06-21 81 75 19,
diaken.lamberts@parochiesintmaarten.nl

COLOFON: kopij voor de nieuwsbrief Groots Hoogwaak van januari s.v.p. inleveren voor 10 december a.s. bij 
secretariaat@groothoogwaak.nl  of bij de frontoffice t.a.v. het secretariaat.
De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden artikelen te weigeren, te redigeren of in te korten.

Weeksluitingen in de Recreanette, aanvang 16.00 uur

Vrijdag      2 dec. Dhr. D. Barnhoorn                                                                                              

Vrijdag      9 dec. Ds. S. Dingemanse                                                             

Vrijdag   16 dec. Dhr. J. de Bruijn                                                                                   

Vrijdag   23 dec. Dhr. D. Barnhoorn – Kerstviering in het Grand Café om 14.30 uur

Vrijdag   30 dec. Dhr. A. van der Aart

Katholieke kerkdienst in het Grand Café, aanvang 10.00 uur

Maandag 26 dec.   Pastoor Th. Blokland                                                                

Eucharistieviering op 2e Kerstdag 


