
Alles ziet er anders uit als de 

zon schijnt

Als 'ie boven aan de hemel staat, 

is 't net of alles beter gaat

Alles ziet er anders uit als de zon schijnt

Iedereen komt uit z'n winterslaap, 

door die mooie rooie koperen knaap

Alles ziet er anders uit als de zon schijnt

Niemand is zich meer van kwaad bewust, 

alle narigheid wordt uitgeblust

Oh, wat is het leven fijn, als de zon schijnt

En de allergrootste pessimist, wordt een 

veelgevraagde humorist

Oh, wat is het leven fijn, als de zon schijnt

Heel de wereld is een bloemtapijt, en de 

buurvrouw een mooie meid

Alles ziet er anders uit als de zon schijnt

Zilveren vogels vliegen door de lucht, 

ieder drama wordt een dolle klucht

Alles ziet er anders uit als de zon schijnt

Alle ziekenhuizen raken leeg, en de 

bakkersvrouw rolt door het deeg

Oh, wat is het leven fijn, als de zon schijnt

Ja, de wereld krijgt een nieuwe kleur, 

overal hangt zo'n zalig zoete geur

Oh, wat is het leven fijn, als de zon schijnt

Oh, wat is het leven fijn, als de zon schijnt

En terrasjes zitten overvol, alle mensen 

raken uit hun bol

Oh, wat is het leven fijn, in de zon

Als de zon er toch niet was geweest, was 

er nooit een reden voor een feest

Oh, wat is het leven fijn als de zon schijnt!

Alle medewerkers van 
Groot Hoogwaak wensen u 

een fijne zomer toe!

JULI – AUGUSTUS 2022



Van harte welkom in het Grand Café voor 

een heerlijke lunch of een kopje koffie of thee 

met huisgemaakt gebak.

Ook kunt u elke donderdag en vrijdag 

tussen 17.00 en 20.00 uur genieten van een 

heerlijk

3- gangen keuzemenu, dat iedere maand 

zal wisselen.

U kunt uw reservering telefonisch doorgeven 

op: 071-368 88 88 of even binnenlopen en 

de reservering doorgeven aan één van 

de gastvrouwen.

De thema’s van het menu zijn: Land (vlees),

Zee (vis) en Kant noch wal (vegetarisch).

Deze zijn ook met elkaar te combineren.

U kunt de keuzemenu’s ook bestellen en 

afhalen vanaf 17.00 uur. In verband met het 

tijdig bestellen ontvangen wij de keuze van het 

menu dan graag voor woensdag 11.00 uur.

• Salata di Tricolore - kipsalade van geplukte kip 

met bleekselderij, gedroogde tomaat en 

limoenmayonaise

• Kip Bombay - kipdijfiletblokjes met ananas, 

paprika en rozijnen in kerriesaus, 

geserveerd met een pasta rijst

• Crème Brûlée

• King krab salade

• Gepocheerde kabeljauwfilet, 

geserveerd met mosterdsaus

• Trio van sorbet ijs

• Bieten carpaccio

• Vega stoof Bourguignon

• Vanille ijs met slagroom

Per 1 juli zijn de prijzen verhoogd 

in het Grand Café en voor de 

maaltijdservice *

• Maaltijd  (3-gangen diner aan huis), incl. 

verpakkings- en bezorgkosten op het terrein 

van Groot Hoogwaak                € 10,40

(voorgerecht € 1,80 / hoofdgerecht € 7,20 /

nagerecht € 1,80)

• Maaltijd (3-gangen diner aan huis), incl. 

verpakkings- en bezorgkosten in 

Noordwijk                                  € 11,10

(voorgerecht € 1,80 / hoofdgerecht € 8,50 /

nagerecht € 1,80)

Menu’s 
3 gangen € 19,50

2 gangen € 16,50

1 gang • Voorgerecht €   8,50

• Hoofdgerecht € 14,00

• Nagerecht €   5,50

• De prijsverhoging voor de linnenservice en  

kapsalon zijn terug te vinden op onze website.

Welkom in het Grand Café

Broodje van de maand    
€ 5,00

Broodje brie met honing 
en walnoten

JULI



• Salata di tricolore – kipsalade van geplukte kip 

met bleekselderij, gedroogde tomaat en 

limoenmayonaise

• Kip Oerbeenhammetje

met honing/mosterdsaus 

sous vide bereid, gepekeld 

en gerookt

• Creme Brûlée

• Krabsalade – salade van surimi krab op een bedje 

van sla

• Gepocheerde kabeljauwfilet 

met hollandaise saus

• Trio van sorbet ijs

• Waldorf salade met toast

• Tortellini spinazie met 

Parmezaanse vlokken

• Vanille ijs met 

aardbeiensaus

Al deze gerechten worden geserveerd met 

rauwkost en aardappelgarnituur.

Welkom in het Grand Café

Broodje van de maand    
€ 5,00

Broodje paté met cranberry

AUGUSTUS Vooraankondiging wijziging 
levering Maaltijdservice

Op 24 juni jl. hebben de afnemers van de 
Maaltijdservice van Groot Hoogwaak een brief 
ontvangen met de mededeling dat wij genoodzaakt 
zijn om de dagelijkse service van Maaltijdservice te 
stoppen.

Wij zijn bezig om een goede en passende oplossing 
te vinden, zodat u ook in de toekomst een goede 
maaltijd via Groot Hoogwaak kunt ontvangen. 
Daarbij zal het helaas niet meer mogelijk zijn om 
een warme maaltijd aan huis te ontvangen van 
Groot Hoogwaak. Wel willen wij te zijner tijd een 
mogelijkheid creëren om in ons Grand Café een 
warme maaltijd te komen nuttigen.

Eind juli wordt er aan de afnemers van de 
Maaltijdservice meer informatie gestuurd over de 
wijziging van levering van de maaltijden, waarbij 
men gelegenheid krijgt om vragen te stellen en om 
het eten van een andere leverancier te komen 
voorproeven. 

Gevonden voorwerpen
Bij de frontoffice liggen diverse gevonden 

voorwerpen (zie foto).

U kunt bij de gastvrouwen langs lopen, om te 

kijken of er eigendommen van u bij zijn.  

Op vrijdag 19 augustus is het Grand Café 
gesloten vanaf 15.00 uur i.v.m. een feest.



Doe mee met de activiteiten!
Dag Tijdstip Activiteit Plaats

Maandag 10:00 uur Schilderclub Grand Café

Maandag 13:30 uur Bridge Grand Café

Dinsdag 10.30 uur Geestelijke liederen zingen * Grand Café

Dinsdag 
2e van de maand

14.30 uur Bingo Grand Café

Woensdag 10.00 uur Samen creatief aan de slag Grand Café

Woensdag 
2e van de maand

15.30 uur Film Grand Café

Woensdag
3e van de maand

19.00 uur Katholieke dienst Recreanette

Donderdag 14.30 uur Spelsoos Grand Café

Vrijdag Vertrek 13.30 uur U vraagt wij rijden!
Pendeldienst met de 
rolstoelbus 

Vertrek vanuit
Grand Café

Vrijdag 16.00 uur Weeksluiting Recreanette

*Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 991) op uw televisie te volgen

Geestelijke liederen; Samen zingen, samen 
beleven!

Elke dinsdag - 10.00 uur inloop - 10.30 uur 
start activiteit

Elke dinsdagochtend kunt u in het Grand Café 

terecht om samen met anderen geestelijke liederen 

te zingen. Deze samenzang zal muzikaal begeleid 

worden door de organist Fya van der Marel. Vanaf 

10.00 uur kunt u in het Grand Café terecht voor een 

kopje koffie en om 10.30 uur start de samenzang.

Samen creatief aan de slag!

Elke woensdag - 10.00 uur in het Grand 

Café

Welzijn Noordwijk, sportief voor werk is een 

project vanuit Welzijnsorganisatie Noordwijk. Elke 

woensdag gaat een aantal deelnemers vanuit 

deze projectgroep in het Grand Café creatief met 

elkaar aan de slag. Zij maken vlaggenslingers voor 

de bewoners van Groot Hoogwaak. Vindt u het 

fijn om hieraan mee te doen of om met uw eigen 

haak-, hand- of breiwerk aan te sluiten dan bent u 

van harte welkom. Maar ook voor een praatje en 

kop koffie bent u welkom.



Woensdag 13 juli - Film ‘Mamma Mia'

15.00 uur aanvang film

Deze film is een swingend 

muzikaal meesterwerk naar 

de gelijknamige wereldberoemde 

musical hit. 

De aanstaande bruid Sophie is voor haar grote dag 

op zoek naar haar vader, maar wie is dat precies? 

In deze film vol spetterende zang- en 

dansspektakels met de onsterfelijke popsongs van 

ABBA wordt Sophie gevolgd in deze zoektocht naar 

haar vader hetgeen heel wat hilarische taferelen 

oplevert.

Deze film is vrij toegankelijk, consumpties zijn voor 

eigen rekening!

Dinsdag 12 juli en 9 augustus –

Bingo - elke 2e dinsdag van de maand 

14.00 uur inloop, 14.30 uur aanvang 

De kosten voor deelname aan de bingo zijn 

€ 4,00. In dit bedrag zijn de consumpties 

voor bezoekers en voor bewoners uit de 

appartementen op het terrein van Groot 

Hoogwaak niet meegenomen. Deze moeten 

extra betaald worden. Vanaf 14.00 uur kunt 

u in het Grand Café terecht. Om 14.30 uur 

gaat de bingoactiviteit van start en deze 

eindigt uiterlijk om 16.30 uur. 

Zaterdag 9 juli – Optreden Trea Strijd * 

14.00 uur inloop, 14.30 uur aanvang 

Trea Strijd treedt regelmatig op voor senioren.    

Zij brengt u deze middag een breed repertoire vol 

herkenbare meezingliedjes. Het belooft dan ook 

een gezellige middag vol zang en muziek te 

worden. U bent van harte welkom deze mee te 

maken. 

*Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 

991) op uw televisie te volgen.

Woensdag 27 juli – Rock and Rolloos
Bewoners van Groot Hoogwaak en hun 
vrienden maken muziek!                        
14.00 uur inloop, 14.30 uur aanvang

Woensdag 27 juli staat de middag in het teken van 

Groot Hoogwaak Got Talent! “Rock and Rolloos” 

biedt een open podium voor muzikaal talent. U 

bent van harte welkom om zelf te komen 

optreden of bij deze middag aan te sluiten en te 

genieten van optredens van een zeer 

uiteenlopend genre! Het belooft een swingende 

middag te worden. Laat u zichzelf maar eens 

verrassen want muziek verbindt en dat zal deze 

middag ook zeker weer gaan blijken. De middag is 

vrij toegankelijk. Consumpties zijn voor eigen 

rekening.

Wanneer u wilt optreden (10-15 minuten) kunt u 

zich hiervoor aanmelden bij de heer Rolloos, 

telefoonnummer: 06 53 38 12 32.



Woensdag 10 augustus –

Film Natuurdocumentaires                                 

15.00 uur aanvang film                      

In de maand augustus zullen we u vanuit een 

reeks documentaires niet 1 maar 2 

natuurdocumentaires presenteren. Beide 

documentaires duren 60 minuten en in de 

documentaires wordt onderzocht hoe de enorme 

diversiteit van het leven op aarde is ontstaan én 

welke spectaculaire, soms extreme strategieën 

sommige soorten hebben ontwikkeld in de strijd 

om het bestaan.

We beginnen deze documentaire reeks met 

Reptielen en Amfibieën gevolgd door de Vissen.

Deze film is vrij toegankelijk, consumpties zijn 

voor eigen rekening!

Uitstappen met de rolstoelbus
Uitstappen met de rolstoelbus zijn toegankelijk voor cliënten en leden van Groot Hoogwaak. 

Wanneer u thuis woont en slecht ter been bent, wordt u opgehaald en na afloop weer thuis gebracht. 

De uitstappen vertrekken vanuit het Grand Café van Groot Hoogwaak. De kosten voor vervoer zijn € 5,00 

per dagdeel. Consumpties zijn voor eigen rekening. Eventuele bijkomende kosten voor entreebewijzen 

staan in het programmaoverzicht vermeld. Voor de uitstappen kunt u zich aanmelden bij de gastvrouwen 

in het Grand Café van Groot Hoogwaak. Na betaling is uw inschrijving definitief.

De pendeldienst met de rolstoelbus

Vertrek 13.30 uur, terug uiterlijk 16.30/17.00 uur
De buurtpendel rijdt elke vrijdagmiddag. De buurtpendel is bedoeld voor diegenen die zelfstandig 

boodschappen willen doen en is toegankelijk voor bewoners die in de appartementen op het terrein van 

Groot Hoogwaak wonen. 

Bij meerdere aanmeldingen zullen extra ritten worden ingezet en een eventuele afwijkende vertrektijd 

krijgt u bij aanmelding te horen.

Verzamelpunt: Bij de entree van het Grand Café Groot Hoogwaak.

Kosten per persoon:   € 2,00 per persoon, cashless af te rekenen bij de gastvrouwen in het Grand Café.

Aanmelden:                 Telefonisch of bij de gastvrouwen in het Grand Café.

Algemeen:                    Wanneer u neusverkouden bent, hoest, keelklachten en/of koorts heeft,

blijft u thuis. Afmelden bij de gastvrouwen in het Grand Café. 

Aankondiging theatervoorstellingen 
‘Jet en Harrie’ op 4 oktober a.s. 
in de Muze van 14.30 – 16.45 of van 
19.30 – 21.45 uur

Als dementie je leven binnenwandelt, lijken er twee 
werelden te ontstaan: die van Jet (degene die aan 
dementie lijdt) en die van Harrie (alle mensen die 
met Jet te maken hebben). Hoe verder het 
ziekteproces vordert, hoe meer die twee werelden 
van elkaar verwijderd raken. Langzaamaan verlies je 
het contact, raak je elkaar kwijt. En recht evenredig 
met het verdriet dat daarmee gepaard gaat, groeit 
vaak ook het onbegrip. 

Op 4 oktober a.s. organiseren wij in het kader van 
ons 50-jarig jubileum twee theatervoorstellingen 
voor mantelzorgers, medewerkers en vrijwilligers. 
De organisatie Ervarea heeft een improvisatie-
theater samengesteld rondom het thema dementie. 
In de theatervoorstelling worden scènes 
afgewisseld met kennisoverdracht en korte 
ervaringsoefeningen. 

Vanaf 22 augustus a.s. kunt u zich opgeven bij de 
frontoffice. U ontvangt max. 2 toegangskaarten per 
persoon. Op = op.
N.B. Consumpties in de Muze zijn voor eigen 
rekening.

De voorstelling 
‘Jet en Harrie’ is 
door Alzheimer 
Nederland met 
‘prachtig’ 
beoordeeld. 



Uitstappenprogramma met de rolstoelbus

Dag Datum Vertrek Bestemming

Vrij 01 juli 13.30 U vraagt …..wij rijden.

Di 05 juli 13.30 Uitstap voor bewoners van de begane grond uit het zorghuis

Vrij 08 juli 13.30 U vraagt …..wij rijden.

Di 12 juli 13.30 Uitstap voor bewoners van de 1e etage uit het zorghuis

Wo 13 juli 13.30 Naar de aardbeien- en fruit pluk bij Van Reeuwijk in Abbenes                    

Prijs fruit plukken is afhankelijk van de hoeveelheid fruit die u plukt

Do 14 juli 13.30 Uitstap voor bewoners van kleinschalig wonen

Vr 15 juli 13.30 U vraagt …..wij rijden.

Di 19 juli 13.30 Uitstap voor bewoners van de 2e etage uit het zorghuis

Vrij 22 juli 13.30 U vraagt …..wij rijden.

Wo 27 juli 13.30 Dorpjesroute, aansluitend koffiedrinken bij de Boerderijwinkel “Appeltje 

Eitje” van Zorgboerderij De Hafakker in Noordwijkerhout

Do 28 juli 13.30 Uitstap voor de bewoners van kleinschalig wonen

Vrij 29 juli 13.30 U vraagt …..wij rijden.

Dag Datum Tijd Bestemming

Di 02 aug. 13.30 Uitstap voor bewoners van de begane grond uit het zorghuis

Vrij 05 aug. 13.30 U vraagt …..wij rijden.

Do 11 aug. 13.30 Uitstap voor bewoners van kleinschalig wonen

Vrij 12 aug. 13.30 U vraagt …..wij rijden.

Di 9 aug. 13.30 Uitstap voor bewoners van de 1e etage uit het zorghuis

Wo 10 aug 13.30 Uitstap extramuraal, bezoek aan de vlindertuin in Voorschoten 

toegangsprijs € 7, 00

Di 16 aug 13.30 Uitstap voor bewoners van de 2e etage uit het zorghuis

Vr 19 aug 13.30 U vraagt…..wij rijden.

Wo 24 aug 13.30 Uitstap extramuraal, rondje streek en koffie bij het Valkenburgs meer

Do 25 aug 13.30 Uitstap voor bewoners van kleinschalig wonen

Vr 26 aug 13.30 U vraagt…..wij rijden.



Van de Cliëntenraad
Een mooi huis met goede voorzieningen is 

prachtig, maar alles staat of valt uiteindelijk met 

de inzet van het personeel. 

Het is daarom goed dat de Ondernemingsraad 

hun belangen vertegenwoordigt. Iedere keer blijkt 

weer dat de medewerkers hun werk met veel 

liefde, inzet en aandacht verrichten, waarvoor een 

groot compliment op zijn plaats is. Zeker in de 

Coronatijd was dat geen eenvoudige zaak, maar 

velen hebben zich ingezet om onze bewoners ook 

in deze onzekere tijden de goede zorg en aandacht 

te geven. 

Namens de Cliëntenraad wens ik alle lezers alvast 

een hele goede vakantietijd toe. 

Met hartelijke groeten,

namens de Cliëntenraad,

Wim Hollart
Voorzitter

De vorige maand hebben wij u al gemeld dat er 

twee nieuwe leden zijn toegetreden tot de 

Cliëntenraad : Mw. Snieder en Mw. Valk. 

Mw. Valk heeft zich al via dit blad aan u 

voorgesteld en de volgende keer zal er een stukje 

in komen, waarin Mw. Snieder zich aan u voorstelt. 

Wij zoeken nu nog naar een vertegenwoordiger 

van Thuissupport, maar ook daaraan wordt 

gewerkt. 

Voor Groot Hoogwaak is er in 2022 het bijzondere 

jubileumjaar. Al 50 jaar wordt er hier goede zorg 

geboden aan hen die dit nodig hebben. In dit 

jubileumjaar zijn er vele feestelijke activiteiten. 

Er zijn ook prachtige video’s gemaakt over Groot 

Hoogwaak en over Thuissupport. Op de website 

van Groot Hoogwaak kunt u er meer over lezen. 

In onze juni vergadering hebben wij o.a. een heel 

prettig gesprek gehad met een afvaardiging van de 

Ondernemingsraad. 

Weeksluitingen in de Recreanette – aanvang 16.00 uur
Vrijdag 1 juli Dhr. J. de Bruijn
Vrijdag 8 juli Ds. P. van der Burg
Vrijdag 15 juli  Dhr. D. Barnhoorn
Vrijdag 22 juli Ds. S. Dingemanse
Vrijdag 29 juli      Dhr. D. Barnhoorn
Vrijdag  5 augustus   Dhr. M. Spierenburg
Vrijdag 12 augustus   Dhr. J. de Bruijn
Vrijdag 19 augustus   Ds. S. Dingemanse
Vrijdag 26 augustus   Dhr. D. Barnhoorn

Katholieke kerkdiensten in de Recreanette - aanvang 19.00 uur

Woensdag            20 juli Woord- en communieviering                                                             

Woensdag            17 augustus        Eucharistieviering door Pastor Th. Blokland

Kerkdiensten vanuit de Buurtkerk in Noordwijk live op uw televisie
(Ziggo, kanaal 992)
Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 992) kunt u alle kerkdiensten vanuit de Buurtkerk 

Noordwijk live op uw televisie volgen, zowel in het zorghuis als in de appartementen op het terrein van 

Groot Hoogwaak. Mocht u problemen hebben om het kabelnet dan wel de kerkdienst op uw televisie te 

vinden, meldt u dit dan even bij de gastvrouw in het Grand Café. Wanneer u geen Ziggo via Groot 

Hoogwaak heeft, is bovenstaande helaas niet mogelijk.



Vrijwilliger Koken
Op onze woongroepen kleinschalig wonen 
wordt met enige regelmaat door bewoners en 
medewerkers de maaltijd of bijvoorbeeld een 
aantal componenten daarvan zelf bereid. 
Bewoners helpen bij de voorbereidende 
schoonmaakwerkzaamheden, bij het roeren 
in de nodige pannen en snuiven de heerlijke 
geuren op. En als het werk gedaan is, wordt 
de maaltijd gezamenlijk opgegeten. 
Voor deze huiselijke activiteit zijn wij op zoek 
naar ondersteuning vanuit een of meerdere 
vrijwilligers. 
Dag en tijden koken: dag in overleg,
tijd van 16.00 uur tot 19.00 uur.

Vrijwilliger individueel wandelen / 
rolstoelwandelclub
Veel bewoners vinden het heerlijk om even 
naar buiten te kunnen. U gaat individueel met 
een bewoner van Groot Hoogwaak, die al dan 
niet in een rolstoel zit, naar buiten om even een 
frisse neus te halen. Het doel van de wandeling 
is afhankelijk van de wens van de bewoner. 
Ook kunt u zich als vrijwilliger aansluiten bij 
de rolstoelwandelclub op de vrijdagmiddagen. 
Dag en tijden individueel wandelen: in overleg 
Dag en tijden rolstoelwandelclub: vrijdag van 
14.00 uur tot 16.00 uur.

Vrijwilligers maken het leven mooier!

Vrijwilliger begeleiding en/of chauffeur rolstoelbus

Regelmatig gaan bewoners uit met de rolstoelbus. 

Deze uitstappen kunnen zeer divers van bestemming 

zijn zoals bijvoorbeeld een bezoek aan een 

tuincentrum, museum, rondritten, vliegtuigspotten 

en pendeldiensten. Wij zijn op zoek naar chauffeurs 

om de chauffeurspool te versterken en begeleiders 

om bewoners in rolstoel tijdens de uitstappen te 

begeleiden.

Dag en tijden: in overleg en volgens rooster.

Vrijwilliger voor de klassieke muziekochtend           
Onze muziekagoog Esmée komt op donderdag met 
bewoners bij elkaar om te luisteren naar klassieke 
muziek. Er wordt een opera 
of balletstuk besproken op                                            
een vertellende wijze,                                                         
waarna gezamenlijk                                              
geluisterd  wordt naar                                         
bijbehorende  muziek-
fragmenten.                                                                        
Wij zijn op zoek naar                                                        
een vrijwilliger, die                                                  
geïnteresseerd is in klassieke muziek en die deze 
ochtend aanwezig wil zijn om Esméé te helpen bij   
haar activiteit. Tevens is het de bedoeling dat er       
een kopje koffie of thee geschonken wordt voor de 
bewoners.                                                                       
Dag: donderdag van 10.00 uur tot ca. 11.30 uur.

Voor volledig overzicht van vrijwilligersvacatures, 
zie www.groothoogwaak.nl

Wilt u ook vrijwilliger worden? 
Neemt u dan geheel vrijblijvend contact op met 
Marlies van der Vring, Teammanager Welzijn en 
Vrijwilligers. Zij gaat graag samen met u op zoek 
naar het vrijwilligerswerk dat het beste bij u en 
onze organisatie past!
Tel.nr. 071-368 88 88 of per e-mail: 
mvandervring@groothoogwaak.nl

Een kleine greep uit onze vrijwilligersvacatures:



Eenvoudige maatregelen die helpen om de 
gevolgen van hitte te beperken

Ingrediënten
• 9 aardbeien

• 1 limoen

• halve Komkommer

• 5 takjes munt

• ijsblokjes

Snijd de producten in de gewenste vorm en kneus de verse kruiden. Schenk het water (1 liter) in een 

grote kan en voeg hier de ingrediënten aan toe. Laat dit minimaal een uur in de koelkast staan zodat de 

ingrediënten zijn smaak af kan geven aan het water. Voeg als laatste de ijsklontjes toe.

Recept Healthy water - Aardbei

Drink voldoende
Drink water, thee of koffie. Ook als 
u geen dorst heeft, want ouderen 
hebben minder dorstgevoel. 
Matig het gebruik van alcohol.
Tip: Zorg dat u altijd een flesje water 
bij de hand hebt, zeker als u naar 
buiten gaat of met de auto op pad gaat.

Houd uzelf koel
Blijf in de schaduw en beperk 
lichamelijke inspanning in de 
middag (tussen 12:00 en 18:00 
uur).
Tip: maak gebruik van de koelere 
ochtend en avond voor uw 
boodschappen of wandeling. 
Neem een verkoelend (voeten)bad 
of een douche.

Houd uw woning koel
Houd de zon en warmte zoveel 
mogelijk buiten uw woning, 
bijvoorbeeld met zonwering, 
ventilator of airconditioning.
Tip: zorg voor extra koele frisse 
lucht door het openen van ramen 
en/of deuren op tijdstippen dat het 
buiten is afgekoeld.

Zorg voor elkaar
Let bij warm weer extra op mensen in 
uw omgeving die misschien uw hulp 
kunnen gebruiken.
Tip: Ga een keer extra langs of bel ze 
op en vraag wat u kunt doen.

Medicijnen en hitte
Sommige medicijnen kunnen bij hitte tot 
gezondheidsproblemen leiden doordat de water- en 
zouthuishouding in het lichaam verstoord wordt. Dit kan 
leiden tot uitdroging, te weinig zweten en onwel worden.
Overleg met uw apotheek of huisarts als u vragen heeft over 
het gebruik van uw medicijnen tijdens hitte.



Unieke tentoonstelling in Museum Noordwijk 

Samensteller van de tentoonstelling Jaques Dekker is 

ook de auteur van dit unieke, prachtige en complete 

naslagwerk, dat onder meer te koop is Museum 

Noordwijk, bij de VVV in Noordwijk en Boekhandel 

van der Meer. 

Op de midden zolder van het Rijkmonument aan Jan 

Kroonsplein 4 te Noordwijk aan Zee is een afgeleide 

expositie te zien onder de titel ‘Kijk HAAR’. Deze 

tweede expositie is tot stand gekomen door de 

inspanningen van de werkgroep Textiel, Sieraden en 
Accessoires van het Genootschap Oud Noordwijk. 

Centraal in deze tijdelijke tentoonstelling is een 
schilderij van Leo Klein-Diepold. Het is een portret 

van een chique dame, mogelijk behorend tot de 
welbekende familie Tappenbeck. Rond het schilderij 

zijn tal van attributen tentoongesteld waaronder 

kleding uit die tijd, bonten mutsen en stola’s, 

sieraden en verschillende memorievoorwerpen, die 
allemaal tot de collectie van het genootschap 

behoren. Normaal liggen ze opgeslagen in het depot 
en zijn zij niet te bezichtigen. Reden te meer om de 

gang naar Museum Noordwijk aan het Jan 
Kroonsplein 4 in Noordwijk aan Zee te maken. 

De tentoonstelling is evenals de oeuvre 

tentoonstelling van Leo Klein-Diepold nog tot en met 
11 september van dit jaar te bezoeken.

Tot 11 september is in Museum Noordwijk een 
unieke tentoonstelling te zien met de naam ‘Uit de 

schaduw van Max Liebermann: Leo Klein Diepold’. 

Niet eerder waren zo veel werken van de onterecht, 

redelijk onbekend gebleven meesterschilder Klein-

Diepold bij elkaar te zien. Op de middenzolder van 

het Rijksmonument aan het Jan Kroonsplein is de, aan 
deze tentoonstelling gelieerde, expositie ‘Kijk HAAR’ 

te bezoeken. Twee mooie redenen om naar Museum 

Noordwijk te komen. 

In Museum Noordwijk zijn 69 schilderijen van Klein-

Diepold (1865 (Dortmund)-1944 (Berlijn)) te 
bewonderen. Een deel behoort tot de collectie van 

het museum. De anderen zijn in bruikleen afgestaan 
door eigenaren uit binnen- en buitenland. Ruim de 

helft van de getoonde schilderijen heeft betrekking 

op Noordwijk of de Noordwijkers. Klein-Diepold

woonde en werkte met tussenpozen in Noordwijk 
waar hij optrok en schilderde samen met de wel zeer 

bekend geworden Max Liebermann, wiens 
schilderijen topprijzen opbrengen. Vandaar de titel 

van de tentoonstelling. Klein-Diepolds tweede 
huwelijk was met Ilse Tappenbeck, de dochter van 

Heinrich Tappenbeck die zeer verbonden is met Huis 
ter Duin. Klein-Diepolds levensloop geïllustreerd met 

veel foto’s, waaronder zijn kunstwerken is te vinden 
in een ruim 140 pagina’s dik boekwerk dat parallel 

aan de tentoonstelling is verschenen. 



Woon-zorgcentrum Groot Hoogwaak bestaat dit 

jaar 50 jaar. Dit verjaardagjaar is 1 maart jl. op 

feestelijke wijze ingeluid. Maar door het hele jaar 

heen vinden er nog diverse activiteiten plaats om 

dit te vieren.

Bij een verjaardag hoort een cadeau. De Stichting 

Vrienden van Groot Hoogwaak wil de bewoners 

van Groot Hoogwaak iets moois geven voor 

algemeen gebruik. Bijvoorbeeld een aanvulling 

op aanwezige beweegmaterialen, een orgel, een 

paar tuinbanken of misschien wel een duo fiets!

Wil u meedoen met dit cadeau?

Dat kan door een bijdrage over te maken op 

rekeningnummer NL24 ABNA 0401 0398 38, ten 

name van de Stichting Vrienden van Groot 

Hoogwaak. 

Wilt u hierbij vermelden “cadeau Groot Hoogwaak”.
INFORMATIE
Groot Hoogwaak 1
2202 TG Noordwijk
071 - 368 88 88
info@groothoogwaak.nl
www.groothoogwaak.nl

VOOR ADVIES
Clientservicebureau 071 - 368 87 89 
(bereikbaar van maandag t/m vrijdag 
van 8.30 - 12.00 uur).
clientenadviseur@groothoogwaak.nl

MANAGEMENT
Henny Roos, directeur-bestuurder
hroos@groothoogwaak.nl
Gerda Caspers, 
teammanager zorg
gcaspers@groothoogwaak.nl
Marlies van der Vring, 
teammanager welzijn & vrijwilligers
mvandervring@groothoogwaak.nl
Richard Schuurmans, 
manager gastvrijheid & services a.i.
rschuurmans@groothoogwaak.nl

STICHTING VRIENDEN
VAN GROOT HOOGWAAK
Dhr. P. van den Haak, Voorzitter
Dhr. K. Barnhoorn, Penningmeester
Mw. A. Alkemade, Lid
Mw. T. van Geer, Lid
Mw. Y. Schinkel-Koemans, Lid
Mw. M. van der Vring, Lid

CLIENTENRAAD
clientenraad@groothoogwaak.nl
Dhr. W. T. Hollart, voorzitter, 
071-361 60 03
w.th.hollart@gmail.com
Dhr. H.S.J. van Vliet, 071-368 89 27
vanvlietnoordwijkaanzee@gmail.com
(Nassau 227)
Dhr. J.J. Korbee (HD 111)
Dhr. P. van Zanten (App. 217)
Mw. L. Snieder (App. 007)
Mw. C. Valk (NG 159)

RAAD VAN TOEZICHT
Mw. R. Koppen-Kreyne, voorzitter
Mw. L. van der Voorn, vice voorzitter
Mw. N. van den Oever-de Bes, secretaris
Dhr. M.J. Fortuin, penningmeester
Mw. M.E. Moens
secretariaat@groothoogwaak.nl

CLIËNTENVERTROUWENSPERSOON 
WET ZORG EN DWANG
(STICHTING ZORGSTEM)
mw. Jessica Goedhart, 06-40 97 69 89,
j.goedhart@zorgstem.nl

‘HET BREINHUIS’
THUIS IN ADVIES BIJ GEHEUGENVERLIES
Elke dinsdag tussen 14.00-15.00 uur is er 
een casemanager dementie aanwezig in 
‘Het Breinhuis’ en kunt u binnenlopen. 
Liever een persoonlijke afspraak? 
Bel of mail ons: Nienke Schadde van 
Dooren, 06-54 30 15 35,
nschaddevandooren@groothoogwaak.nl
Mieke Timmermans, 06-22 37 74 31, 
mtimmermans@groothoogwaak.nl

GEESTELIJKE VERZORGING
IN GROOT HOOGWAAK
Vanuit de Protestantse Gemeente 
Noordwijk:
Pastor Joost de Bruijn, 06-53 67 92 64, 
pastorjoostdebruijn@pkn-noordwijk.nl
Vanuit de Rooms-Katholieke Parochie
St. Jeroen en Maria ter Zee:
Pastoor M. Straathof, 06-51 20 96 29,
pastoorstraathof@parochiesintmaarten.nl

St. Jeroen en Maria ter Zee:
Diaken J. Lamberts, 06-21 81 75 19,
diaken.lamberts@parochiesintmaarten.nl

Groot Hoogwaak 
is jarig!

Parkeren
Opnieuw aandacht voor het parkeren op het 

terrein. 

Er mag niet geparkeerd worden op de rotonde. 

Hier geldt een wegsleepregeling.

Er zijn extra parkeerplaatsen gemaakt

aan de zijkant van het gebouw. 

De eerste 8 parkeerplaatsen aan de rechterzijde 

zijn bestemd voor 'kort parkeren' t.b.v. bezoekers.

COLOFON: kopij voor de nieuwsbrief Groots Hoogwaak van september s.v.p. inleveren voor 10 augustus a.s. bij 
secretariaat@groothoogwaak.nl  of bij de frontoffice t.a.v. het secretariaat.
De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden artikelen te weigeren, te redigeren of in te korten.

Dat kan door een bijdrage over te maken op 

rekeningnummer NL24 ABNA 0401 0398 38,           

ten name van de Stichting Vrienden van Groot 

Hoogwaak. 

Wilt u hierbij vermelden “cadeau Groot Hoogwaak”.


