
Groot Hoogwaak is een bekende speler in Noordwijk en 
bestaat dit jaar 50 jaar. Naast intramurale zorg biedt Groot 

Hoogwaak wijkverpleging vanuit drie volwaardige wijkteams. 
De wijkteams zijn sterk lokaal verankerd in de verschillende 

wijken binnen Noordwijk. Recent hebben de wijkteams 
ook een wijkanalyse gemaakt en ingezoomd op de 
problematieken kijkend naar het verleden, heden 

en de toekomst. 
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In Noordwijk blijkt de vergrijzing groter dan in 
andere delen van Nederland. Dit betekent dat 
de vraag naar wijkverpleging nog verder gaat 
toenemen. Een belangrijke pijler van Groot 
Hoogwaak om mensen langer zelfstandig thuis te 
laten wonen, is dementiezorg in de thuissituatie. 
Groot Hoogwaak heeft specialisten binnen de 
wijkteams, drie casemanagers dementie en sinds 
november 2020 het Breinhuis; een informatiepunt 
rondom dementie voor Noordwijk en omgeving.

Eén van onze specialisten op het gebied van 
dementiezorg in de wijkverpleging is Ria van 
Asten. Geboren en getogen in Noordwijk en voor 
velen dan ook een bekend gezicht in het dorp. 
Ria werkt al 11 ½ jaar met plezier bij Groot 
Hoogwaak. Ze krijgt vooral veel ruimte om naar 
eigen inzicht te handelen en zich verder te 
ontwikkelen. De zorg rondom mensen met 
dementie raakt haar in het bijzonder. “Juist in de 
thuissituatie kunnen mensen met dementie nog 
zoveel, omdat het hun vertrouwde omgeving is. 
Door rust, een luisterend oor en in te spelen op 
wat mensen nog wel weten, probeer ik er echt te 
‘zijn’ voor de mensen”. Ria ziet regelmatig grote 
eenzaamheid en probeert het netwerk van haar 
cliënten te activeren in de buurt. “Soms bel ik wel 
eens aan bij de buren en vraag actief of ze eens 
een bezoek willen brengen aan hun buurman of 
buurvrouw. Vroeger gebeurde dat vanzelf. Nu 
kennen mensen elkaar gewoon niet”. Ria heeft 
dan ook als oprechte wens voor de toekomst dat 
we meer naar elkaar omkijken.

Een andere specialist binnen Groot Hoogwaak 
rondom dementie is Eline Kocken. Eline is 5 jaar 
geleden komen werken bij Groot Hoogwaak als 
stagiaire. Ze wilde eigenlijk in het ziekenhuis gaan 
werken, maar had het zo naar haar zin in de 
wijkverpleging dat ze is gebleven. Bij Groot 
Hoogwaak ervaart ze veel ruimte om zich te 
mogen ontwikkelen en ze omschrijft de sfeer 
met haar collega’s als supergoed. In de wijk 
merkte zij dat ze heel goed aanvoelde als een 
situatie ‘niet pluis’ was. “Ik zag in een vroeg 
stadium bij mensen met dementie al dat er 
cognitief iets niet in orde was”. Ze besloot zich 
verder te verdiepen in dementiezorg en is nu 
casemanager met aandachtsveld dementie in 
het wijkteam “terrein” van Groot Hoogwaak. 

Ria en Eline werken nauw met elkaar samen 
en vullen elkaar goed aan. Eline kijkt vooral 
vanuit een breed perspectief naar de situatie 
en adviseert de cliënt en de familie welke zorg 
het meest passend is, waarbij Ria vanuit de 
zorgverlening vaak weer ander gedrag waar-
neemt. Binnenkort worden er ook creatieve 
lunches georganiseerd binnen Groot Hoogwaak 
waar kennis wordt gedeeld en handvatten 
worden uitgereikt rondom dementiezorg in
de thuissituatie. Ook komt er steeds meer 
samenwerking tussen de organisaties binnen 
Noordwijk. Eline geeft aan “Je kan elkaar echt 
versterken vanuit verschillende organisaties. 
Elke casus is net weer anders”. 

Eline en Ria zijn trots op Groot Hoogwaak dat 
ze op deze manier zich voorbereiden op de 
toekomst. “Dementie is straks nummer 1 als 
ziekte. In Noordwijk is dat al merkbaar” zegt 
Eline. Beiden maken zich vooral zorgen over de 
verdere vereenzaming van mensen. Beeldbellen, 
zorg op afstand, vinden ze een mooie aanvulling 
op de huidige zorg. 

Uit onderzoek blijkt ook dat 65% van de mensen 
zich daardoor minder eenzaam voelt. Preventie 
in de wijken is daarnaast nu en in de toekomst 
ook van groot belang tegen eenzaamheid en 
voor vroeg signalering. 

Iedereen uit de regio die te maken heeft 
dementiezorg in de thuissituatie en vragen 
heeft of gewoon eens wil praten over dementie, 
kan contact zoeken met het Breinhuis. Aan 
het Breinhuis zijn casemanagers dementie 
verbonden, waaronder Eline, die op afspraak 
vrijblijvend voorlichting en advies kunnen geven 
over het proces van dementie aan mantelzorgers 
en andere belangstellenden. Het Breinhuis 
beschikt tevens over informatiefolders, tips voor 
boeken en beeldmateriaal, hulpmiddelen en 
aanpassingen in de woonomgeving, die het leven 
met en rondom dementie aangenamer kunnen 
maken. Groot Hoogwaak biedt graag in de volste 
breedte ondersteuning bij dementie in de thuis-
situatie. Niet voor niks is ons motto: ‘Ik ben blij 
dat je hier bent’.

Contactgegevens
Casemanagers dementie:
Nienke Schaddé van Dooren 06 - 54 30 15 35
Mieke Timmermans 06 - 22 37 74 31
Eline Kocken 06 - 51 52 62 56

Contactgegevens wijkverpleging:
Larissa Kooijman-Vermond 06 - 57 55 00 52  
Team 1 Terrein Groot Hoogwaak
Astrid Zandbergen 06 - 87 07 56 04  
Team 2 Noordwijk aan zee
Joëlle van Starkenburg 06 - 50 87 35 83  
Team 3 Noordwijk binnen

DE HEER EN MEVROUW VLIELAND SAMEN MET RIA VAN ASTEN (WIJKVERPLEGING) EN ELINE KOCKEN (CASEMANAGER DEMENTIE)

Meer 
informatie: 

Kijk op onze website: 

www.groothoogwaak.nl

Groot Hoogwaak 1

2201 TG Noordwijk

071 36 888 88

info@groothoogwaak.nl

Volg ons op social media: 
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