
Beste lezer,

JANUARI 2022

Als u dit leest zijn de kerstdagen weer voorbij en 
hebben we die hoopvol maar aangepast gevierd.
Ook oud en nieuw was een oud feest in een nieuw jasje. 
Het leven doet een groot appèl op ons improvisatie-
vermogen. Dat is niet altijd fijn. Wij mensen houden 
eigenlijk niet zo van veranderen. 

Het kost vaak tijd om te wennen aan nieuwe routines 
en manieren. Toch is het ook een goede oefening in 
wat er de komende jaren op ons af zal komen.  
Niet alleen op het gebied van corona of andere 
virusziekten, maar vooral ook op onze eigen behoefte 
aan zorg, die explosief blijft stijgen en waarvan we 
verwachten dat we door harder hetzelfde te doen de 
problemen gaan oplossen. 

Er bestaat een oud spreekwoord dat zegt dat als we 
harder hetzelfde doen, we ook meer en harder 
hetzelfde resultaat krijgen. Veranderen is dus 
noodzaak om tot andere resultaten te komen. 

Eén van de veranderingen voor 2022 is het komende 
afscheid van Bas van Bakel als manager gastvrijheid  
& services. Hij wordt daarin opgevolgd door Richard 
Schuurmans. Richard begint op 3 januari en Bas 
eindigt niet eerder dan 1 maart, zodat een goede 
overdracht mogelijk is.

Ondertussen denken we bij 
Groot Hoogwaak mee met andere 
zorgorganisaties en gemeenten over 
hoe we zorg in de toekomst gaan borgen 
voor de Noordwijkers. Maar dit doen we niet 
zonder stapje voor stapje beter te willen doen wat we 
nu al doen en gewoon met beide benen op de grond te 
blijven staan.

In 2022 bestaat Groot Hoogwaak 50 jaar op de 
huidige manier. 50 jaar een sterk aanwezige 
zorgpartner van de Noordwijkers in Noordwijk. 

Inmiddels hebben we de collega’s van de 
wijkverpleging allemaal in nieuwe vesten gestoken om 
de herkenbaarheid van het team Groot Hoogwaak te 
verbeteren. Hiervan kunt u zeker zijn van deskundige 
en goed opgeleide mensen die hun vak verstaan en die 
u en ons ook in de toekomst van zorg zullen blijven 
voorzien. 

Groot Hoogwaak gaat de 50 jaar vieren, maar we gaan 
dus niet stilzitten. We blijven ontwikkelen zodat u op 
ons kunt blijven rekenen.

Een heel gelukkig nieuwjaar gewenst!

Directeur-bestuurder

Henny Roos

Nieuwe vesten!



Van harte welkom in het Grand Café voor een heerlijke 
lunch of een kopje koffie met huisgemaakt gebak. Ook kunt 
u elke donderdag en vrijdag tussen 17.00 en 20.00 uur 
genieten van een heerlijk 3 gangen keuzemenu, dat iedere 
maand zal wisselen.

U kunt uw reservering telefonisch doorgeven op:  
071 36 88 888 of even binnenlopen en de reservering 
doorgeven aan één van de gastvrouwen. 

De thema’s van het menu zijn: Land, Zee en Kant noch wal 
(vlees, vis en vegetarisch). Deze zijn ook met elkaar te 
combineren. Met deze keuzemenu’s komt het diner op het 
eigen appartement te vervallen. Wel kunt u de keuzemenu’s 
ook bestellen en afhalen vanaf 17.00 uur. In verband met 
tijdig bestellen ontvangen we uw keuze van het menu dan 
graag voor woensdag 11.00 uur.

MENU’S
3 gangen   € 17,50 
2 gangen    € 12,50 
1 gang 
      - Voorgerecht   € 7,50
      - Hoofdgerecht  € 12,50
      - Nagerecht   € 5,-

Broodje van de maand €4,50

En zo zijn wij beland in een nieuw jaar. Een feestelijk 
jaar wel te verstaan; Groot Hoogwaak viert haar 
50-jarig bestaan! Gedurende het jaar wordt hier 
aandacht aan besteed. Een lid van de Cliëntenraad 
neemt zitting in de 50 jaar-commissie.  

Na de reflectie aan het einde van het jaar, starten we 
vol goede moed aan de plannen voor 2022. Deze zijn 
opgenomen in het kwaliteitsplan 2022. Speerpunten 
zijn o.a. meer persoonsgerichte ondersteuning aan 
cliënten en zorgen voor behoud en werving van 
medewerkers. Want zoals u vast weet, kampt de 
zorgbranche met tekorten als het gaat om personeel. 
Een evenwichtig en deskundig personeelsbestand 
zorgt direct voor kwaliteit in de ondersteuning aan 
onze cliënten. En dat redt Groot Hoogwaak nog 
steeds maar heeft wel continue aandacht nodig 
om dat ook zo te houden. Persoonsgerichte zorg 
betekent per cliënt bekijken wat de cliënt belangrijk 
vindt in zijn of haar leven. Dat kan in hele kleine 
dingen zitten zoals een gezellig en correct gedekte 
tafel tijdens de lunch. 

VAN DE CLIËNTENRAAD

• Kalfssukade met portsaus, aardappelpuree en 
stoofpeertjes
• Gestoofde kabeljauw + vanille / saffraan saus
• Vega madras stoof

• Warme appelstrudel met vanille saus
• Trio van sorbet ijs
• Vanille ijs met slagroom

• Wildpaté  met vijgen
• Zalm terrine
• Carpaccio van bieten

LAND

ZEE

KANT NOCH WAL
VEGETARISCH

WELKOM IN HET 
GRAND CAFÉ!

Alle hoofdgerechten worden geserveerd 
met rauwkost en aardappelgarnituur

I.v.m. de aangescherpte corona maatregelen is het 
Grand Café in ieder geval dicht tot en met 
14 januari a.s. U kunt wel terecht in het winkeltje 
voor uw dagelijkse boodschappen.

Persoonsgericht betekent: kijken vanuit de ogen en 
de behoeften van iedere individuele cliënt. 

De Cliëntenraad buigt zich over dit kwaliteitsplan 
waarin alle speerpunten staan omschreven voor 
2022. De raad dient in te stemmen met dit plan en kan 
vragen stellen over de inhoud van het plan, adviezen 
geven en veel gestelde vragen van cliënten aan de 
orde stellen. Heeft u een vraag of wilt u iets kwijt? 
Benader één van onze leden van de Cliëntenraad 
(contactgegevens onderaan de nieuwsbrief) of e-mail 
ons: clientenraad@groothoogwaak.nl . Wij kunnen uw 
vraag meenemen in ons gesprek met de bestuurder. 
Ik wens u alle goeds voor dit nieuwe jaar!  
 

Met hartelijke groet   
namens de cliëntenraad,

Wim Hollart
Voorzitter Cliëntenraad

Broodje brie met walnootjes en honing



VRIJWILLIGER VASTE BUDDY
Iedere cliënt is uniek en heeft zo zijn eigen individuele 
vragen ten aanzien van de ondersteuning van zijn 
woon- en leefplezier; een spelletje rummycub, samen 
muziek luisteren, een goed gesprek of gewoon iemand 
die er even voor hem is. Vrijwilligers zijn hierin van 
grote betekenis.
Dag en tijd: in overleg

VRIJWILLIGER GEESTELIJKE ZANG
Wekelijks komen bewoners bij elkaar om geestelijke 
liederen te zingen. Deze samenzang vindt plaats 
onder begeleiding van een organist. Als vrijwilliger 
haalt u bewoners van hun kamer op om hen naar deze 
activiteit te brengen, begeleid hen tijdens de 
activiteit, verzorgt de koffie en brengt bewoners na 
afloop weer terug naar hun kamer.
Dag in tijden zangclub: maandag van 14.30 uur tot 
17.00 uur. 

Voor volledig overzicht van vrijwilligersvacatures, zie 
www.groothoogwaak.nl

WILT U OOK VRIJWILLIGER WORDEN?   
Neemt u dan geheel vrijblijvend contact op met 
Marlies van der Vring, Teammanager Welzijn en 
Vrijwilligers. Zij gaat graag samen met u op zoek naar 
het vrijwilligerswerk dat het beste bij u en onze 
organisatie past!
Tel.nr. 071-368 88 88 of per e-mail: 
mvandervring@groothoogwaak.nl.

VACATURES 
vrijwilligerswerk

VRIJWILLIGERS MAKEN HET LEVEN MOOIER!
Een kleine greep uit onze vrijwilligersvacatures

DOE MEE MET DE ACTIVITEITEN!
Dag Tijdstip Activiteit Plaats

Maandag

10:00 uur Schilderclub Grand café

13:30 uur Bridge Grand café

15:00 uur Geestelijke zang Recreanette

Dinsdag 2e van de maand 14.30 uur Bingo Grand café

Woensdag 2e van de maand 15.30 uur Film Grand café

Woensdag 3e van de maand 19.00 uur Katholieke dienst Recreanette

Woensdag 4e van de maand 15.30 uur Muzikale middag Rock 
and Rolloos Grand café

Donderdag 14.30 uur Spelsoos Grand café

Vrijdag Vertrek 13.30 uur
U vraagt wij rijden!
Pendeldienst met de rol-
stoelbus

Vertrek vanuit
Grand café

Vrijdag 16.00 uur Weeksluiting Recreanette

N.B.: Tot en met 14 januari gaan alle activiteiten in ieder geval niet door.  
Daarna hangt het af van de dan geldende corona maatregelen. 



KERKDIENSTEN BUURTKERK NOORDWIJK 
Heeft u Ziggo via Groot Hoogwaak?
Dan kunt u voortaan alle kerkdiensten vanuit 
de Buurtkerk in Noordwijk live op uw televisie                                   
volgen op kanaal 992.

Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 992) 
kunt u alle kerkdiensten vanuit de Buurtkerk 
Noordwijk live op uw televisie volgen, zowel in het 
zorghuis als in de appartementen op het terrein van 
Groot Hoogwaak. 

Mocht u problemen hebben om het kabelnet dan wel 
de kerkdienst op uw televisie te vinden, meldt u dit 
dan even bij de gastvrouw in het Grand Café. Wanneer 
u geen Ziggo via Groot Hoogwaak heeft is 
bovenstaande helaas niet mogelijk.

KERKDIENSTEN JANUARI 2022
Weeksluitingen in de recreanette, 16.00 uur
Vrijdag  21 januari Ds. J.A.J.Pater
Vrijdag  28 januari  Dhr. J. de Bruijn
 
Katholieke viering in de recreanette, 19.00 uur
Woensdag 19 januari Katholieke viering

CASHLESS BETALEN IN GRAND CAFÉ 
In het Grand Café is het niet meer mogelijk om uw 
aanschaffen en bestellingen contant te betalen. 
Boodschappen, bus-uitstappen, bingokaarten en 
consumpties kunt u met uw betaalpas afrekenen. 
De gastvrouwen kunnen geen cash geld aannemen.  

GEESTELIJKE LIEDEREN; SAMEN ZINGEN, SAMEN 
BELEVEN! 
Elke maandag
14.30 uur inloop,  15.00 uur start geestelijke zang
Elke maandagmiddag kunt u in de recreanette 
terecht om samen met anderen geestelijke liederen 
te zingen. Deze samenzang wordt muzikaal begeleid 
door organist Fija van der Marel. En heeft u een mooi 
gedicht wat u deze middag graag met anderen wil 
delen, dan bent u van harte welkom dit mee te nemen! 

Vanaf 14.30 uur kunt u in de recreanette terecht voor 
een kopje koffie (kosten €0,50, m.u.v. bewoners van 
het zorghuis) en om 15.00 uur start de activiteit.

OPTREDEN ANNEKE VAN HUISSTEDEN  
Zaterdag 22 januari,
14.30 uur  
Op zaterdag 22 januari zal Anneke van Huissteden 
een muzikaal optreden verzorgen in het Grand Café. 
Zij brengt op de vleugel een operetteconcert. Het 
programma bestaat uit herkenbare muziekstukken. U 
bent van harte welkom te komen luisteren. 

MUZIKALE MIDDAG “ROCK AND ROLLOOS”  
Woensdag 26 januari, 
elke 4e woensdag van de maand.
15.00 uur inloop, 15.30 uur aanvang programma 
Woensdag 26 januari staat de middag in het teken van 
Groot Hoogwaak Got Talent! “Rock and Rolloos” biedt 
een open podium voor muzikaal talent. U bent van 
harte welkom om zelf te komen optreden  of bij deze 
middag aan te sluiten en te genieten van optredens 
van een zeer uiteenlopend genre! Het beloofd een 
swingende middag te worden, laat u zichzelf maar eens 
verrassen want muziek verbind en dat zal deze middag 
ook zeker weer gaan blijken.

Voor € 3,- staat er een kop koffie of glas thee, glas 
frisdrank en een zoutje/bittergarnituur voor u klaar. 
Overige consumpties zijn voor eigen rekening. 

Wanneer u wilt optreden (10-15 minuten) kunt u zich 
hiervoor inschrijven bij de gastvrouw van het Grand 
Café.Happy 

New Year!



BUURTPENDEL: 
Iedere vrijdagmiddag. Vertrek 13.30, terug uiterlijk 
16.30/17.00 uur. Bij meerdere aanmeldingen zullen 
extra ritten worden ingezet en een eventuele 
afwijkende vertrektijd krijgt u bij aanmelding te horen.

VERZAMELPUNT: 
Bij de entree van het Grand Café Groot Hoogwaak.                                                      

KOSTEN PER PERSOON: 
€2,00 per persoon, cashless af te rekenen bij de 
gastvrouw in het Grand Café.

AANMELDEN: 
Telefonisch of bij de informatiebalie in het Grand 
Café.

ALGEMEEN: 
Wanneer u neusverkouden bent, hoest, keelklachten 
en/of koorts heeft blijft u thuis. Afmelden bij de 
informatiebalie. Denk aan uw mondkap en QR code!

AFSTEKEN
AFTELLEN
BORRELTJE
BUBBELS
CABARET
CHAMPAGNE
DECEMBER
FEESTDAG
GEZELLIG
HAPJES
JANUARI
KNALLEN
MIDDERNACHT

NIEUWJAAR
OLIEBOL
OUDJAAR
OUDJAARSDAG
SAMENZIJN
STERRETJES
TERUGBLIK
TRADITIES
TWAALFUUR
UITSLAPEN
VRIENDEN
VUURPIJL
VUURWERK

Dag Datum Vertrek Bestemming

Vrij 21-01 13:30 U vraagt…… wij rijden.

Vrij 28-01 13:30 U vraagt…… wij rijden.

ROLSTOELBUS
UITSTAPPENPROGRAMMA

WOORD 
ZOEKER



INFORMATIE
Groot Hoogwaak 1
2202 TG Noordwijk
071 – 368 88 88
info@groothoogwaak.nl
www.groothoogwaak.nl 

VOOR ADVIES
Clientservicebureau
071 – 368 87 89 (bereikbaar van maandag 
t/m vrijdag van 8.30 – 12.00 uur).
clientenadviseur@groothoogwaak.nl

MANAGEMENT
Gerda Caspers,
teammanager zorg gcapers@
groothoogwaak.nl
Marlies van der Vring, 
teammanager welzijn & vrijwilligers 
mvandervring@groothoogwaak.nl

STICHTING VRIENDEN 
VAN GROOT HOOGWAAK
Dhr. P. van den Haak, Voorzitter
Dhr. K. Barnhoorn, Penningmeester
Mw. A. Alkemade, Lid
Mw. T. van Geer, Lid
Mw. Y. Schinkel-Koemans, Lid
Mw. M. van der Vring, Lid

CLIENTENRAAD
clientenraad@groothoogwaak.nl 
Dhr. W. T. Hollart, voorzitter, 071 – 361 60 03
w.th.hollart@gmail.com 
Dhr. H.S.J. van Vliet, 071-368 89 27
vanvlietnoordwijkaanzee@gmail.com
(Nassau 227)
Mw. G.M. van Vliet-Berendsen (Nassau 227)
Dhr. G.N. Hermans (DA 33)
Dhr. J.J. Korbee (HD 111)
Dhr. P. van Zanten (A 217)

RAAD VAN TOEZICHT
Mw. R. Koppen – Kreyne, voorzitter
Mw. L. van der Voorn, vice voorzitter
Mw. N. van den Oever – de Bes, secretaris
Dhr. M.J. Fortuin, penningmeester
Mw. M.E. Moens
secretariaat@groothoogwaak.nl

CLIËNTENVERTROUWENSPERSOON WET 
ZORG EN DWANG (STICHTING ZORGSTEM)
mw. Ilja den Dopper, tel.: 06-40 16 42 95, 
i.dendopper@
zorgstemvertrouwenspersonen.nl

‘HET BREINHUIS’
THUIS IN ADVIES BIJ GEHEUGENVERLIES
Elke dinsdag tussen 14.00-15.00 uur is er 
een casemanager dementie aanwezig
in ‘Het Breinhuis’ en kunt u binnenlopen. 
Liever een persoonlijke afspraak?
Bel of mail ons: Nienke Schadde van Dooren,  
tel.: 06-54 30 15 35,  
nschaddevandooren@groothoogwaak.nl
Mieke Timmermans, tel.: 06-22 37 74 31, 
mtimmermans@groothoogwaak.nl

GEESTELIJKE VERZORGING  
IN GROOT HOOGWAAK
Vanuit de Protestantse Gemeente Noordwijk:
Pastor Joost de Bruijn, tel. 06-53 67 92 64, 
pastorjoostdebruijn@pkn-noordwijk.nl
Vanuit de Rooms-Katholieke Parochie  
St. Jeroen en Maria ter Zee:
Pastoor M. Straathof, tel. 06 - 51 20 96 29,
pastoorstraathof@parochiesintmaarten.nl
St. Jeroen en Maria ter Zee:
Diaken J. Lamberts, tel. 06 - 21 81 75 19,
diaken.lamberts@parochiesintmaarten.nl

VRAAG & 
AANBOD

SOCIAL 
MEDIA

U VRAAGT:
•  Ik biljart graag, wie wil deze hobby met mij delen?

U BIEDT:
• …….
• …….

Heeft u een vraag, of wilt u een kwaliteit met anderen 
delen, dan kunt u deze inleveren bij de redactie van de 
nieuwsbrief Groots Hoogwaak per e-mail: 
secretariaat@groothoogwaak.nl. Of u kunt dit op 
papier inleveren bij de frontoffice in het Grand Café 
(t.a.v. het secretariaat). 

De redactie behoudt zich het recht voor vraag en 
aanbod in te korten, te redigeren of te weigeren.

Op dit moment heeft ons Facebook account 
948 vrienden. Wij willen dit graag zoveel mogelijk 
uitbreiden naar in ieder geval boven de 1000 op 1 
januari 2022.

Wilt u helpen onze social media te laten groeien? 
Nodig dan vrienden en vriendinnen uit om onze 
Facebook en Instagram site te liken. De 1000ste 
vriend op Facebook krijgt een diner in het Grand 
Café en mag hiervoor degene die hem of haar heeft 
uitgenodigd meenemen.

KIJK OP: 
www.facebook.com/GrootHoogwaak    
en op: 
www.instagram.com/groot_hoogwaak


