Afgelopen burendag viel het mij weer eens op, dat
buiten gezamenlijk een evenement organiseren met
alle verschillende mensen op het terrein, heelfijn is.
Wat hebben we het gemist om samen een kopje koffie
te drinken en te verbinden. We horen in de media veel
over de eenzaamheid achter de voordeur en ook wij bij
Groot Hoogwaak krijgen deze signalen binnen.

Alleen hoe gaan we dan verbinden? Wat kunnen we
met z'n allen doen om dichter bij elkaar te komen
staan en meer met elkaar samen te leven dan we nu al
doen?

Een eenduidig antwoord op dit vraagstuk schud ook
ik, als manager gastvrijheid en services, niet zo maar
uit mijn opgestroopte mouw. Ik zou graag samen met
u allen deze uitdaging weer willen aangaan.
Binnenkort gaan wij met de huurders bijvoorbeeld
weer bijeenkomsten plannen om te verbinden en
samen te werken. Maar er ligt ook een belangrijke
taak bij jullie om eens de buurman of buurvrouw aan
te spreken. Drink eens een kopje koffie met die
vriendin van vroeger die ook bij ons woont in
bijvoorbeeld het Grand Café. Breng eens een gevulde
koek langs bij iedereen die bij u in het gebouw woont.
Of spreek die persoon op de bank in de tuin eens aan
in plaats dat u voorbij loopt. Het gaat om durf en die
eerste stap.

Wie gaat deze uitdaging samen met mij aan?

Ik ga graag ook eens met u een kopje koffie drinken
in ons schitterende Grand Café en wellicht nodig ik
ook u wel eens uit!

Met vriendelijke groet,

Py voun 6%% ==

Manager Gastvrijheid & Services

BOEKENMARKT EN LOTERIJ
Zaterdag 13 november 10.00 - 15.00 uur
Zaterdag 13 november vindt er een boekenmarkt
plaats. Naast tweedehands boeken worden ook
bijvoorbeeld zelfgemaakte (kerst-)kaarten,
legpuzzels, spelletjes, cd's, dvd's, bloemen en
planten verkocht. De gehele dag kunnen

loten gekocht worden waarmee

prachtige prijzen te winnen zijn.

De opbrengst gaat naar
de Stichting Vrienden
van Groot Hoogwaak.
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WELKOM IN HET
GRAND CAFE!

Van harte welkom in het Grand Café voor een heerlijke
lunch of een kopje koffie met huisgemaakt gebak. Ook kunt
u elke donderdag en vrijdag tussen 17.00 en 20.00 uur
genieten van een heerlijk 3 gangen keuzemenu, dat iedere
maand zal wisselen.

U kunt uw reservering telefonisch doorgeven op:
071 36 88 888 of even binnenlopen en de reservering
doorgeven aan één van de gastvrouwen.

De thema'’s van het menu zijn: Land, Zee en Kant noch wal
(vlees, vis en vegetarisch). Deze zijn ook met elkaar te
combineren. Met deze keuzemenu's komt het diner op het
eigen appartement te vervallen. Wel kunt u de keuzemenu's
ook bestellen en afhalen vanaf 17.00 uur. In verband met
tijdig bestellen ontvangen we uw keuze van het menu dan
graag voor woensdag 11.00 uur.

MENU'S
3 gangen
2 gangen
lgang
- Voorgerecht €750
- Hoofdgerecht €12,50
- Nagerecht €5,-

€17,50
€12,50

67 e Yon 1& Momd[ €4,50

Broodje rosbief met truffelmayonaise

OP VRIJDAG 12 NOVEMBER IS HET
GRAND CAFE 'S AVONDS GESLOTEN.

* Wildpate met vijgen

* Kalfssukade met portsaus, aardappelpuree
en stoofpeertjes

* Warme appelstrudel met vanillesaus

ZEE

* Zalm terrine
* Gestoofde kabeljauw met vanille/saffraansaus
* Trio van sorbet ijs
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VEGETARI
 Carpaccio van bieten

* Vega madras stoof
* Vanille ijs met slagroom

Alle hoofdgerechten worden geserveerd
met rauwkost en aardappelgarnituur

VAN DE CLIENTENRAAD

We naderen alweer met rappe schreden het einde
van het jaar. Dit is een tijd waarbij we terugblikken,
bezinnen en vooruit kijken.

Voor de Cliéntenraad betekent dit onder andere dat
we in gesprek gaan over het kwaliteitsplan 2022.

De raad heeft hierop instemmingsrecht en jaarlijks
bespreken we met de kwaliteitsadviseur en de
bestuurder de plannen voor volgend jaar. Welke acties
worden uitgevoerd om de kwaliteit van leven, plezier
en welzijn van onze cliénten en bewoners verder

te versterken. Het is een punt waar wij met uitstek
iets over kunnen vinden. Want Groot Hoogwaak wil
immers de fijnste plek zijn om te wonen!

Het maken van een kwaliteitsplan 2022 is een
landelijk vereiste vanuit het Kwaliteitskader van het
Zorginstituut. Iedere zorginstelling is verplicht om dit
te maken en voor het einde van het jaar aan te leveren
bij het zorgkantoor. In de december-vergadering
komt dit plan aan de orde in de Cliéntenraad.

Heeft u nog suggesties? Wilt u iets kwijt?

Benader ons dan via het emailadres:
clientenraad@groothoogwaak.nl zodat wij uw
suggestie mee kunnen nemen. Of neem telefonisch
contact met ons op.

Tot slot hopen wij dat u kennis heeft kunnen nemen
van de brochure van de Cliéntenraad die begin
oktober is verspreid. Hier was ook een foto bijgevoegd
welke personen op dit moment zitting nemen in de
Cliéntenraad met bijbehorende contactgegevens.

Zoals wij ook in de brochure melden: u bent de ‘ogen
en oren’ van de raad, wij zijn er voor u.

Hartelijke groet namens de cliéntenraad,

o Holloi

Voorzitter Cliéntenraad




VRIJWILLIGERS MAKEN HET LEVEN MOOIER!

Een kleine greep uit onze vrijwilligersvacatures

VRIJWILLIGER VASTE BUDDY

Iedere cliént is uniek en heeft zo zijn eigen individuele
vragen ten aanzien van de ondersteuning van zijn
woon- en leefplezier; een spelletje rummycub, samen
muziek luisteren, een goed gesprek of gewoon iemand
die er even voor hem is. Vrijwilligers zijn hierin van
grote betekenis.

Dag en tijd: in overleg

VRIJWILLIGER GEESTELIJKE ZANG

Wekelijks komen bewoners bij elkaar om geestelijke
liederen te zingen. Deze samenzang vindt plaats
onder begeleiding van een organist. Als vrijwilliger
haalt u bewoners van hun kamer op om hen naar deze
activiteit te brengen, begeleid hen tijdens de
activiteit, verzorgt de koffie en brengt bewoners na
afloop weer terug naar hun kamer.

Dag en tijden zangclub: maandag van 10.30 uur tot
11.30 uur.

VRIJWILLIGER MAALTIJDBEZORGING

Vanuit Groot Hoogwaak worden in het dorp op alle
doordeweekse dagen warme maaltijden bij (veelal)
ouderen aan huis gebracht.

DOE MEE MET DE ACTIVITEITEN!

Deze maaltijdbezorging vindt ook plaats bij bewoners
in de appartementen op het terrein van Groot
Hoogwaak. Vrijwilligers brengen deze maaltijden rond
en ondersteunen daarmee het zelfstandig kunnen
blijven wonen van veel ouderen.

Op het terrein worden maaltijden lopend
rondgebracht, in het dorp met de eigen auto
waarvoor een onkostenvergoeding wordt ontvangen.
Dag: volgens rooster in overleg

Tijden: van 11.30 uur tot ongeveer 13.00 uur

VOOR VOLLEDIG OVERZICHT VAN VRIJWILLIGERS-
VACATURES, ZIE WWW.GROOTHOOGWAAK.NL
WILT U OOK VRIJWILLIGER WORDEN?

Neemt u dan geheel vrijblijvend contact op met
Marlies van der Vring, Teammanager Welzijn en
Vrijwilligers. Zij gaat graag samen met u op zoek naar
het vrijwilligerswerk dat het beste bij u en onze
organisatie past!

Tel.nr. 071-368 88 88 of per e-mail:
mvandervring@groothoogwaak.nl.

‘ Tijdstip ‘ Activiteit ‘ Plaats

Maandag 10:00 uur Schilderclub Grand café
Maandag 10:30 uur Geestelijke samenzang Oude kapel
Maandag 13:30 uur Bridge Grand Café
2¢ dinsdag van de maand 14:30 uur Bingo Grand Café
2¢ woensdag van de maand | 15.00 uur Film Grand Café
3¢ van de maand 19:00 uur Katholieke dienst Recreanette
v maand
Donderdag 14:30 uur Spelsoos Grand Café
Vrijdag Vertrek 13:30 uur Pendeldienst rolstoelbus Vertrek Grand Café
Vrijdag 16:00 uur Weeksluiting Recreanette




GEESTELIJKE LIEDEREN;

SAMEN ZINGEN, SAMEN BELEVEN!

Elke maandag, inloop 14.30 uur, 15.00 uur start zingen
Elke maandagmiddag kunt u in de recreanette
terecht om samen met anderen geestelijke liederen
te zingen. Deze samenzang wordt muzikaal begeleid
door organist Fija van der Marel. En heeft u een mooi
gedicht wat u graag met anderen wil delen, dan bent
u van harte welkom dit mee te nemen! Vanaf 14.30 uur
kunt u in de recreanette terecht voor een kopje koffie
(kosten €0,50, m.u.v. bewoners van het zorghuis) en
om 15.00 uur start de activiteit.

BINGO

Elke 2e dinsdagmiddag van de maand.

14:00 uur inloop, 14:30 uur aanvang bingo

Voor deze activiteit kunt u zich aanmelden bij de
gastvrouw in het Grand Café. De kosten voor de bingo
zijn € 5,00 (€ 4,00 voor bewoners uit het zorghuis). In
dit bedrag zitten tevens de kosten voor een kop
filterkoffie of glas thee en een glas vruchtensap.
Overige consumpties moeten extra betaald worden.
De bingoactiviteit gaat om 14.30 uur van start en deze
eindigt uiterlijk 16.30 uur.

Om tijdens de activiteit het rondlopen zo veel
mogelijk te beperken worden de koffie/thee, het glas
vruchtensap en eventuele extra bestellingen bij u aan
tafel gebracht. Dit geldt ook voor de prijs in het geval
u bingo heeft!

UITVERKOOP VAN KLEDING
Dinsdag 23 november van 14.00 - 16.00 uur
Van Fashion Plus in het Grand Café.

MUZIKALE MIDDAG “ROCK AND ROLLOOS"
Woensdag 24 november

Elke 4e woensdag van de maand.

15.00 uur inloop, 15.30 uur aanvang programma.
Woensdag 24 november staat de middag in het teken
van Groot Hoogwaak Got Talent! “Rock and Rolloos™
biedt een open podium voor muzikaal talent. U bet van
harte welkom om zelf te komen optreden of bij deze
middag aan te sluiten en te genieten van optredens
van een zeer uiteenlopend genre! Het beloofd een
swingende middag te worden, laat u zichzelf maar eens
verrassen want muziek verbind en dat zal deze middag
ook zeker weer gaan blijken. Voor € 3,- staat er een kop
koffie of glas thee, glas frisdrank en een zoutje/
bittergarnituur voor u klaar. Overige consumpties zijn
voor eigen rekening. Wanneer u wilt optreden (10-15
minuten) kunt u zich hiervoor inschrijven bij de
gastvrouw van het Grand Café.

CASHLESS BETALEN IN GRAND CAFE

In het Grand Café is het niet meer mogelijk om uw
aanschaffen en bestellingen contant te betalen.
Boodschappen, bus-uitstappen, bingokaarten en
consumpties kunt u met uw betaalpas afrekenen.
De gastvrouwen kunnen geen cash geld aannemen.

UITSTAPPENPROGRAMMA

ROLSTOELBUS

Di 2 13:30 | Uitstap intramuraal bewoners BG
Vrij 5 13:30 | U vraagt.....wij rijden.
Di 9 13:30 | Uitstap intramuraal bewoners 1¢

Woe 10 13:30 Rondrif met aans.luitend paling
eten bij Eveleens in Burgerveen.

Vrij 12 13:30 | U vraagt.....wij rijden.
Di 16 13:30 | Uitstap intramuraal bewoners 2°
Vrij 19 13:30 | U vraagt.....wij rijden.

Bezoek aan de kerstmarkt Global
Woe 24 13:30 | Garden in Zwaanshoek, aansluitend

koffie drinken in Grand Café

Do 25 13:30 Uitjstap in‘framuraal bewoners
kleinschalig wonen

Vrij 26 13:30 | Uvraagt.....wij rijden.

Uitstappen met de rolstoelbus zijn toegankelijk voor
cliénten en leden van Groot Hoogwaak. Ook wanneer
u niet goed meer ter been bent of aan een rolstoel
gebonden kunt u aan deze uitstappen deelnemen.
Dan wordt u thuis opgehaald en na afloop weer thuis
gebracht.

De uitstappen vertrekken vanuit de hal* van Groot
Hoogwaak. De kosten voor vervoer zijn € 5,00
wanneer de uitstap een dagdeel betreft, bij een
daguitstap bedragen deze € 10,00 en wanneer de
uitstap een gedeelte van ochtend en middag betreft
bedragen de kosten € 7,50. Consumpties zijn voor
eigen rekening. Eventuele bijkomende kosten voor
entreebewijzen staan in het programmaoverzicht
vermeld. Voor de uitstappen kunt u zich aanmelden bij
de receptie van Groot Hoogwaak. Na betaling is uw
inschriivina definitief.




BUURTPENDEL “U VRAAGT...... WIJ RIJDEN".

De buurtpendel rijdt elke vrijdagmiddag. De
buurtpendel is bedoeld voor diegenen die zelfstandig
boodschappen willen doen en toegankelijk voor
bewoners die in de appartementen op het terrein van
Groot Hoogwaak wonen.

BUURTPENDEL: Iedere vrijdagmiddag. Vertrek
13.30, terug uiterlijk 16.30/17.00 uur. Bij meerdere
aanmeldingen zullen extra ritten worden ingezet

en een eventuele afwijkende vertrektijd krijgt u bij
aanmelding te horen.

VERZAMELPUNT: Bij de entree van

het Grand Café Groot Hoogwaak.

KOSTEN PER PERSOON: €2,00 per persoon, cashless
af te rekenen bij de gastvrouw in het Grand Café.
AANMELDEN: Telefonisch of bij de informatiebalie in
het Grand Café.

ALGEMEEN: Wanneer u neusverkouden bent, hoest,
keelklachten en/of koorts heeft blijft u thuis.
Afmelden bij de informatiebalie.

KERKDIENSTEN NOVEMBER 2021
Weeksluitingen in de recreanette, 16.00 uur

Vrijdag 05 november Ds. S. Dingemanse
Vrijdag 12 november Herdenkingsdienst,
aanvang 19.00 uur (in
het Grand Café)Dhr J.
de Bruijn/Mw. R. Stout
Vrijdag 19 november Dhr. D. Barnhoorn
Vrijdag 26 november Ds. J.A.J. Pater

Katholieke viering in de recreanette, 19.00 uur
Woensdag 17 november Katholieke viering

KERKDIENSTEN BUURTKERK NOORDWIJK
Heeft u Ziggo via Groot Hoogwaak?

Dan kunt u voortaan alle kerkdiensten vanuit
de Buurtkerk in Noordwijk live op uw televisie
volgen op kanaal 992.

Via het kabelnet van Groot Hoogwaak (kanaal 992)
kunt u alle kerkdiensten vanuit de Buurtkerk
Noordwijk live op uw televisie volgen, zowel in het
zorghuis als in de appartementen op het terrein van
Groot Hoogwaak.

Mocht u problemen hebben om het kabelnet dan wel
de kerkdienst op uw televisie te vinden, meldt u dit
dan even bij de gastvrouw in het Grand Café.
Wanneer u geen Ziggo via

Groot Hoogwaak heeft is

bovenstaande helaas

niet mogelijk.

Woensdag 10 november

Elke 2e woensdag van de maand.

15.00 uur inloop, 15.15 uur aanvang film.

Woensdag 10 november kunt u in het Grand Café
aanschuiven voor een filmmiddag in Franse sferen.
“The Intouchables” is een film gebaseerd op een
waargebeurd verhaal vol actie, humor en een
bijzondere vriendschap die ontstaat tussen twee
uitersten. Voor € 3,- staat er een zoutje, borrelhapje
en een drankje voor u klaar. Overige consumpties zijn
voor eigen rekening.

WOORDZOEKER

BJMLEEGTPDLTYJTN
ETMNRPGYNTTIKBMEM
UPADDENSTOELRKDX
KYGQULBERETSLOBD
EZRXBLBMRYWOMYOT
NTPLSNPZEEWINRVD
NSBBYEYANTDXNLVP
OFSMNMJORVPAPDRM
ORMLOQVNPAOELRAQD
TEQOEENOARPGSBYHB
JHBGMKMBATREDUOK
EJMBRPINNJSREGEN
SBENOI JEIDNALTRG
RRTEVEJNUPJZKBTY
YJNJDJGSRLVTPXDB
NPDBXLYKBMBXVLDRL
Herfst Wind Pompoen

Eikels Regen Boom
Kastanjes Bruin Paddenstoel
Rood Bolster Beukennootjes
Oranje Kouder Grijs
September Wolken Bladeren
November Paraplu



VRAAG EN AANBOD

U VRAAGT:
* Ik biljart graag, wie wil deze hobby met mij delen?

TE KOOP AANGEBODEN

* Scootmobiel Mango Lynx 4, z.g.a.n.

* 2 rollators z.g.a.n.

» Stel krukken

* 2 grijpers (om spullen van de grond te pakken).

De prijzen bepalen we in overleg. Voor meer info:
mijntjeklippS0@gmail.com / 06-52 63 53 78

JEU DE BOULES

Op de laatste wedstrijdavond van de Jeu de Boules
competitie is in plaats van spelen de wisselbeker
uitgereikt. Dit heuglijke feit werd gevierd bij de fam.
Deckers en was een gezellige avond.

Na een kopje koffie met speculaas werd door Chrit
Deckers de uitslag van de gespeelde wedstrijden
bekend gemaakt. Op de eerste plaats is ge€indigd
Harm Blom. Hij kreeg uit handen van Chrit Deckers
de wisselbeker. Op de tweede plaats is geéindigd
Nelleke Deckers. Nelleke kreeg een bos bloemen,
tevens als dank voor alle administratie
werkzaamheden voor de club.

Heeft u een vraag, of wilt u een kwaliteit met anderen

delen, dan kunt u deze inleveren bij de redactie van de
nieuwsbrief Groots Hoogwaak per e-mail:
secretariaat@groothoogwaak.nl. Of u kunt dit op
papier inleveren bij de frontoffice in het Grand Café

(t.a.v. het secretariaat).

De redactie behoudt zich het recht voor vraag en
aanbod in te korten, te redigeren of te weigeren.

INFORMATIE

Groot Hoogwaak 1

2202 TG Noordwijk

071 - 368 88 88
info@groothoogwaak.nl
www.groothoogwaak.nl

VOOR ADVIES

Clientservicebureau

071 - 368 87 89 (bereikbaar van maandag
t/m vrijdag van 8.30 - 12.00 uur).
clientenadviseur@groothoogwaak.nl

MANAGEMENT

Gerda Caspers, teammanager zorg
gcapers@groothoogwaak.nl

Marlies van der Vring, teammanager welzijn
& vrijwilligers
muanderuvring@groothoogwaak.nl

Bas van Bakel, manager gastvrijheid

& services

buanbakel@groothoogwaak.nl

-——
ﬁ Groot
== Hoogwaak

Er wordt gespeeld op de
prachtige Jeu de Boules
baan op het middenplein.
Wanneer u denkt dat zou ik

ook wel willen, meedoen met
een gezellige buiten-

activiteit, de club kan nog
enkele enthousiaste leden

gebruiken. De speelavond is
donderdag-avond van

19.00 -20.00 uur.

Na de winterstop wordt er
weer gestart medio april.

CONTRIBUTIE

Een positieve inslag!

STICHTING VRIENDEN

VAN GROOT HOOGWAAK

Dhr. P. van den Haak, Voorzitter
Dhr. K. Barnhoorn, Penningmeester
Mw. A. Alkemade, Lid

Mw. T. van Geer, Lid

Mw. Y. Schinkel-Koemans, Lid

Mw. M. van der Vring, Lid

CLIENTENRAAD
clientenraad@groothoogwaak.nl

Dhr. W. T. Hollart, voorzitter, 071 - 361 60 03
w.th.hollart@gmail.com

Dhr. H.S.J. van Vliet, 071-368 89 27
vanulietnoordwijkaanzee@gmail.com
(Nassau 227)

Mw. G.M. van Vliet-Berendsen (Nassau 227)
Dhr. G.N. Hermans (DA 33)

Dhr. J.J. Korbee (HD 111)

Dhr. P. van Zanten (A 217)

RAAD VAN TOEZICHT

Mw. R. Koppen - Kreyne, voorzitter

Mw. L. van der Voorn, vice voorzitter

Mw. N. van den Oever - de Bes, secretaris
Dhr. M.J. Fortuin, penningmeester

Mw. M.E. Moens
secretariaat@groothoogwaak.nl

CLIENTENVERTROUWENSPERSOON WET
ZORG EN DWANG (STICHTING ZORGSTEM)
mw. Ilja den Dopper, tel.: 06-40 16 42 95,
i.dendopper@
zorgstemvertrouwenspersonen.nl

‘HET BREINHUIS’

THUIS IN ADVIES BIJ GEHEUGENVERLIES
Elke dinsdag tussen 14.00-15.00 uur is er
een casemanager dementie aanwezig

in ‘Het Breinhuis’ en kunt u binnenlopen.
Liever een persoonlijke afspraak?

Bel of mail ons: Nienke Schadde van Dooren,
tel.: 06-54 30 15 35,
nschaddevandooren@groothoogwaak.nl
Mieke Timmermans, tel.: 06-22 37 74 31,
mtimmermans@groothoogwaak.nl

GEESTELIJKE VERZORGING

IN GROOT HOOGWAAK

Vanuit de Protestantse Gemeente Noordwijk:
Pastor Joost de Bruijn, tel. 06-53 67 92 64,
pastorjoostdebruijn@pkn-noordwijk.nl
Vanuit de Rooms-Katholieke Parochie

St. Jeroen en Maria ter Zee:

Pastoor M. Straathof, tel. 06 - 51 20 96 29,
pastoorstraathof@parochiesintmaarten.nl
St. Jeroen en Maria ter Zee:

Diaken J. Lamberts, tel. 06 - 21 81 75 19,
diaken.lamberts@parochiesintmaarten.nl



