
 

 

Vrijwilligers maken het leven mooier! 
 
 

Vacatureoverzicht vrijwilligers  
 
Vrijwilliger activiteitencommissie 
Twee maal per maand is er een muzikaal optreden in het Grand Café. Deze optredens worden 
georganiseerd vanuit de activiteitencommissie. De activiteitencommissieleden komen 3 maal per jaar 
samen. Zij denken mee in de samenstelling van het zaterdagmiddagprogramma, zijn gastvrouw/-heer 
voor de muziekgroepen die komen optreden en zorgen samen met andere vrijwilligers dat de middag 
goed verloopt. 
Dag en tijd bijeenkomsten: in overleg. 
Dag en tijden begeleiding: zaterdagmiddag / per toerbeurt. 
 
Vrijwilliger beautysalon  
Aandacht voor het uiterlijk staat bij veel cliënten hoog in het vaandel, bijv. een bruisend voetenbadje, 
lekker geurtje of een leuke kleur nagellak. Vanwege de grote vraag onder cliënten naar deze 
persoonlijke activiteit wordt hiervoor een extra  paar handen gezocht.  
Dag en tijden: in overleg.  
 
Vrijwilliger begeleider / chauffeur rolstoelbus 
Regelmatig gaan cliënten op stap met de rolstoelbus, bijvoorbeeld voor  
een bezoek aan een tuincentrum, een rondrit, vliegtuigspotten of een   
museumbezoek. De rolstoelbus wordt gereden en begeleid door vrijwilligers. 
Dag en tijden: volgens rooster(in overleg).  
 
Vrijwilliger begeleiding maaltijdgebruik (ontbijt, lunch, avondeten) op huiskamer / woonplein  
Binnen Groot Hoogwaak zijn verschillende ruimten waar cliënten gezamenlijk de maaltijd kunnen 
gebruiken. Op afdeling kleinschalig wonen heten deze ruimten huiskamers, in het zorghuis 
woonpleinen.  Vrijwilligers begeleiden cliënten bij hun maaltijdgebruik. Dit kan tijdens het ontbijt, de 
lunch of avondmaaltijd zijn. 
Dag en tijd: afhankelijk van de maaltijd ongeveer 8.00/8.30-10.30/11.45-13.15/16.30-18.30 uur. 
 
Vrijwilliger vaste buddy 
Iedere cliënt is uniek en heeft zo zijn eigen individuele vragen in het kader van de ondersteuning van 
zijn woon- en leefplezier; een spelletje rummycub, samen muziek luisteren, een partijtje schaken, een 
goed gesprek of gewoon iemand die er even voor hem is. Vrijwilligers zijn hierin van grote betekenis. 
Dag en tijden: in overleg. 
 
Vrijwilliger geestelijke zang 
Wekelijks komen bewoners bij elkaar om geestelijke liederen te zingen. Deze samenzang vindt plaats 
onder begeleiding van een organist. Als vrijwilliger haalt u bewoners van hun kamer op om hen naar 
deze activiteit te brengen, begeleid hen tijdens de activiteit, verzorgt de koffie en brengt bewoners 
na afloop weer terug naar hun kamer. 
Dag in tijden zangclub: maandag van 10.00 uur tot 11.30 uur.  
 



 

Vrijwilliger huiskamer / woonplein  
Binnen Groot Hoogwaak zijn verschillende ruimten waar cliënten elkaar kunnen ontmoeten; op 
afdeling kleinschalig wonen heten deze ruimten huiskamers, in het zorghuis woonpleinen.  
Vrijwilligers zorgen hier voor wat reuring en gezelligheid; gezamenlijk een kopje koffie drinken, een 
praatje, een spelletje of bijvoorbeeld met elkaar naar een film kijken.  
Dag en tijden: in overleg. 
 
Vrijwilliger individueel wandelen / rolstoel-wandelclub 
U gaat met een bewoner van Groot Hoogwaak, die al dan niet in een rolstoel zit, naar buiten om een 
frisse neus te halen. Het doel van de wandeling is afhankelijk van de wens van de cliënt. Ook kunt u 
zich als vrijwilliger aansluiten bij de rolstoel-wandelclub op de vrijdagmiddagen.  
Dag en tijden individueel wandelen: in overleg  
Dag in tijden rolstoel-wandelclub: vrijdag van 14.00 uur tot 16.00 uur. 
 
Vrijwilliger ondersteuning activiteiten  
Wekelijks organiseert de activiteitenbegeleiding speciaal voor de cliënten van Groot Hoogwaak een 
aantal activiteiten. Zij wordt hierbij ondersteund door vrijwilligers.  
Dag en tijden: in overleg.  
 
Vrijwilliger ‘virtueel fietsen’  
Groot Hoogwaak heeft een ‘binnenfiets’ (fietslabyrint), die bedoeld is voor mensen voor wie buiten 
fietsen niet meer vanzelfsprekend is. Cliënten worden bij deze sportieve activiteit begeleid door 
vrijwilligers. 
Dag en tijden: in overleg. 
 
Vrijwilliger maaltijdbezorging 

Vanuit Groot Hoogwaak worden in het dorp warme maaltijden bij 
cliënten aan huis gebracht. Deze maaltijdbezorging vindt ook 
plaats bij cliënten in de appartementen op het terrein van Groot 
Hoogwaak. Vrijwilligers brengen deze maaltijden rond. Op het 
terrein lopend, in het dorp met de eigen auto waar voor een 
vergoeding wordt ontvangen. 
Dag en tijden: volgens rooster (in overleg) van 11.30 uur tot 13.00 
uur.  

 
 
Wilt u ook vrijwilliger worden?  
Neemt u dan geheel vrijblijvend contact op met Marlies van der Vring, Teammanager Welzijn en 
Vrijwilligers. Zij gaat graag samen met u op zoek naar het vrijwilligerswerk dat het beste bij u en onze 
organisatie past! Tel.nr. 071-368 88 88 of per e-mail: mvandervring@groothoogwaak.nl 
 
 

mailto:mvandervring@groothoogwaak.nl

