
Zomers

Zomers van toen,

zijn groener en warmer,

zomers van nu

zijn een tikkeltje armer.

Maar straks zijn de zomers

van nu net zo groen

en zo warm, want dan zijn het

de zomers van toen.

AUGUSTUS 2021

w

Speciaal voor u een gedicht van Toon Hermans over ‘Zomers’.
Wij wensen u een fijne zomer toe!

Met vriendelijke groet,

Directeur-bestuurder

Henny Roos
VERBOUWING DERDE ETAGE
De afgelopen periode is er al veel veranderd op de 
derde etage. Vanaf september verbouwen wij deze etage om 
nog fijner en veiliger te kunnen wonen. Mocht u iemand met 
materialen zien sjouwen of hoort u bouwgeluiden? 
Begin volgend jaar hopen we alles klaar te hebben!

Beste lezer,

AANKONDIGING 
CLIËNTTEVREDENHEIDS-
ONDERZOEK

In september wordt er door bureau Facit weer een 
cliënttevredenheidsonderzoek uitgevoerd voor Groot 
Hoogwaak. Voor cliënten van de thuiszorg gebeurt dit met 
een digitale vragenlijst en voor cliënten van het zorghuis 
worden er telefonische interviews gehouden. U ontvangt 
nog een brief met verdere details over het onderzoek. We 
stellen het op prijs als u meewerkt aan dit onderzoek. Met 
uw mening kunnen we onze dienstverlening op peil houden 
en blijven verbeteren!



WELKOM IN HET GRAND CAFÉ!
Het Grand Café is gelukkig weer geopend. U bent van 
harte welkom voor een heerlijke lunch of een kopje koffie 
met wat lekkers. Ook kunt u elke donderdag en vrijdag 
tussen 17.00 en 20.00 uur genieten van een heerlijk 3 
gangen keuzemenu, dat iedere maand zal wisselen. 

U kunt uw reservering telefonisch doorgeven op: 
071 36 88 888 of even binnenlopen en de reservering 
doorgeven aan één van de gastvrouwen. Er kunnen 30 
mensen gelijktijdig in het Grand Café en de algemene 
ruimten aanwezig zijn. De gastvrouwen worden hierbij 
niet meegeteld. 

De thema’s van het menu zijn; Land, Zee en Kant noch 
wal (vlees, vis en vegetarisch). Deze zijn ook met elkaar 
te combineren. Met deze keuzemenu’s komt het diner 
op het eigen appartement te vervallen. Wel kunt u de 
keuzemenu’s ook bestellen en afhalen vanaf 17.00 uur. 
In verband met tijdig bestellen ontvangen we uw keuze 
van het menu dan graag voor woensdag 11.00 uur.

MENU’S
3 gangen   € 17,50 
2 gangen    € 15,- 
1 gang 
      - Voorgerecht   € 7,50
      - Hoofdgerecht  € 12,50
      - Nagerecht  € 5,-

Panini met pesto, mozzarella en tomaat

€ 4,50

Broodje van de maandVRAAG EN AANBOD
Een ieder onder u heeft kwaliteiten; dingen die u leuk 
vindt om te doen en waar u goed in bent. Het kan 
zo maar zijn dat u met zo’n kwaliteit iemand anders 
tegemoet kan treden in een wens en daarmee een 
groot plezier kan doen.  Vandaar deze nieuwe rubriek. 
Hierin kunt u laten weten wanneer u datgene wat 
u graag doet of waar u goed in bent met anderen 
zou willen delen.  Ook kunt u vermelden wanneer u 
ergens naar op zoek bent ofwel waarmee een ander 
u zou kunnen helpen. De achterliggende gedachte is 
dat er heel wat mensen in en rond Groot Hoogwaak 
bij elkaar wonen. Men kan anderen ondersteunen 
en ingaan op aanwezige vragen bij uw directe 
buurtbewoners. Het bevordert woon- en leefplezier 
en komt tegemoet aan de wens dat we wat meer naar 
elkaar om zouden moeten kijken.  

U vraagt:
•  Maatje in de modelbouw gezocht
•  Ik biljart graag, wie wil deze  

hobby met mij delen?

U biedt:
• .....
• .....

LAND
-     Castrami met aardappel salade en een  

aceto balsamico mayonaise
- Coq au vin met een zomerse garnituur
- Aardbeien Romanoff

ZEE
- Bonbon van gerookte zalm
- Zalmfilet bereid op oosterse wijze
- Suikerbrood terrine met vanille ijs

KANT NOCH WAL
- Groene zomer salade
- Champignon op toast
- 3 soorten sorbet ijs

Alle hoofdgerechten worden
geserveerd met rauwkost 
en aardappelgarnituur

WIST U DAT U IN HET GRAND CAFÉ:
• Verjaardagen en overige feestjes kunt vieren?
•  Een brunch of een high tea kunt nuttigen?

Voor meer informatie, reserveringen of andere 
suggesties, kunt u terecht bij de gastvrouwen.

Heeft u een vraag, of wilt u een kwaliteit met anderen 
delen, dan kunt u deze inleveren bij de redactie van de 
nieuwsbrief Groots Hoogwaak, e-mail:
secretariaat@groothoogwaak.nl. De redactie 
behoudt zich wel het recht voor vraag en aanbod in te 
korten, te redigeren of te weigeren.



DOE MEE MET DE ACTIVITEITEN!
ER ZIJN WEER WAT ACTIVITEITEN  
IN HET GRAND CAFÉ GESTART!
Als gevolg van het coronavirus hebben er in de 
afgelopen periode geen activiteiten in het Grand Café 
plaats kunnen vinden. Een aantal activiteiten willen 
wij langzaam maar zeker weer opstarten. Weliswaar in 
een aangepast jasje, waarmee we blijven voldoen aan 
de richtlijnen van het RIVM om 1 ½ meter afstand van 
elkaar te houden. 

BINGO
Dinsdag 10 aug. Elke 2e dinsdagmiddag van de maand. 
14.00 uur inloop, 14.30 uur aanvang bingo
Aan deze activiteit kunnen slechts een beperkt aantal 
senioren deelnemen vandaar dat als u aan deze 
activiteit wilt deelnemen u zich van tevoren moet 
inschrijven en betalen. Pas als u betaald heeft, staat u 
ingeschreven voor deelname. De kosten voor de bingo 
zijn € 5,00 (€ 4,00 voor bewoners uit het zorghuis). 
In dit bedrag zitten tevens de kosten voor een kop 
filterkoffie of glas thee en een glas vruchtensap. 
Wilt u een andere consumptie gebruiken, dan kunt u 
deze vanaf uw zitplaats bestellen en wordt deze bij u 
aan tafel gebracht. Deze consumpties moeten extra 
betaald worden. Vanaf 14.00 uur kunt u in het Grand 
Café terecht. Hier wordt u ontvangen en krijgt u een 
zitplaats toegewezen (maximaal 4 deelnemers per 
tafel). Om 14.30 uur gaat de bingoactiviteit van start 
en deze eindigt uiterlijk 16.30 uur.

Om tijdens de activiteit het rondlopen zo veel 
mogelijk te beperken, worden de consumpties bij u 
aan tafel gebracht. Dit geldt ook voor de prijs in het 
geval u bingo heeft!

SCHILDERCLUB 
Maandag, wekelijks 10.00 - 12.00 uur
Houdt u van schilderen? Vanaf maandag 2 augustus 
kunt u samen met de leden van de schilderclub in 
het Grand Café van Groot Hoogwaak enthousiast 
aan de slag. Schilderen is een wekelijks terugkerend 
moment van gezamenlijk hobby-beleving en plezier. 
Ieder werkt aan een schilderstuk naar eigen keuze, 
uiteenlopend van aard, verschillende technieken, 
mooie kwaliteit en prachtig om te zien. Maar ook 
al is schilderen de bindende factor, de gezelligheid 
en plezierige sfeer onder de leden maakt elke 
maandagochtend weer tot een fijn moment. De 
schilderclub heeft nog ruimte voor nieuwe leden. 
Altijd al eens willen schilderen en/of nieuwsgierig 
geworden? Stap gerust eens even binnen! De 
contributie is € 15,00 uur per half jaar en hiervan 
wordt de nodige verf ingekocht. Het is de bedoeling 
dat u een schilderdoek van formaat naar eigen keuze 
zelf meeneemt.

BRIDGE 
Maandag, wekelijks 14.00 uur
De bridgeclub is inmiddels ook weer van start gegaan. 
Elke maandagmiddag vindt deze plaats in het Grand 

Café. Er is nog plaats voor nieuwe leden! Heeft u zin 
om te komen bridgen? Stapt u even binnen en meldt 
u aan.

SPELSOOS
Donderdag, wekelijks 14.00 uur inloop, 14.30 - 16.00 
uur spelsoos
Wekelijks worden de gezelschapsspelletjes zoals 
bijvoorbeeld Mens Erger Je Niet, Ganzenbord, Pim 
Pam Pet, damspel en diverse sjoelbakken. De keuze 
welk spel gespeeld wordt ligt bij de deelnemers 
zelf. Ook al wordt er soms fanatiek gespeeld, toch 
is winnen veelal niet de drijfveer om mee te doen. 
Het er even uit zijn, andere mensen ontmoeten en 
dan ook nog een gezellig praatje, dat is zo fijn aan 
deze middagen. En wilt u ook meedoen? Dan bent u 
natuurlijk van harte uitgenodigd om bij deze activiteit 
aan te sluiten.

CASHLESS BETALEN IN GRAND CAFÉ 
In het Grand Café is het niet meer mogelijk om uw 
aanschaffen en bestellingen contant te betalen. 
Boodschappen, bus-uitstappen, bingokaarten en 
consumpties kunt u met uw betaalpas afrekenen. De 
gastvrouwen kunnen geen cash geld aannemen.

BUURTPENDEL
LET OP: Voortaan cashless af te rekenen bij de 
gastvrouw in het Grand Café!

De buurtpendel rijdt elke dinsdagochtend omdat 
het dan in de winkels rustiger is. De buurtpendel is 
bedoeld voor diegenen die zelfstandig boodschappen 
willen doen en alleen toegankelijk voor cliënten 
en leden die in de appartementen op het terrein 
van Groot Hoogwaak wonen. Om de 1,5 meter 
afstandregel ook in de rolstoelbus zo goed mogelijk te 
kunnen waarborgen, is de buurtpendel op dit moment 
helaas niet toegankelijk voor deelnemers die in een 
rolstoel zitten. Ook kunnen er per rit maar 2 personen 
(of 3 wanneer er een echtpaar mee gaat) in de bus. 

BUURTPENDEL: Iedere dinsdagochtend. Vertrek 
9.30 uur, terug uiterlijk 12.00 uur (bij meerdere 
aanmeldingen zullen extra ritten worden ingezet 
en een eventuele afwijkende vertrektijd krijgt u bij 
aanmelding te horen).
VERZAMELPUNT: Buiten bij de entree van het Grand 
Café Groot Hoogwaak (op het tijdstip dat u staat 
ingedeeld).
KOSTEN PER PERSOON: € 2,00 per persoon, cashless 
af te rekenen bij de gastvrouw in het Grand Café
AANMELDEN: Telefonisch bij de informatiebalie in het 
Grand Café.

ALGEMEEN: Wanneer u neusverkouden bent, hoest, 
keelklachten en/of koorts heeft blijft u thuis. 
Afmelden bij de informatiebalie.
Neem te allen tijde de 1,5 meter afstand in acht.



VRIJWILLIGERS MAKEN HET LEVEN MOOIER! 
Een kleine greep uit onze vrijwilligersvacatures:

VRIJWILLIGER VASTE BUDDY
Iedere cliënt is uniek en heeft zo zijn eigen individuele 
vragen ten aanzien van de ondersteuning van zijn 
woon- en leefplezier; een spelletje rummycub, samen 
muziek luisteren, een goed gesprek of gewoon iemand 
die er even voor hem is. Vrijwilligers zijn hierin van 
grote betekenis.
Dag en tijd: in overleg

VRIJWILLIGER INDIVIDUEEL  
WANDELEN/ROLSTOELWANDELCLUB 
Het mooie weer komt er aan en daar wil iedereen 
natuurlijk volop van gaan genieten. U gaat met een 
bewoner van Groot Hoogwaak, die al dan niet in een 
rolstoel zit, naar buiten om een frisse neus te halen. 
Het doel van de wandeling is afhankelijk van de wens 
van de cliënt. Ook kunt u zich als vrijwilliger aansluiten 
bij de rolstoel-wandelclub op de vrijdagmiddagen. 
Dag en tijden individueel wandelen: in overleg
Dag in tijden rolstoel-wandelclub:  
Vrijdag van 14.00 uur tot 16.00 uur

VOOR VOLLEDIG OVERZICHT VAN VRIJWILLIGERS-
VACATURES, ZIE WWW.GROOTHOOGWAAK.NL 
WILT U OOK VRIJWILLIGER WORDEN?  
Neemt u dan geheel vrijblijvend contact op met 
Marlies van der Vring, Teammanager Welzijn en 
Vrijwilligers. Zij gaat graag samen met u op zoek naar 
het vrijwilligerswerk dat het beste bij u en onze 
organisatie past!

Tel.nr. 071-368 88 88 of per e-mail: 
mvandervring@groothoogwaak.nl.

INFORMATIE
Groot Hoogwaak 1
2202 TG Noordwijk
071 – 368 88 88
info@groothoogwaak.nl
www.groothoogwaak.nl 

VOOR ADVIES
Clientservicebureau
071 – 368 87 89 (bereikbaar van maandag 
t/m vrijdag van 8.30 – 12.00 uur).
clientenadviseur@groothoogwaak.nl

MANAGEMENT
Gerda Caspers, teammanager zorg 
gcapers@groothoogwaak.nl
Marlies van der Vring, teammanager welzijn 
& vrijwilligers 
mvandervring@groothoogwaak.nl
Bas van Bakel, manager gastvrijheid 
& services 
bvanbakel@groothoogwaak.nl

STICHTING VRIENDEN 
VAN GROOT HOOGWAAK
Dhr. P. van den Haak, Voorzitter
Dhr. K. Barnhoorn, Penningmeester
Mw. A. Alkemade, Lid
Mw. T. van Geer, Lid
Mw. Y. Schinkel-Koemans, Lid
Mw. M. van der Vring, Lid

CLIENTENRAAD
Dhr. W. T. Hollart, voorzitter, 071 – 361 60 03
w.th.hollart@gmail.com 
Dhr. H.S.J. van Vliet, 071-368 89 27
vanvlietnoordwijkaanzee@gmail.com
(Nassau 227)
Mw. G.M. van Vliet-Berendsen (Nassau 227)
Dhr. G.N. Hermans (DA 33)
Dhr. J.J. Korbee (HD 111)
Dhr. P. van Zanten (A 217)

RAAD VAN TOEZICHT
Mw. R. Koppen – Kreyne, voorzitter
Mw. L. van der Voorn, vice voorzitter
Mw. N. van den Oever – de Bes, secretaris
Dhr. M.J. Fortuin, penningmeester
Mw. M.E. Moens
secretariaat@groothoogwaak.nl 

CLIËNTENVERTROUWENSPERSOON WET 
ZORG EN DWANG (STICHTING ZORGSTEM)
mw. Ilja den Dopper, tel.: 06-40 16 42 95, 
i.dendopper@
zorgstemvertrouwenspersonen.nl

‘HET BREINHUIS’
THUIS IN ADVIES BIJ GEHEUGENVERLIES
I.v.m. de huidige corona maatregelen is ‘Het 
Breinhuis’ gesloten. Onze casemanagers 
dementie zijn bereikbaar voor telefonisch 
consult: Nienke Schadde van Dooren,  
tel.: 06-54 30 15 35,  
nschaddevandooren@groothoogwaak.nl
Mieke Timmermans, tel.: 06-22 37 74 31, 
mtimmermans@groothoogwaak.nl

GEESTELIJKE VERZORGING  
IN GROOT HOOGWAAK
Vanuit de Protestantse Gemeente Noordwijk:
Pastor Joost de Bruijn, tel. 06-53 67 92 64, 
pastorjoostdebruijn@pkn-noordwijk.nl
Vanuit de Rooms-Katholieke Parochie  
St. Jeroen en Maria ter Zee:
Pastoor M. Straathof, tel. 06 - 51 20 96 29,
pastoorstraathof@parochiesintmaarten.nl
St. Jeroen en Maria ter Zee:
Diaken J. Lamberts, tel. 06 - 21 81 75 19,
diaken.lamberts@parochiesintmaarten.nl

VAN DE CLIËNTENRAAD 
De vakantietijd is altijd een wat rustiger periode maar 
gek genoeg lijkt dat niet op te gaan voor dit jaar. 
Doordat de corona-maatregelen gelukkig weer tot 
een minimum zijn beperkt, is het leven weer volop in 
beweging en dat is maar goed ook! De Cliëntenraad 
zit ook niet stil. Over niet al te lange tijd zal de raad 
afscheid nemen van twee gewaardeerde leden die 
zitting nemen in de Cliëntenraad. Leden kunnen 
maximaal een periode van 8 jaar zitting nemen in de 
Cliëntenraad en dragen daarna het stokje over aan 
een nieuw lid. 

Onze raad is trots op het feit dat de leden die zitting 
nemen in de raad allen cliënten zijn van Groot 
Hoogwaak. Zij nemen in meer of mindere mate zorg af 
van Groot Hoogwaak. Maar het wordt steeds lastiger 
om cliënten zelf te laten deelnemen in de 
Cliëntenraad en in de toekomst zal de raad zich dan 
ook gaan oriënteren op geïnteresseerde kandidaten 
als familie, naasten of mantelzorgers van cliënten. 
Vooruitlopend hierop zouden wij daarom graag in 
gesprek komen met naasten van cliënten die willen 
meepraten en -denken in een bewonerspanel 
georganiseerd door de Cliëntenraad. Heeft u hierin 
interesse? Laat het ons weten! Ook als u eerst wat 
meer informatie wilt, schroom niet om contact op te 
nemen via: secretariaat@groothoogwaak.nl. 
De Cliëntenraad vertegenwoordigt het 
gemeenschappelijk belang van alle cliënten die zorg 
ontvangen van Groot Hoogwaak. En dat doet zij graag 
samen met u! 

We wensen u nog een fijne zomerperiode! 

Met hartelijke groeten, Wim Hollart 


