Verpleeghuizen Leidse
regio zien corona afnemen

Marieta Kroft

Leiden M Nu verreweg de meeste
bewoners van verpleeghuizen in
de Leidse regio hun coronaprik-
ken hebben gekregen, groeit de
hoop dat coronabrandhaarden
tot het verleden behoren. Sinds

kel 2! ! 1 er nauwe-

lijks cor'o;xagevallen bij.

De cijfers van het RIVM laten een
duidelijke afname van de corona-
besmettingen zien in de verpleeg-
huizen in Hollands Midden (Leidse,
Alphense en Goudse regio en de
Duin- en Bollenstreek). De piek lag
op u januari, toen 39 verpleeghuis-
bewoners in de regio op één en de-
zelfde dag een positieve testuitslag
kregen. De afgelopen dagen ging
het steeds om slechts één of enkele
gevallen.

Woordvoerders van de verpleeg-
huisorganisaties Libertas Leiden,
Alrijne, Activite, Marente en DSV |
Verzorgd Leven zien die afname
ook. Het is alweer een paar weken
geleden dat ze de laatste enkele be-
smettingen in hun huizen zagen.
Enkele weken geleden was er nog
wel een uitbraak in Bernardus in
Sassenheim, maar vorige week kon
de woordvoerster van de koepelor-
ganisatie Marente melden dat ook
daar de situatie onder controle is.

Sinds het vaccineren bij verpleeg-
huisbewoners per 25 januari moge-
lijk werd, heeft vrijwel iedereen al
een eerste prik gehad, melden de
woordvoerders. Ze noemen percen-
tages van 95 procent. Niet iedere se-
nior wil hem en soms besluit een
arts dat de gezondheidssituatie een
vaccinatie niet toelaat.

Afwachten

Medewerkers van de verpleeg-

huizen worden al sinds 15 januari

" geprikt. De verpleeghuiswoord-
voerders hebben de indruk dat ook
zij daar massaal gebruik van hebben
gemaakt, al mogen ze dat in ver-
band met de privacy niet registre-
ren.

Of de dalende trend, naast de
lockdown, een gevolg is van de vac-
cinaties, durven de tien samenwer-
kende verpleeghuisorganisaties
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Je zou
inderdaad
zeggen dat de
vaccinaties al
Zorgen voor een
’bubbel’ die de
bewoners
beschermt

’Avant’ in de Leidse en Alphense re-
gio en de Duin- en Bollenstreek nog
niet te zeggen. ,,Nog niet iedereen
heeft de tweede vaccinatie ontvan-
gen en het is te kort dag om nu al
resultaat hiervan te zien”, stellen ze
in een persbericht. ,,Natuurlijk ho-
pen we op een positief resultaat,
maar dat is nu nog afwachten.”

Opvlammen

Directeur-bestuurder Jan de Vries
van DSV | Verzorgd Leven met ver-
pleeghuizen in Katwijk en Lisse be-
aamt dat. ,,Maar we zien nu al enige
weken geen coronabesmettingen
meer op onze locaties. Zowel onder
de bewoners als onder onze mede-
werkers. Dus je zou inderdaad zeg-
gen datde vaccinaties al zorgen voor
een ’bubbel’ die de bewoners be-
schermt. Dat vinden wij enorm
hoopvol nieuws.” .

Hoewel er minder corona is in de

verpleeghuizen, blijft de angst voor
het opnieuw opvlammen van l"xet vi-
rus. ,,De kans op een besmetting 1s
nog niet voorbij”, waarsc_huwt_ Li-
bertas. ,,Er is nog te weinig d.uv:!e-
lijkheid over de mate waarin ic-
mand nog wel een ander kap b.c—
smetten en ook met een vaccinatie
kun je nog ziek worden.” De woord-
voerders wijzen ook allemaal'op l'_u.et
feit dat veel bezoekers nog l:uet zijn
ingeént. ,,Dat is dus potentieel nog
steeds een risico.”

Versoepeling

Voor wat betreft de versoepelingen
volgen de verpleeghuizen de lande-
lijke richtlijnen. Dat betekent dat
als bewoners gevaccineerd zijn, ze
voortaan twee bezoekers per dag
mogen ontvangen, in plaats van één,
zo maakte premier Rutte maandag-
avond bekend.

Meer versoepelingen zitten er nog
niet in, merken de woordvoerders
op. ,,De derde golf wordt nog steeds
verwacht en daarom zijn wij heel
alert”, aldus de zegsvrouw van Ma-
rente.

De activiteiten in de huizen blij-
ven daarom nog zoveel mogelijk be-
perkt tot de eigen groep en zonder
mensen van buiten. De Vries: ,,Dat is
jammer, maar als het virus toch in-
eens weer opvlamt is het lastiger en
ook extra vervelend om eventuele
versoepelingen weer terug te moe-
ten draaien.”

Strikt

De DSV-bestuurder pleit er daarom
voor dat bezoekers en alle anderen
zich goed aan de coronamaatregelen
en bezoekersregelingen blijven
houden. ..Je kunt immers nog
steeds het virus aan elkaar overdra-
gen en ook ziek worden, ook al ben
je ingeént. Binnen onze locaties
houden wij ons dus nog steeds strikt
aan de maatregelen, inclusief han-
den ontsmetten, anderhalve meter
afstand en mondkapjes op tijdens
het werk.”

De zegsvrouw van Alrijne beaamt
dat. ,We blijven erg alert gezien de
stijgende aantallen besmettingen
buiten de verpleeghuizen. Maar we
zijn wel hoopvol gestemd gezien
het effect dat we nu al zien.”

Een prik voor een bewoner van Groot Hoogwaak in Noordwijk.
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