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Beste lezer, 
Als u dit leest zitten de feestdagen er al weer bijna op.  
De kerstbomen opgeruimd, oliebollen, appelflappen en 
champagne soldaat gemaakt en buren en naasten het 
allerbeste voor het komend jaar gewenst. 

Ook medewerkers van Groot Hoogwaak wensen u natuurlijk 
een goed 2020 toe en zijn voornemens daar zoveel mogelijk 
hun steentje aan bij te dragen. Wel zijn wij ons er steeds 
meer van bewust dat wij hierin niet alleen kunnen acteren. 
Om te komen tot een woonomgeving waar je jezelf kan zijn, 
volop kan leven, beleven, en daarin dan ook nog oog hebt 
voor elkaar, zullen we de handen ineen moeten slaan.  
 

We hebben  
elkaar daarbij heel  
hard nodig. In deze is  
samenwerking met u het  
sleutelwoord en daarin willen we  
ons het komend jaar dan ook zeker verder  
gaan bekwamen. 

Hartelijke groeten,

Marlies van der Vring
Teammanager Welzijn & Vrijwilligers

Alle bewoners zowel uit het zorgcentrum  
als van het terrein worden net als onze  
medewerkers en vrijwilligers van harte 
uitgenodigd voor de Nieuwjaarsborrel en 
officiële opening van het Grand Café.

DONDERDAG 9 JANUARI 2020
VAN 16.00 – 18.00 UUR
IN HET GRAND CAFÉ

UITNODIGING OP ZOEK NAAR 
VRIJWILLIGERSWERK? KOM 
DONDERDAG 9 JANUARI OP DE 
KOFFIE BIJ GROOT HOOGWAAK.
Met vrijwilligers is het leven mooier. En onze cliënten hebben 
jou nodig! Als vrijwilliger draag je bij aan een betere 
leefomgeving. We zijn op zoek naar vrijwilligers van alle 
leeftijden. Er is veel mogelijk: wandelen, muziek maken, 
helpen bij spelmiddagen, koffie schenken, uitserveren van 
maaltijden, chauffeur op de rolstoelbus, vaste buddy zijn of 
gastvrouw in onze nieuwe Grand Café. Of misschien heb je 
zelf een idee hoe jij wil bijdragen. 

Kom dan op donderdag 9 januari tussen 10.30 – 11.30 uur  
op de koffie bij Groot Hoogwaak.

Marlies van der Vring, Teammanager Welzijn & Vrijwilligers
Tel.: 071 – 36 888 88 / mail: mvandervring@groothoogwaak.nl



KERKDIENSTEN JANUARI
WEEKSLUITINGEN IN ‘DE RECREANETTE’,  
Aanvang: 16.00 uur
 
Vrijdag 3 januari  Ds. R.C.G. Schultheiss 
Vrijdag 10 januari Dhr. D. Barnhoorn   
Vrijdag  17 januari  Ds. J.A.J. Pater 
Vrijdag  24 januari Dhr. J. van Duin
Vrijdag  31 januari Dhr. D. Barnhoorn

Wekelijks is op maandag om 16.00 uur  
de zondagdienst uit de Buurtkerk via het  
kabelnet te beluisteren.

KATHOLIEKE VIERING IN DE OUDE KAPEL
Aanvang: 19.00 uur
Woensdag 26 januari Woord- en Communieviering. 

DIGITALE KERK VANUIT DE BUURTKERK IN NOORDWIJK
Aanvang: 10.00 uur
Zondag  5 januari in de recreanette

WILT U OOK VRIJWILLIGER WORDEN? 
Neemt u dan geheel vrijblijvend contact op met  
Marlies van der Vring, Teammanager Welzijn en 
Vrijwilligers. Zij gaat graag samen met u op zoek  
naar het vrijwilligerswerk dat het beste bij u en  
onze organisatie past! Tel.nr. 071-368 88 88  
of per e-mail: mvandervring@groothoogwaak.nl

VACATURES VRIJWILLIGERSWERK
VRIJWILLIGERS MAKEN HET LEVEN MOOIER!
Een kleine greep uit onze vrijwilligersvacatures:

VRIJWILLIGER SPELSOOS
Wekelijks vindt er in het Grand Café van Groot Hoogwaak  
een spelsoos plaats. Tijdens deze soos kunnen diverse 
gezelschapsspelen worden gespeeld. Als vrijwilliger zorgt  
u dat de spelletjes klaar worden gezet en ondersteunt u  
de deelnemers waar nodig. 
Dag en tijden: donderdagmiddag van 13.45 uur tot ong. 16.30 uur.

VRIJWILLIGER BEWEGINGSACTIVITEIT
Op de huiskamer van afdeling kleinschalig wonen wordt 
wekelijks een bewegingsactiviteit georganiseerd. Dit vindt plaats 
onder leiding van een fysiotherapeut. Als vrijwilliger 
ondersteunt u samen met deze fysiotherapeut de bewoners  
bij hun deelname aan deze activiteit.
Dag en tijden: maandagmiddag van 13.30 uur tot ong. 15.30 uur.

VRIJWILLIGER BEGELEIDING MAALTIJDGEBRUIK (ONTBIJT, 
LUNCH, AVONDETEN) OP HUISKAMER/WOONPLEIN 
Binnen Groot Hoogwaak zijn verschillende ruimten waar 
cliënten gezamenlijk de maaltijd kunnen gebruiken. Op afdeling 
kleinschalig wonen heten deze ruimten huiskamers, in het 
zorghuis woonpleinen. Vrijwilligers begeleiden cliënten bij hun 
maaltijdgebruik. Dit kan tijdens het ontbijt, de lunch of 
avondmaaltijd zijn.
Dag en tijd: afhankelijk van de maaltijd ong. 
8.00/8.30-10.00/11.45-13.15/16.3-18.00 uur.

VRIJWILLIGER INDIVIDUELE BEGELEIDING/VASTE BUDDY
Iedere cliënt is uniek en heeft zo zijn eigen individuele vragen in 
het kader van de ondersteuning van zijn leefplezier; een partijtje 
schaken, een goed gesprek of gewoon iemand die er even voor 
hem is. Vrijwilligers zijn hierin van grote betekenis.
Dag en tijd: in overleg

Voor volledig overzicht van vrijwilligersvacatures,  
zie www.groothoogwaak.nl 

BESTE MENSEN,
De afgelopen weken heb ik met 
een aantal van u de handen 
mogen schudden. Bij het handen 
schudden maak je niet enkel 
kennis, maar wens je elkaar het 
goede toe, als een soort van 
zegen en dat vaak in kleurrijkheid. 

Mij is gevraagd om ook in Groots Hoogwaak kennis 
met u te maken. Ik ben Joost de Bruijn, sinds  
1 december pastoraal werker voor ouderen van  
de Protestantse Gemeente te Noordwijk. 

Vanuit mijn geloof en ‘heb u naasten lief’ ben ik al 
vanaf het begin van dit millennium dienstbaar aan 
mensen in en om de kerk. In en om de kerk is een 
ruim begrip, want ik was jaren koopvaardijpastor in 
de havens van Rotterdam. Water, zee en land:  
Dan denk ik aan ook Groot Hoogwaak.

Een kleine drie dagen per week zal ik m.n. in  
Groot Hoogwaak actief zijn met het bezoeken van 
gemeenteleden, een luisterend oor zijn, mensen 
ondersteunen, het soms voorgaan van de 
weeksluiting en hoop ik ook vorm en inhoud te 
geven aan samenbindende activiteiten.  

PKN-PASTOR  
JOOST DE BRUIJN 
MAAKT KENNIS…

pastor voor ouderen PG Noordwijk

Joost de Bruijn

Ik hoop daarin nauw samen te werken met mijn 
collega’s, vrijwilligers en alle betrokkenen. 

Kerk is meer dan gebouw. De kerk houdt niet op bij  
de muren. Kerk is overal, is kleurrijk en bindt, ook in  
Groot Hoogwaak. Daar, achter de fascinerende zee, 
hoop ik u te mogen ontmoeten.



  14.30 uur: Spelsoos en klaverjassen  
in het Grand Café 

     10.00 uur: Schilderclub in de Recreanette
  13.30 uur: Buurtpendel.  

Vertrek vanuit de lobby 
  14.00 uur: Rolstoelwandelen
 16.00 uur: Weeksluiting in de Recreanette

  10.30 uur: Bibliotheek

  10.00 uur: Digitale kerk vanuit de Buurtkerk
in de Recreanette

 14.00 uur: Bridge in het Grand Café 
 14.30 uur: Handwerken in het Grand Café

 08.45 uur: Gezamenlijk ontbijten,  
aansluitend zwemmen 

 13.30 uur: Uitstap met de rolstoelbus voor  
de cliënten van het zorghuis

 10.30 uur: Religieuze zang in de oude kapel
 13.30 uur: Dorpjesroute, aansluitend koffie 

drinken bij Brasserie ‘Graaf Jan’ in Sassenheim

 10.30 uur: Inloopkoffie voor nieuwe 
vrijwilligers in het Grand Café  

 11.00 uur: Uitstap met de rolstoelbus voor 
bewoners van afdeling kleinschalig wonen 

  14.30 uur: Spelsoos en klaverjassen  
in het Grand Café

  16.00-18.00 uur: Nieuwjaarsbijeenkomst 
bewoners, medewerkers en vrijwilligers 
in het Grand Café

 10.00 uur: Schilderclub in de Recreanette
 14.00 uur: Rolstoelwandelen
 16.00 uur: Weeksluiting in de Recreanette

 10.30 uur: Bibliotheek

 14.00 UUR: Bridge in het Grand Café
 14.30 uur: Handwerken in het Grand Café

  09.30 uur: Zwemmen 
  14.30 uur: Bingo in het Grand Café

 10.30 uur: Religieuze zang in de oude kapel
 13.30 uur: Koffie drinken bij  

‘Strandhuys Katwijk’ 
 19.00 uur: Woord- en Communieviering  

in de oude kapel

 13.30 uur: Rondrit door de haven van 
IJmuiden, aansluitend een visje eten in 
restaurant ‘ Kop van Haven’  

 14.30 uur: Spelsoos en klaverjassen  
in het Grand Café

 10.00 uur: Schilderclub in de Recreanette
 13.30 uur: Buurtpendel.  

Vertrek vanuit de lobby.
 14.00 uur: Rolstoelwandelen 
 16.00 uur: Weeksluiting in de Recreanette

 10.30 uur: Bibliotheek

 14.00 uur: Bridge in het Grand Café
 14.30 uur: Handwerken in het Grand Café

 09.30 uur: Zwemmen
 13.30 uur: Uitstap met de rolstoelbus voor  

de cliënten van het zorghuis
 15.30 uur: Oud Hollandse zangmiddag onder 

muzikale begeleiding van Mw. van Putten  
in het Grand Café 

 10.30 uur: Religieuze zang in de oude kapel
 13.30 uur: Winkelen bij Ikea

 11.00 uur: Uitstap met de rolstoelbus voor 
bewoners van afdeling kleinschalig wonen

 14.30 uur: Spelsoos en klaverjassen  
in het Grand Café

 10.00 uur: Schilderclub in de Recreanette
 14.00 uur: Rolstoelwandelen 
 16.00 uur: Weeksluiting in de Recreanette

 10.30 uur: Bibliotheek 
 14.30 uur: Muzikale bingo in het Grand Café  

 14.00 uur: Bridge in het Grand Café
 14.30 uur: Handwerken in het Grand Café 

 09.30 uur: Zwemmen
 15.30 uur: Borrelmiddag onder muzikale 

begeleiding van Mw. van Putten  
in het Grand Café 

 10.30 uur: Religieuze zang in de oude kapel
 13.30 uur: Overdekt winkelen in Hoofddorp 

 14.30 uur: Spelsoos en klaverjassen  
in het Grand Café

 16.00 uur: Pannenkoeken eten bij 
‘Pannenland’ in Vogelenzang

 10.00 uur: Schilderclub in de Recreanette
 13.30 uur: Buurtpendel.  

Vertrek vanuit de lobby
 14.00 uur: Rolstoelwandelen
 16.00 uur: Weeksluiting in de Recreanette
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DO 23
DEC

VR 24
DEC

WO 29
DEC

DO 30
DEC

VR 31
DEC

WO 15
DEC

VR 17 
DEC



OVERZICHT 
activiteitenaanbod voor  
bewoners van het zorghuis
Voor leden (van het terrein) is deelname (in overleg)  
beperkt mogelijk. Kosten voor deelname € 4,00.

Maandag  
 10.30 uur: Religieuze zang, Oude kapel
 14.30 uur:    Beweegplezier, Huiskamer KW 

Groen en natuur, Woonplein BG 
Zitdansen, Woonplein 2

Dinsdag    
 10.30 uur:  Bakken/koken, Woonplein BG 

Herensoos, Woonplein 2

1e van de maand   
 14.30 uur: Filmmiddag, Woonplein 1

2e en 4e van de maand     
 14.30 uur: Creatief, Woonplein 1

3e van de maand    
 14.30 uur: Seniorenkoor, Woonplein 1
 Diverse activiteiten, Huiskamer KW

Woensdag   
 10.30 uur: Religieuze zang, Oude kapel

1e, 2e, 4e van de maand     
 10.30 uur: Diverse activiteiten, Woonplein BG
 Diverse activiteiten, Huiskamer KW 
 14.30 uur:  Beweegplezier, Woonplein BG 

Terug naar vroeger , Woonplein 1

Donderdag   
 10.30 uur:  Hondenbezoek, Woonplein BG 

Goud voor Oud, Woonplein BG 
Terugblik in de tijd, Huiskamer KW

 14.30 uur: Diverse activiteiten, Woonplein 2
 14.30 uur: Individuele activiteiten, Aan huis

Vrijdag     
 10.30 uur:   Beautysalon, Woonplein 1 

Individuele activiteiten, Aan huis
 14.00 uur: Rolstoelwandelen, Buiten
 14.30 uur: Oud Hollandse zang, Huiskamer KW

Fitness:  Dagelijks geopend van 9.00–20.00 uur.
Kapsalon:  Dinsdag t/m vrijdag vanaf 9.00 uur.  

Afspraak maken via: 071-368 88 18.
Geld opnemen:   U kunt geld max. € 50,- pinnen bij de  

receptie op maandag, woensdag  
en vrijdag van 9.00 – 12.00 uur.

BELLEN NAAR IEMAND DIE NIET BIJ ONS OP 
HET TERREIN WOONT
Als u vanuit uw appartement iemand wilt bellen, die 
niet op ons terrein woont, denkt u er dan aan om 
eerst een ‘0’ te draaien.Dit voorkomt dat u iemand 
anders aan de lijn krijgt.

Uitstappen met de rolstoelbus zijn toegankelijk voor 
cliënten en leden van Groot Hoogwaak. Ook wanneer  u 
niet goed meer ter been bent of aan een rolstoel gebonden 
kunt u aan deze uitstappen deelnemen. Dan wordt u thuis 
opgehaald en na afloop weer thuis gebracht. 

De uitstappen vertrekken vanuit het Grand Café van 
Groot Hoogwaak. De kosten voor vervoer zijn € 5,00 
wanneer de uitstap een dagdeel betreft, bij een daguitstap 
bedragen deze € 10,00 en wanneer de uitstap een gedeelte 
van ochtend en middag betreft bedragen de kosten € 7,50.  
Consumpties zijn voor eigen rekening. Eventuele  
bijkomende kosten voor entreebewijzen staan in het 
programmaoverzicht vermeld. Voor de uitstappen kunt u 
zich aanmelden bij de informatiebalie van Groot 
Hoogwaak. Na betaling is uw inschrijving definitief.

De buurtpendel rijdt om de week op vrijdagmiddag  
(zie agenda) tussen 13.30 uur en 17.00 uur. Het gebied waar 
de Buurtpendel rijdt is Noordwijk (Zee/Binnen) en Katwijk 
aan Zee en het maakt niet uit of het nu gaat om een 
boodschap doen, ergens koffiedrinken of bv. even bij een 
vriendin op bezoek gaan. De kosten zijn € 2,00  
voor een retourtje. Voor de buurtpendel kunt u zich tot op 
de dag van de rit zelf voor 12.00 uur bij de informatiebalie 
van Groot Hoogwaak aanmelden, graag met vermelding 
van uw naam, telefoonnummer, adres waar u in wilt 
stappen en de gewenste bestemming. Wanneer u op het 
terrein van Groot Hoogwaak woont wordt u om 14.00 uur 
in het Grand Café van Groot Hoogwaak verwacht. Woont u 
in het dorp dan wordt u tussen 13.15 uur en 13.45 uur met 
de rolstoelbus opgehaald.

DANKBAAR ZIJN
Loop niet altijd zo te klagen
waarom dit en waarom dat.
Maar wees dankbaar alle dagen
dat God ook jou heeft lief gehad.
Laat niet, al zijn er vragen
niet heel je leven ten onder gaan.
Je hoeft alles niet te dragen
dat heeft Christus al gedaan.
Kijk niet naar de regenvlagen 
en door een kleddernatte ruit,
maar kijk naar de meidoorn hagen
en luister hoe de merel fluit.
God wil al je zorg verlagen
leg je bij zijn plannen neer.
Durf het met jouw God te wagen
en zeg ’s avonds: “Dank U Heer”.

Jo Kaptein
overgenomen uit het Schepnet  
van augustus/september 2017



DAGMENU’S JANUARI
WOENSDAG 1 JANUARI
Gebonden lente-uisoep
Cordon bleu
Vleesjus
Aardappelkroketjes
Gekookte sperziebonen
Nieuwjaarssurprise

DONDERDAG 2 JANUARI
Bruine bonensoep
Biefburger
Vleesjus
Gekookte aardappels
Koninginnemelange
Caramelvla

VRIJDAG 3 JANUARI
Franse mosterdsoep
Zalmlasagneschotel
Yoghurt zwarte kers

ZATERDAG 4 JANUARI
Heldere champignonsoep
Chili con carne
Rijst
Gekookte doperwtjes
Vanillevla

ZONDAG 5 JANUARI
Gebonden kalfssoep
Cordon bleu
Vleesjus
Pommes duchesses
Bloemkool groentesaus
Irish koffiebavarois

MAANDAG 6 JANUARI
Londonderrysoep
Sukadelapje
Vleesjus
Aardappelpuree
Witte kool en kerrie
Dessert van de dag

DINSDAG 7 JANUARI 
Chinese bamisoep
Nasi goreng en satéstokje
Pindasaus en spiegeleitje
Kroepoek
Bananenvla
Woensdag 8 januari
Vermicellisoep
Speklapje
Vleesjus
Aardappelpuree
Bietjes en appelblokjes
Yoghurt rozenbottel

DONDERDAG 9 JANUARI
Italiaanse minestronesoep
Rookworst
Vleesjus
Stamppot boerenkool
Hopjesvla

VRIJDAG 10 JANUARI
Gebonden preisoep
Gebakken lekkerbek
Remouladesaus
Aardappelschijfjes
Parijse worteltjes
Chocoladevla

ZATERDAG 11 JANUARI
Heldere champignonsoep
Jachtschotel
Aardappelpuree
Rode kool
Sinaasappelvla

ZONDAG 12 JANUARI
Gebonden aspergesoep
Varkenshaas
Roomsaus
Aardappelkroketjes
Gekookte sperziebonen
Bitterkoekbavarois

MAANDAG 13 JANUARI
Heldere selderijsoep
Vlaams lapje
Vleesjus
Aardappelpuree
Spinazie á la crème met ei
Dessert van de dag

DINSDAG 14 JANUARI
Thaise kipkerriesoep
Bami goreng en satéstokje
Pindasaus en spiegeleitje
Kroepoek
Aardbeienvla

WOENSDAG 15 JANUARI
Erwtensoep
Biefburger
Vleesjus
Aardappelpuree
Gekookte sperziebonen
Advokaatvla

DONDERDAG 16 JANUARI
Heldere kippensoep
Gehaktbal h.o.h.
Vleesjus
Stamppot rauwe andijvie
Frambozenvla

VRIJDAG 17 JANUARI
Goulashsoep
Gebakken kibbeling
Kibbelingsaus
Gebakken krieltjes
Baby worteltjes
Perenkwark

ZATERDAG 18 JANUARI
Vermicellisoep
Uienhachee
Aardappelpuree
Appelcompote
Vanillevla

ZONDAG 19 JANUARI
Hollandse tomatensoep
Kalkoen abrik. schnitzel
Honing/mosterdsaus
Rosti rounds
Stoofpeertjes
Chipolatabavarois

MAANDAG 20 JANUARI
Broccolisoep
Kipfilet
Vleesjus
Aardappelpuree
Hollandse snijbonen
Dessert van de dag

DINSDAG 21 JANUARI
Franse uiensoep
Macaroni napoli
Napolisaus
Geraspte kaas
Twee-kleurenvla

WOENSDAG 22 JANUARI
Gebonden preisoep
Rookworst
Vleesjus
Stamppot zuurkool
Amandelvla

DONDERDAG 23 JANUARI
Chinese bamisoep
Babi pangang
Pangangsaus
Rijst
Kroepoek
Perzik/mangokwark

VRIJDAG 24 JANUARI
Londonderrysoep
Gegrilde zalm
Romige dragonsaus
Aardappelpartjes
Parijse worteltjes
Chocoladevla

ZATERDAG 25 JANUARI
Heldere champignonsoep
Goulashschotel
Aardappelpuree
Gekookte doperwtjes
Hopjesvla

ZONDAG 26 JANUARI
Ossenstaartsoep
Cordon bleu
Vleesjus
Pommes duchesses
Spruitjes anglaise
aardbeienbavarois

MAANDAG 27 JANUARI
Tuinkruidensoep
Sukadelapje
Vleesjus
Aardappelpuree
Bloemkool bechamelsaus
Dessert van de dag

DINSDAG 28 JANUARI
Chinese tomatensoep
Tjap tjoy
Rijst
Kroepoek
Kersenvla
Atjar tjampoer

WOENSDAG 29 JANUARI
Erwtensoep
Procureurlapje
Vleesjus
Aardappelpuree
Bietjes en appelblokjes
Amandelvla

DONDERDAG 30 JANUARI
Gebonden preisoep
Rookworst
Vleesjus
Stamppot zuurkool
Advokaatvla

VRIJDAG 31 JANUARI 
Heldere kippensoep
Gehaktbal h.o.h.
Vleesjus
Gekookte aardappels
Andijvie á la crème
Perzik / mangokwark



Reserveringen graag uiterlijk één dag van te voren  
doorgeven aan onze gastvrouwen in Grand Café  
Groot Hoogwaak (tel.: 071-36 888 88).

Speciale aanbieding  
tussen 12.00 – 14.00 uur en van 17.00 – 19.00 uur 
€ 10,00 per persoon

•  Wildschotel met aardappelpuree en rode kool 
30 december t/m 3 januari

•  Wiener Schnitzel met pommes duchesses  
en sperziebonen 
6 t/m 10 januari

•  Coq au vin in rode wijn saus met venkelpuree  
en groene salade 
13 t/m 17 januari

•  Biefstuk met stroganoffsaus met gebakken 
aardappels en rauwkostsalade 
20 t/m 24 januari

•   Gegrilde kabeljauwfilet met patat frites en worteltjes 
27 t/m 31 januari

Weekspecial

INFORMATIE
Groot Hoogwaak 1
2202 TG Noordwijk
T 071 – 368 88 88
info@groothoogwaak.nl

www.groothoogwaak.nl 

VOOR ADVIES
Clientservicebureau
071 – 368 87 89 (bereikbaar van maandag 
t/m vrijdag van 8.30 – 12.00 uur).

clientadviseur@groothoogwaak.nl

STICHTING VRIENDEN VAN GROOT HOOGWAAK
Dhr. P. van den Haak, Voorzitter
Dhr. K. Barnhoorn, Penningmeester
Mw. A. Alkemade, Lid
Mw. T. van Geer, Lid
Mw. Y. Schinkel-Koemans, Lid

Mw. M. van der Vring, Lid

CLIENTENRAAD

Dhr. W. Hollart, voorzitter, 071 – 361 60 03

hollart@voorhout.speedxs.nl

Dhr. H. van Vliet, 071 - 361 57 83

vanvlietnoordwijkaanzee@gmail.com

HUURDERSCOMMISSIE
Dhr. A. Schippers, voorzitter (DA 13)
Dhr. J. Hoek, secretaris (DA 15)
Dhr. J. van Duyn, lid (DA 44)
Dhr. C. Hogenhuis, lid (DA 18)

Mw. C. G. Erades, lid (App. 150)

CONTACTGEGEVENS  

INFORMATIEPUNT DEMENTIE
•  Donderdag (even weken) 15.00 – 16.00 uur, 

Gemeentehuis Noordwijk, spreekkamer 
KCC, vrije gratis inloop
•  Donderdag (oneven weken) 15.00 – 16.00 

uur, WMO adviescentrum, Via Antiqua 23 te 
Noordwijkerhout, vrije gratis inloop
•  Telefonisch consult, elke donderdag, 071-36 

60 000. Vragen via e-mail:  
Sociaalwijkteam@noordwijk.nl

RAAD VAN TOEZICHT
Mw. R. Koppen – Kreyne, voorzitter
Mw. L. van der Voorn, vice voorzitter
Mw. N. van den Oever – de Bes, secretaris
Dhr. M.J. Fortuin, penningmeester
secretariaat@groothoogwaak.nl

GEESTELIJKE VERZORGING  

IN GROOT HOOGWAAK
Vanuit de Protestantse Gemeente Noordwijk:
Pastor Joost de Bruijn, tel. 06-53 67 92 64, 
pastorjoostdebruijn@pkn-noordwijk.nl
Vanuit de Rooms-Katholieke Parochie  
St. Jeroen en Maria ter Zee:

Dhr. B. Prins, tel. 06 - 18 99 28 15

Nieuwe prijzen per 1 januari 2020

WARME MAALTIJD ‘S MIDDAGS
Voorgerecht      €   1,60

Hoofdgerecht   €   6,50

Nagerecht   €   1,60     
• 3- gangen menu  €   9,00
• 2-gangen menu  €   8,00

Weekspecial   € 10,00

WARME MAALTIJD ’S AVONDS 
Idem als ’s middags met als enige extra:   
• Kruidenboter en stokbrood €   1,00

MAALTIJD BEZORGEN OP HET TERREIN 
3 gangen menu   €   9,50 

MAALTIJDEN BEZORGEN IN DE WIJK 
3 gangen menu  € 10,00 

WOENSDAG 22 JANUARI
Gebonden preisoep
Rookworst
Vleesjus
Stamppot zuurkool
Amandelvla

DONDERDAG 23 JANUARI
Chinese bamisoep
Babi pangang
Pangangsaus
Rijst
Kroepoek
Perzik/mangokwark

VRIJDAG 24 JANUARI
Londonderrysoep
Gegrilde zalm
Romige dragonsaus
Aardappelpartjes
Parijse worteltjes
Chocoladevla

ZATERDAG 25 JANUARI
Heldere champignonsoep
Goulashschotel
Aardappelpuree
Gekookte doperwtjes
Hopjesvla

ZONDAG 26 JANUARI
Ossenstaartsoep
Cordon bleu
Vleesjus
Pommes duchesses
Spruitjes anglaise
aardbeienbavarois

MAANDAG 27 JANUARI
Tuinkruidensoep
Sukadelapje
Vleesjus
Aardappelpuree
Bloemkool bechamelsaus
Dessert van de dag

DINSDAG 28 JANUARI
Chinese tomatensoep
Tjap tjoy
Rijst
Kroepoek
Kersenvla
Atjar tjampoer

WOENSDAG 29 JANUARI
Erwtensoep
Procureurlapje
Vleesjus
Aardappelpuree
Bietjes en appelblokjes
Amandelvla

DONDERDAG 30 JANUARI
Gebonden preisoep
Rookworst
Vleesjus
Stamppot zuurkool
Advokaatvla

VRIJDAG 31 JANUARI 
Heldere kippensoep
Gehaktbal h.o.h.
Vleesjus
Gekookte aardappels
Andijvie á la crème
Perzik / mangokwark

AED OP HET TERREIN VAN  
GROOT HOOGWAAK
De gemeente Noordwijk heeft op het terrein van 
Groot Hoogwaak, naast de hoofdingang een AED 
geplaatst, die voor openbaar gebruik is.
De AED is dus door iedereen  
te gebruiken en de  
code is: 2202#


